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Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε τους ανθρώπους 
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γνώσεις και συμβουλές που μας παρείχε καθ’ όλη την διάρκεια της πτυχιακής μας 

εργασίας. 

Επίσης θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε την οικογένεια μας και τους φίλους μας για 

τη βοήθεια τους και που ήταν δίπλα μας καθ’ όλη την σταδιοδρομία μας. 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Στην πτυχιακή μας εργασία ερευνήσαμε και ασχοληθήκαμε σχετικά με την 

καλλιέργεια της αλόης, τις θεραπευτικές ιδιότητες της καθώς και την οικονομική 

σημασία και την μελλοντική της ζήτηση. 

Στο 1
ο 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ αναφέρεται η ιστορία του φυτού, τα μορφολογικά 

χαρακτηριστικά , τα κύρια μέρη του φύλλου , οι κλιματολογικές συνθήκες , οι 

τρόποι φυτεύσεις της αλόης , η προετοιμασία του εδάφους  και την τεχνική 

καλλιέργειας του φυτού , άρδευση , λίπανση , εχθροί και ασθένειες , ζιζανιοκτόνα , 

τεχνική συγκομιδής και επεξεργασίας του φυτού καθώς και τα μηχανήματα 

επεξεργασίας της αλόης .  

Στο 2
ο
 ΚΕΦΑΛΑΙΟ θα αναφερθούν τα προϊόντα που προέρχονται από την 

επεξεργασίας της αλόης και οι θεραπευτικές της ιδιότητες στον άνθρωπο αλλά και 

στα ζώα . Ακόμη αναφέρονται τα ενεργά συστατικά  της γέλης. Παρακάτω 

αναφέρονται ονοματικά οι θεραπευτικές ιδιότητες . 

1. Αντιοξειδωτικές ιδιότητες 

2. Αντιμικροβιακές ιδιότητες 

3. Επούλωση τραυμάτων  

4. Υποστήριξη στις χειρουργικές επεμβάσεις 

5. Καταπραϋντική δράση στα καψίματα 

6. Μείωση των βλαβών από κρυοπαγήματα 

7. Προστασία από υπεριώδεις ακτινοβολίες 

8. Θεραπεία ψωρίασης 

9. Αντιμετώπιση εντερικών διαταραχών 

10. Μείωση του σακχάρου στο αίμα των διαβητικών 

11. Αντιμετώπιση αρθριτικών παθήσεων 

12. Περιορισμός της δράσης του ΗIV 

13. Διατροφική υποστήριξη για τους ασθενείς με AIDS 

14. Στήριξη του ανοσοποιητικού συστήματος ενάντια στον καρκίνο 

15. Δράση ενάντια στον πνευμονικό καρκίνο 

16. Η  Αλόη καταπολεμά την οδοντική πλάκα και την οδοντική νόσο 

17. Ενίσχυση του πεπτικού συστήματος 

18. Στήριξη του ανοσοποιητικού συστήματος 
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19. Αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες 

20. Αμινοξέα 

21. Κολλαγόνο και ελαστίνη 

22. Ρύθμιση βάρους και επιπέδων ενεργείας  

23. Ταχεία ανακούφιση από πόνους , καψίματα κλπ 

Επίσης , αναφέρονται οι ημερήσιες δοσολογίες και η κάλυψη των αναγκών του 

οργανισμού από συμπληρώματα  Αλόης όπως και οι αντενδείξεις και η τοξικότητα 

της γέλης του φυτού . 

Τέλος , στο 3
ο 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ θα αναφερθούν η ζήτηση της Αλόης , το εμπόριο ,οι 

οικονομικές ενισχύσεις για τους καλλιεργητές , τα σχεδία βελτίωσης , η βιολογική 

παραγωγή , η βιολογική γεωργία  και τα πιστοποιητικά ποιότητας των προϊόντων . 

  



  
 

7 
 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Η Αλόη (Aloe ή Aloë) είναι ένα γένος που περιλαμβάνει πάνω από 500 είδη 

ανθοφόρων, χυμωδών φυτών. Το ευρύτερα γνωστό είδος είναι η Αλόη η 

γνησία (Aloe vera) και ονομάζεται έτσι επειδή, αν και πιθανώς εξαφανισμένη από 

την άγρια φύση, καλλιεργείται ως η βασική πηγή της λεγόμενης "αληθινής Αλόης" 

για διαφόρων ειδών φαρμακευτικούς σκοπούς. Άλλα είδη, όπως η Αλόη η 

θηριώδης (Aloe ferox), επίσης καλλιεργείται ή συλλέγεται από την άγρια φύση για 

παρόμοιες εφαρμογές. 

Τοποθετείται το γένος στην οικογένεια Ξανθορροιοειδή (Xanthorrhoeaceae), στην 

υποοικογένεια Ασφοδελοειδή (Asphodeloideae). Στο παρελθόν, είχε προσδιορισθεί 

στην οικογένεια  Aloaceae  (τώρα περιλαμβάνεται στα  Xanthorrhoeaceae) ή σε 

γενικές γραμμές στο περίγραμμα της οικογένειας των λειριοειδών (Liliaceae). Το 

φυτό Αγαύη η αμερικανική (Agave americana), που μερικές φορές ονομάζεται 

«Αμερικανική αλόη», ανήκει στην υποοικογένεια  

Ασφοδελοειδή (Asphodeloideae). 

Το γένος είναι εγγενές στην τροπική και νότια Αφρική, στη Μαδαγασκάρη, 

στην Ιορδανία, στην Αραβική Χερσόνησο και σε διάφορα νησιά του Ινδικού 

Ωκεανού (Μαυρίκιος, Ρεϋνιόν, Κομόρες κ.ά.). Λίγα είδη έχουν επίσης 

εγκλιματιστεί σε άλλες περιοχές (Μεσόγειος, Ινδία, Αυστραλία, Βόρεια και Νότια 

Αμερική κλπ.). 
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KEΦΑΛΑΙΟ 1: Καλλιέργεια Αλόης 

1.1 Ιστορία της Αλόης   

Η προέλευση της είναι από την Αφρική και την Αραβία. 

Εδώ και χιλιάδες χρόνια , χρησιμοποιείται η αλόη για κάθε λογής ζήτημα υγείας 

όπως η πέψη , η επούλωση τραυμάτων και συνέβαλλε στην ανθεκτικότητα του 

οργανισμού εναντίον των ασθενειών.  

Στην Αρχαία Ελλάδα, οι γιατροί χρησιμοποιούσαν το φυτό στις συνταγές τους ενώ 

οι Αρχαίοι Αιγύπτιοι το αποκαλούσαν  “ το Φυτό της Αθανασίας “ και έθαβαν τους 

Φαραώ με αυτό . Άλλη διάσημη ονομασία του φυτού στα αρχαία χρόνια ήταν το “ 

φυτό των καψιμάτων “ λόγο της εξαιρετικά αποδοτικής του ιδιότητας να θεραπεύει 

τα καψίματα . 

Πιο συγκεκριμένα : 

 Οι Αιγύπτιοι (305-30 π.χ.): 

Η Aloe Vera , ήταν το φυτό που το << αίμα>> του έδινε ομορφιά ,υγεία και 

αιωνιότητα. Οι Φαραώ την θεωρούσαν ελιξίριο μακροβιότητας και κατά την ταφή 

των νεκρών προσφερόταν φύλλο αλόης σαν σύμβολο αιώνιας ζωής. Η << Κοιλάδα 

των Βασιλέων >> και η περιοχή γύρω από τις πυραμίδες ήταν φυτεμένες με αλόη 

βέρα , για να συνοδεύει τους Φαραώ στο υπερπέραν. Είναι δε γνωστό ότι οι 

Αιγύπτιοι ιερείς χρησιμοποιούσαν την αλόη σαν ένα από τα υλικά για το 

βαλσάμωμα των Φαραώ. 

Οι Αιγύπτιοι όμως είχαν ανακαλύψει και τις καλλυντικές ιδιότητες της αλόη βέρα. 

Ο μύθος λέει ότι η Κλεοπάτρα χρωστούσε το υπέροχο, λείο δέρμα της στη χρήση 

μιας λοσιόν που κατασκεύασε μια Νουβία σκλάβα της με βάση την αλόη.  

Επίσης λέγεται ότι η παροιμιώδης ομορφιά της βασίλισσας Νεφερτίτης οφειλόταν 

στα λουτρά της μέσα γάλα γίδας με εκχύλισμα αλόης. 
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 Οι Κινέζοι (618-907 μ.Χ): 

Για τους αυτοκράτορες της μυθικής Κίνας τα θεραπευτικά αγκάθια των φύλλων 

ήταν <<θεια και ιερά>> . Οι Κινέζοι χρησιμοποιούσαν την αλόη για την θεραπεία 

στομαχικών διαταραχών και δερματικών παθήσεων. Παράλληλα στην Κίνα η αλόη 

βέρα , χρησιμοποιήθηκε σαν αντιπαρασιτικό και σαν φάρμακο για αφροδίσια 

νοσήματα. Κατά την δυναστεία των Tan
3
 (618-905 μ.Χ) , η αλόη χρησιμοποιήθηκε 

σαν τοπική θεραπεία για ιγμορίτιδα και σαν αντιπυρετικό . 

 Oι αρχαίοι Έλληνες (4
ο
-5

ο
 αιώνα π.Χ): 

  Η Αλόη βέρα , συμβόλιζε την ομορφιά , την υπομονή ,  την τύχη και την υγεία . Ο 

Ιπποκράτης περιγράφει μερικές από τις θεραπευτικές ιδιότητες της , όπως η αύξηση 

της τριχοφυΐας , επούλωση τραυμάτων , ανακούφιση από εντερικές διαταραχές και 

το γαστρικό άλγος .  

Ο μύθος λέει ότι ο Μέγας Αλέξανδρος κατά την πορεία του προς την Αίγυπτο 

τραυματίστηκε από βέλος , σε μια μάχη στην περιοχή της Γάζας , της σημερινής 

Παλαιστίνης . Ενώ είχε ήδη φτάσει στην έρημο της Τρίπολης , το τραύμα όχι μόνο 

δεν είχε επουλωθεί , αλλά επιμολύνθηκε επικίνδυνα . Όταν στρατοπέδευσε στην 

όαση Άμμων όπου και ανακηρύχτηκε ως << Υιός του Διός >> , ο δάσκαλος του 

Αριστοτέλης που είχε εν τω μεταξύ πληροφορηθεί το γεγονός έστειλε έναν ιερά με 

λάδι από αλόη που εφύετο άφθονη στην νήσο  Socotra της Αραβικής θάλασσας .Ο 

ιερέας περιποιήθηκε το τραύμα , το όποιο σύντομα θεραπεύτηκε . Λέγεται επίσης 

ότι ο Αριστοτέλης έπεισε τον Αλέξανδρο να στείλει ναυτική αποστολή για την 

κατάκτηση της νήσου και φυσικά των φυτειών της αλόης , ώστε να εξασφαλίσει το 

πολύτιμο φάρμακο για την θεραπεία των τραυμάτων των στρατιωτών του . Η νήσος  

Socotra ήταν γνωστή για τις φυτείες της από τον 5
ο
 αιώνα π.Χ . Οι έμποροι του 

νησιού εξήγαν την αλόη βέρα μέχρι την Κίνα , Ινδία και την Μαλαισία . 
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1.2 Μορφολογικά Χαρακτηριστικά της Αλόης 

  

 

Εικόνα 1: Απεικόνιση Φυτών Αλόης  

Η αλόη (Aloe vera) ανήκει στην οικογένεια Aloaceae, διακρίνεται από τα συγγενή 

είδη από το γεγονός ότι σχηματίζει απλή ή ελαφρώς διακλαδισμένη ταξιανθία, ενώ 

τα φυτά παράγουν πολλές παραφυάδες. Είναι ένα πολυετές παχύφυτο βραδείας 

ανάπτυξης που φτάνει μέχρι τα 160cm σε ύψος. Δεν σχηματίζει κεντρικό βλαστό ή 

σε περίπτωση που σχηματίζεται έχει μικρό μήκος που φτάνει μέχρι τα 30cm. 

Τα φύλλα είναι 16-20 στον αριθμό, έχουν ελαφρώς όρθια ανάπτυξη και 

σχηματίζουν πυκνής διάταξης ροζέτα στην βάση τους ή οποία ανοίγει προς τα 

πάνω. Είναι παχιά και σαρκώδη με πλατύ και λογχοειδές σχήμα, οδοντωτά στην 

περιφέρεια χάρη στην ύπαρξη λευκών αγκάθων μήκους 2mm. περίπου. 

Αποτελούνται από τέσσερα στρώματα: τον φλοιό, τον υποφλοιώδη χιτώνα (sap), το 

στρώμα της κόλλας (latex) και το παρέγχυμα (πολφός). Ο εξωτερικός τους φλοιός 

είναι σκληρός και κηρώδης και στο εσωτερικό του εμπεριέχεται ένα υγρό υπό 

μορφή γέλης, το οποίο επιτρέπει την αποθήκευση νερού και θρεπτικών συστατικών 

και συμβάλλει στην επιβίωση του φυτού σε περιόδους ξηρασίας. 
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 Σε νεαρή ηλικία έχουν ένα ελαφρύ πράσινο χρώμα το οποίο αλλάζει σε βαθύ 

πράσινο όταν ωριμάζουν, ενώ κάποιες ποικιλίες εμφανίζουν λευκά στίγματα στην 

επιφάνεια των ελασμάτων.  

Φυτρώνουν απευθείας από τη βάση του φυτού, χωρίς μίσχο και κυκλικά, και μπορεί 

να ξεπεράσουν τα 50cm σε μήκος, και τα 8-10cm σε πλάτος, ενώ το πάχος τους 

είναι περίπου 5cm. 

Tα άνθη αναπτύσσονται από το κέντρο του φυτού υπό μορφή απλής ή 

διακλαδιζόμενης βοτρυώδους ταξιανθίας που φέρεται στο άκρο ανθοφόρου 

βλαστού μήκους 60-90cm. Τα άνθη είναι ερμαφρόδιτα, τριμερή, μήκους μέχρι 3cm, 

διογκωμένα στην περιοχή της ωοθήκης με αποχρώσεις που ποικίλουν από κίτρινο 

ως πορτοκαλί ή κόκκινο. 

Ο καρπός είναι κάψα, πολύχωρος, πολύσπερμος και φέρει χωρίσματα κατά μήκος 

των χώρων της ωοθήκης τα οποία κατά την ωρίμανση διαχωρίζονται και γίνεται η 

απελευθέρωση των σπόρων. Οι σπόροι είναι χρώματος σκούρου καφέ, έχουν μήκος 

7mm και φέρουν πτερύγια. 

 Στην Αφρική, το ύψος της φτάνει τα 4 μέτρα και τα φύλλα της έχουν μήκος 

περίπου 60 εκατοστά. Τα άνθη της έχουν χρώμα από ανοιχτό πράσινο μέχρι 

κόκκινο που περνάει από κίτρινο και πορτοκαλί. Τα φύλλα είναι μακριά, πλατιά, 

λογχοειδή, παχιά και χυμώδη και έχουν αγκάθια και από τις δύο πλευρές. 

Η ιδιαίτερη ικανότητά της να κατακρατεί νερό είναι αυτή που τη βοηθάει να 

επιβιώνει σε ακραία καιρικά φαινόμενα ξηρασίας αλλά και υψηλών θερμοκρασιών. 

Με κάποιο πολύπλοκο μεταβολισμό, το νερό μετασχηματίζεται σε ένα διαφανές 

ζελατινώδες υγρό, που είναι και το χαρακτηριστικό όλων των ιδιοτήτων της.  

 

1.3 Τα κύρια μέρη του φύλλου της αλόης 

 

Το φύλλο της αλόης αποτελείται από τέσσερα στρώματα: το φλοιό, τον 

υποφλοιώδη χιτώνα, το στρώμα της κόλλας και το παρέγχυμα ή πολφός, που είναι 
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το στρώμα το οποίο περιέχει το πολύτιμο ζελέ. Από την επεξεργασία αυτού του 

ζελέ είναι που παράγονται τα διάφορα προϊόντα της αλόης. 

 

 

 

Εικόνα 2 : Τα κύρια μέρη του φύλλου της αλόης  

 

Κάθε φύλλο αποτελείται από τρία στρώματα: 

1. Το εσωτερικό τμήμα που ονομάζεται γέλη και το οποίο αποτελείται κατά 

99% από νερό και κατά 1% από γλυκομαννάνες, αμινοξέα, λιπίδια, 

στερόλες και βιταμίνες. 

2. Το μεσαίο στρώμα που ονομάζεται λάτεξ και το οποίο είναι μια πικρή 

κίτρινη μάζα η οποία περιέχει ανθρακινόνες και γλυκοζίτες. 

3. Το εξωτερικό στρώμα που ονομάζεται κρούστα και έχει προστατευτική 

λειτουργία καθώς συνθέτει υδατάνθρακες και πρωτεΐνες. Μέσα από το 

δέρμα υπάρχουν αγγειακές δεσμίδες οι οποίες είναι υπεύθυνες για τη 

μεταφορά ουσιών όπως νερό (ξύλημα) και άμυλο (φλοίωμα)  
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(Tyler, 1993). Το φυτό χρειάζεται τέσσερα χρόνια για να φθάσει στο στάδιο 

της ωρίμανσης και έχει περίπου δώδεκα χρόνια ζωής (Ghazanfar, 1994). 

 

 

Εικόνα 3: Απεικόνιση της οριζόντιας χαραγής του φύλλου της αλόης σε μεγέθυνση. 

 

1.4 Είδη και μορφές της Αλόης  

 

Τα είδη των μορφών είναι πολλά, πρόκειται για φυτά σχεδόν άκαυλα, με παράρριζα 

φύλλα λίγο ή πολύ απλωτά ή θαμνώδη με διακλαδώσεις (Perrucchietti, 1973). Το 

φυτό της αλόης αποτελείται από μακρά φύλλα, 5 έως 20 ίντσες μήκος τα οποία 

είναι σαρκώδη, λεπτά, τριγωνικά, η ξιφόμορφα λίγο ή πολύ οδοντωτά με αιχμηρά 

άκρα (Perrucchietti, 1973, Gantait et al., 2014). Τα άνθη δεν έχουν φαρμακευτική 

αξία, είναι πολυάριθμα, με σωληνοειδές σχήμα (Gantait et al., 2014).  

Έχουν ζωηρά χρώματα κόκκινα, κίτρινα ή πορτοκαλί και πολλές φορές με 

ραβδώσεις. Από το φυτό αλόη παράγονται και ίνες οι οποίες χρησιμοποιούνται 

στην Ινδία (Perrucchietti, 1973).  
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Το φυτό χρειάζεται τέσσερα χρονιά για να φτάσει στο στάδιο της ωρίμανσης και 

έχει περίπου δώδεκα χρονιά ζωής (Μυρογιάννη, 2013).  

Μερικά από τα πιο σημαντικά είδη αλόης είναι τα Aloe arborescens, Aloe Αristata, 

Aloe Dichotoma, Aloe ngobitensis, Aloe variegata, Aloe wildii, Aloe barbadensis 

Miller (Aloe vera) (Wazed Ali et al., 2013). Η Aloe vera είναι ένα από τα 

σηματικότερα είδη, έχει το μεγαλύτερο οικονομικό και επιστημονικό ενδιαφέρον.  

Έχει ταξινομηθεί στην οικογένεια Liliaceae, ή Aloaceae (Foster et al., 2011). 

Εμπορικά έχει επικρατήσει η λέξη Aloe vera όπου στα λατινικά σημαίνει ¨αλόη-

αληθινή¨. Ο χαρακτηρισμός αυτός γίνεται για να πιστοποιήσει την γνησιότητα του 

προϊόντος (Παπαδάκη, 2009). Το είδος αυτό χρησιμοποιείται περισσότερο και είναι 

ευρέως διαδεδομένο καθώς είναι αποδεδειγμένες οι διατροφικές και θεραπευτικές 

τους αξίες (Saberian et al., 2013). Άλλα είδη αλόης είναι Aloe vulgaris, Aloe ferox, 

Aloe perryi, τα οποία καλλιεργούνται στα νησιά Socotra και Zanzibar 1ήδη από τον 

5ο αιώνα π.Χ. αλλά τα είδη αυτά χρησιμοποιούνται λιγότερο λόγω της μεγαλύτερης 

επέκταση τοξικότητας των φύλλων της (Παπαδάκη, 2009) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 4 :  Είδος Aloe Dichotoma 

 

 

 

 

Εικόνα 5 : Είδος Aloe Vulgaris 
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Εικόνα 6 : Είδος Aloe perryi 

 

1.5 Έδαφος και κλιματολογικές συνθήκες  

Γενικά , η καλλιέργεια της αλόης δεν είναι απλή υπόθεση, διότι χρειάζεται να 

ευνοούν το έδαφος και το κλίμα. Μπορεί να αναπτυχθεί σε πετρώδη και ξερά 

εδάφη, τα οποία θα πρέπει να αποστραγγίζονται εύκολα. Σε αυτό βοηθάει και ο 

παράγοντας του επικλινούς εδάφους. 

Σύμμαχοι και αρωγοί του φυτού είναι ο ήλιος, το φως και ο αέρας, γι’ αυτό και δεν 

ευδοκιμεί σε πολύ χαμηλές θερμοκρασίες ή σε μέρη που το χειμώνα έχει πολύ 

χιόνι. Γενικώς, η αλόη συνιστάται να καλλιεργείται σε παραθαλάσσιες περιοχές με 

θερμό κλίμα, έτσι ώστε το φυτό να μην αναγκάζεται να χρησιμοποιεί τα δικά του 

φυσικά αποθέματα. 
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1.5.1 Κλιματικές Παράμετροι 

Η καλλιέργεια της αλόη βέρα αλλά και το ίδιο το φυτό έχουν συνδεθεί με τους 

τροπικούς τόπους. Η συστηματική καλλιέργεια της αλόης προϋποθέτει ότι η 

θερμοκρασία , η υγρασία , ο άνεμος , τα ατμοσφαιρικά κατακρημνίσματα και οι 

συνθήκες φωτισμού της να είναι τέτοια ώστε να συντελούν στην δημιουργία 

ποιοτικού προϊόντος με ικανοποιητικές στρεμματικές αποδόσεις .  

Αυτό το γεγονός προϋποθέτει σε βάθος την γνώση αφενός όλων των κλιματικών 

παραγόντων που ευνοούν την ανάπτυξη της , αφετέρου των ιδιαίτερων κλιματικών 

χαρακτηριστικών της συγκεκριμένης περιοχής στην οποία προορίζεται να 

εγκατασταθεί η αλόη βέρα . 

1.5.2 Επίδραση των Βροχοπτώσεων  

Τα είδη της αλόης θεωρείται συχνά ότι αναπτύσσονται μόνο σε ζεστά και ξηρά 

κλίματα . Στην πραγματικότητα όμως και η αλόη βέρα αλλά και αρκετά άλλα είδη 

αλόης , μπορούν να αναπτυχθούν και να αναπτύσσονται σε ποικίλα κλιματικά 

περιβάλλοντα . Ανάμεσα σε αυτά συμπεριλαμβάνονται τόσο περιοχές των ερήμων 

όσο ακόμα και αλπικές τοποθεσίες .  

Ωστόσο κατάλληλο κλίμα, ώστε η αλόη βέρα να καταστεί αποδοτική καλλιέργεια ,  

είναι αυτό των τροπικών και υποτροπικών περιοχών. Η ανάπτυξη της μάλιστα 

ευνοείται ιδιαίτερα σε ζεστό και υγρό περιβάλλον με μέσο προς μεγάλο ύψος 

ετήσιων βροχοπτώσεων . Ελάχιστο ετήσιο ύψος βροχής 500mm βοηθά την 

καλλιέργεια , ενώ ετήσιο ύψος βροχής που κυμαίνεται από 1000 έως 1200mm 

κρίνεται ως εξαιρετικά ικανοποιητικό , πολύ περισσότερο εάν αυτό κατανέμεται 

στο μεγαλύτερο ποσοστό του την περίοδο της βλαστικής ανάπτυξης του φυτού. 

Στις υποτροπικές περιοχές , οι χειμωνιάτικες βροχοπτώσεις δεν έχουν ιδιαίτερη 

αξία , διότι διάγει την ληθαργική περίοδο. 

1.5.3 Επίδραση της Θερμοκρασίας  

Η αλόη βέρα αντέχει σε χαμηλές θερμοκρασίες από -7 έως -12 
o
C , για 

συστηματική καλλιέργεια δεν συστήνεται να φυτεύεται σε περιοχές όπου η 

ελάχιστη θερμοκρασία πέφτει κάτω από τους 0 
o
C . Σε αναπτυγμένες φυτείες 

,θερμοκρασίες -2 έως -3 
O
C ζημιώνουν ελάχιστα τα φυτά , αλλά σε κάθε περίπτωση 
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και για την προφύλαξη της καλλιέργειας από τον παγετό επιβάλλεται η 

εγκατάσταση προληπτικά ενός συστήματος προστασίας. 

Με τις υψηλές θερμοκρασίες η αλόη βέρα δεν έχει πρόβλημα , όμως παρατηρείται 

επιβράδυνση της ανάπτυξης της. Για την αλόη βέρα η θερμοκρασία κυμαινόμενη 

από 8,3 έως 30,5 
O
C κρίνεται ιδανική , ενώ το άριστο θερμοκρασιακό εύρος 

κυμαίνεται ανάμεσα στους 20 με 25
O
C. Ωστόσο περιοχές στις οποίες παρατηρείται 

σημαντική θερμοκρασιακή απόκλιση μεταξύ ημέρας και νύχτας θα πρέπει να 

αποφεύγονται για την εγκατάσταση φυτείας Αλόης βέρας. 

1.5.4 Επίδραση Λοιπών Μετεωρολογικών Παραγόντων  

Εκτός από τις παγόπληκτες περιοχές, θα πρέπει επίσης να αποφεύγεται η φύτευση 

της και σε περιοχές όπου οι χιονοπτώσεις είναι συχνές καθώς και στις 

ανεμόπληκτες. Ενώ η παρουσία τοπικού ανέμου μέτριας έντασης ωφελεί τα φυτά οι 

ισχυροί άνεμοι σπάζουν τα φύλλα της αλόης και πέραν της άμεσης οικονομικής 

ζημιάς εκθέτουν το φυτό στον κίνδυνο προσβολής από παθογόνα. 

Τέλος η αλόη βέρα χαρακτηρίζεται ως φωτόφιλο φυτό αλλά μπορεί να ανεχθεί 

μερική σκιά. Όμως τόσο στην μερική σκιά όσο και στην παρατεταμένη έκθεση σε 

συνθήκες ηλιοφάνειας το παραγόμενο  προϊόν είναι κατώτερης ποιότητος. 

1.5.5 Προσαρμογή στις Ελληνικές Συνθήκες  

Για όλους τους παραπάνω λογούς η ελληνική γη και οι καιρικές συνθήκες της 

Νότιας Ελλάδας ευνοούν ιδιαίτερα την καλλιέργεια ποιοτικής και δραστικής αλόης. 

Είναι ωστόσο σημαντικό, προκειμένου να φυτευτεί, να αποφεύγονται οι μήνες που 

βρίσκονται στην καρδιά του χειμώνα. 

Ειδικότερα, όσον αφορά την κατάλληλη θέση της καλλιέργειας η αλόη βέρα είναι 

ένα φυτό που σε φυσική κατάσταση μπορεί να προσαρμοστεί σε μια εξαιρετικά 

μεγάλη ποικιλία ανάγλυφου και θέσεων. Έτσι, μπορεί να βρεθεί σε μικρούς η 

μεγάλους πληθυσμούς τόσο σε κατά μήκος της θαλάσσιας ακτογραμμής, όπως 

συμβαίνει στην Ινδία και στις νότιες ΗΠΑ, όσο και υψίπεδα , όπως συμβαίνει στην 

Νότια Αφρική και στην Αιθιοπία. 
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Για συστηματική καλλιέργεια συστήνεται να φυτεύεται σε περιοχές εντός 

υψομετρικού εύρους που ξεκινά από το επίπεδο της θαλάσσης και φτάνει  1200 εώς 

1300 μέτρα, υπό προϋποθέσεις πως οι περιοχές μεγάλου υψομέτρου δεν είναι 

κλιματικά απαγορευτικές . Επίσης, συστήνεται σε εδάφη με μικρή κλίση και έκθεση 

προς τον Νότο. 

Ειδικά για τις ελληνικές συνθήκες μπορούμε να πούμε πως οι περιοχές οι οποίες 

είναι κατάλληλες για την φύτευση και συστηματική καλλιέργεια της αλόης είναι η 

Κρήτη ,τα νησιά του Νοτίου Αιγαίου που δεν μαστίζονται από ανέμους ,την Νότια 

και ανατολική Πελοπόννησο ,όπως και τα νησιά του Ιονίου Ζάκυνθος και 

Κεφαλονιά . 

1.5.6 Έδαφος  

Σχετικά με το έδαφος , η αλόη αναπτύσσεται σε ποικίλους εδαφικούς τύπους αρκεί 

να μην νεροκρατούν .  

Το έδαφος μπορεί να είναι από αμμοαργιλώδες έως πηλοαμμώδες , ενώ η παρουσία 

χαλικιών ειδικά στα μέσης σύστασης εδάφη έχει θετική επίδραση στην καλλιέργεια 

. Επίσης θετική επίδραση έχει και η μικρή περιεκτικότητα του εδάφους σε άλατα , 

βοηθώντας στην παραγωγή ανώτερης ποιότητας γέλης . Το εάν είναι βαθύ η όχι το 

έδαφος δεν έχει μεγάλη σημασία διότι η αλόη βέρα έχει επιφανειακό ριζικό 

σύστημα και μόνο σε συνθήκες ξηρασίας ενδέχεται να προχωρήσει σε βάθος . Αλλά 

η εγκατάσταση φυτείας με αλόη βέρα δίχως μόνιμο σύστημα άρδευσης δεν 

προτείνεται σε καμία περίπτωση . 

Άριστο για την αλόη βέρα έδαφος θεωρείται ως ελαφρύ , δηλαδή το αμμώδες 

έδαφος  με μεγάλη περιεκτικότητα σε οργανική ουσία. Η περιεκτικότητα οργανικής 

ουσίας στο έδαφος έχει τόση σημασία ώστε δεν νοείται καλλιέργεια αλόη βέρα, , 

ιδίως βιολογική , σε συνθήκες έλλειψης της. 

Σε σχέση με την σύνθεση του εδάφους , ας ληφθεί υπόψη ακόμα πως σχετικές 

έρευνες έδειξαν ότι η προσθήκη σε αυτό ελαφρόπετρας σε ποσοστό έως και 50% , 

συντελεί  στην μεγαλύτερη της φυτείας καθώς και στην παραγωγή περισσότερης 

και ποιοτικότερης γέλης. 
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Τέλος σε ότι αφορά το pH κατάλληλο κρίνεται το ελαφρώς αλκαλικό έδαφος ,  με 

τιμές κυμαινόμενες από 7 έως 8 ,  ενώ η αρίστη τιμή του βρίσκεται στο 7. 

 Σε εδαφικό pH μεγαλύτερο του 8 η ανάπτυξη επιβραδύνεται και η απόδοση της 

καλλιέργειας μειώνεται. 

 

 

Εικόνα 7 : Καλλιέργεια αλόης σε αμμώδες έδαφος 

  

1.6 Φύτευση της Αλόης  

1.6.1 Πολλαπλασιασμός 

Ο πολλαπλασιασμός του φυτού γίνεται κυρίως αγενώς με την χρήση παραφυάδων, 

καθώς η χρήση του σπόρου δημιουργεί προβλήματα λόγω αργής έναρξης 

βλάστησης και καθυστερημένης αρχικής ανάπτυξης των νεαρών φυταρίων. Η 

έλλειψη νερού μπορεί να οδηγήσει σε μειωμένο σχηματισμό παραφυάδων. Οι 

παραφυάδες που πρόκειται να χρησιμοποιηθούν ως πολλαπλασιαστικό υλικό 

αφαιρούνται από το μητρικό φυτό όταν φτάσουν σε μήκος τα 15-20 εκ. και 

καλλιεργούνται σε φυτώριο κατά τον πρώτο χρόνο ανάπτυξής τους ή σε μήκος 25-

40 εκ. και φυτεύονται απευθείας στην τελική τους θέση . Ως μέθοδοι 

πολλαπλασιασμού μπορούν επίσης να χρησιμοποιηθούν α) ο 
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μικροπολλαπλασιασμός με in-vitro καλλιέργεια βλαστικών μεριστωμάτων και β) με 

in-vitro παραγωγή φυτών από την βάση των φύλλων.  

 

Ειδικότερα , η Αλόη μπορεί να αναπαραχθεί εγγενώς και αγενώς . Ο εγγενής 

πολλαπλασιασμός της Αλόης βέρα γίνεται – κατά περίεργο τρόπο όπως σε όλα τα 

φυτά – με σπόρους . Οι σπόροι λαμβάνονται από φυτά Αλόης ηλικίας τουλάχιστον 

τεσσάρων ετών. 

Ο αγενής πολλαπλασιασμός Αλόης Βέρα πραγματοποιείται είτε με παραφυάδες που 

λαμβάνονται από τα ίδια τα φυτά είτε με την μέθοδο του μικροπολλαπλασιασμού . 

Η χρήση της τεχνικής της αγενούς αναπαραγωγής με μοσχεύματα δεν είναι 

παραγωγικός και για αυτό δεν χρησιμοποιείται . Ο μικροπολλαπλασιασμός της 

Αλόης βέρα είναι ο πιο διαδεδομένος για την παραγωγή και πιστή αναπαραγωγή 

ποικιλιών Αλόης βέρα σε εμπορική κλίμακα. 

1.6.2 Εγγενής Πολλαπλασιασμός της Αλόης Βέρα  

Επειδή στα άνθη της Αλόης παρατηρείται το φαινόμενο του αυτοασυμβίβαστου, 

δηλαδή η ανικανότητα της γύρης να γονιμοποιεί τα άνθη του ίδιου φυτού και της 

ίδιας ποικιλίας, η σταυρογονιμοποίηση (σταυρεπικονίαση) είναι ο κύριος τρόπος 

σεξουαλικής αναπαραγωγής. Αυτό καθαυτό το φαινόμενο είναι εξαιρετικά 

ενδιαφέρον για την γενετική βελτίωση των καλλιεργούμενων ποικιλιών, όμως για 

τον πολλαπλασιασμό της Αλόης βέρα, της συγκεκριμένης καλλιεργούμενης 

ποικιλίας, έχει μικρή αξία, διότι ο πληθυσμός που προκύπτει, χαρακτηρίζεται από 

υψηλή ετερογένεια. 

Για τον εγγενή πολλαπλασιασμό της Αλόης Βέρα, η συλλογή των σπόρων γίνεται 

από ώριμα φυτά. Οι συλλεχθέντες σπόροι, μετά από την εξαγωγή τους από τον 

αποξηραμένο λοβό, πρέπει να έχουν καφετί χρώμα. Κάθε άλλος χρωματισμός του 

σπόρου οδηγεί στην απόρριψή του. 

Οι συλλεχθέντες σπόροι της Αλόης φυτεύονται το ίδιο έτος. Η φύτευση τους 

γίνεται σε σπορεία και μέσα σε δύο έως τέσσερις εβδομάδες φυτρώνουν. 

Το ποσοστό βλάστησης των σπερμάτων στα σπορεία μπορεί να φθάσει το 25% . 

Όταν τα φυτάρια αποκτήσουν τουλάχιστον τέσσερα πραγματικά 

φύλλα, μεταφυτεύονται σε γλαστράκια. Το κατάλληλο εδαφικό μίγμα για την 
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ανάπτυξη των σποροφύτων της Αλόης Βέρα, είναι αυτό που αποτελείται από 4 

μέρη ελαφρόπετρας, 4 μέρη κομπόστ, και 2 μέρη χονδρής ποταμίσιας άμμου. 

 

Τα φυτά της Aloe vera που παράγονται από σπόρους, όταν φυτευθούν στο έδαφος, 

χρειάζονται 4 χρόνια για να μπορέσουν να παράξουν φύλλα για συγκομιδή ενώ η 

φυτεία η δημιουργημένη από αυτά τα σπορόφυτα έχει διάρκεια ζωής περίπου 12 

ετών. 

1.6.3 Είδη Αγενή Πολλαπλασιασμού  

α) με μικροπολλαπλασιασμό  

Ο μικροπολλαπλασιασμός απαιτεί ιδιαίτερες δεξιότητες και γνώσεις, εξειδικευμένο 

εξοπλισμό και κατάλληλο χώρο . Αυτό το οποίο μπορούμε να αναφέρουμε είναι 

πως στον μικροπολλαπλασιασμό γίνεται in-vitro καλλιέργεια ιστών που 

προέρχονται από βλαστικά μεριστώματα καθώς και από έκφυτα της βάσης των 

φύλλων. Αξίζει να σημειωθεί, πως από ένα μόνο μασχαλιαίο μερίστωμα μπορούν 

μέσα σε ένα χρονικό διάστημα 5 έως 6 μηνών να παραχθούν μέχρι 5000 φυτά. 

β) με παραφυάδες  

Στις φυτείες Αλόης ο σχηματισμός πλευρικών βλαστών – παραφυάδων 

πραγματοποιείται σε κάθε καλλιεργητική περίοδο. Κάθε φυτό αναπτύσσει 

συνήθως 3 έως 4, οι οποίες σε κάθε περίπτωση πρέπει να αφαιρούνται ώστε το 

παραγόμενο προϊόν να είναι υψηλής ποιότητος. 

Όμως ταυτοχρόνως, δίνεται η ευκαιρία στον παραγωγό να αυξήσει το μέγεθος της 

φυτείας χάρις ακριβώς στις αφαιρούμενες παραφυάδες. Έτσι μέσα σε έναν χρόνο, 

μια φυτεία αλόης μπορεί στρεμματικά να αυξηθεί 3 έως και 4 φορές. 

 Όσον αφορά τον τρόπο με τον οποίο  γίνεται ο πολλαπλασιασμός της Αλόης βέρα 

με παραφυάδες, η διαδικασία είναι σχετικά απλή. Μόλις οι παραφυάδες 

αποκτήσουν μήκος 15-20 cm αφαιρούνται πολύ προσεκτικά με όσο το δυνατόν 

περισσότερες ρίζες. Κατόπιν φυτεύονται σε γλάστρες στο φυτώριο με το ίδιο 

εδαφικό μίγμα που χρησιμοποιείται και στα σπορόφυτα. Με την πάροδο ενός έτους 
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τα φυτά είναι έτοιμα για μεταφύτευση στο χωράφι, αφού πρώτα παραμείνουν 

σε σκιαζόμενο χώρο για 5 έως 10 ημέρες και με ελάχιστη παροχή νερού. 

Αυτή η μεταχείριση έχει ως αποτέλεσμα την ταχύτερη προσαρμογή τους καθώς και 

την συντομότερη αύξηση του ριζικού συστήματός τους, πράγμα που οδηγεί 

στην ελαχιστοποίηση των απωλειών του φυτικού υλικού. 

 

 

Εικόνα 8 : Αγενής Πολλαπλασιασμός με Παραφυάδες 

 

1.7 Πυκνότητα και Αποστάσεις Φυτεύσεως 

Τα φυτά της αλόης βέρα μπορούν να φυτεύουν όλο τον χρόνο έκτος από τους 

χειμερινούς μήνες (Νοέμβριος-Φεβρουάριος). Ωστόσο, η ιδανική εποχή φύτευσης 

της αλόης είναι την Άνοιξη μεταξύ Μάρτιου και Απριλίου. Την περίοδο αυτή ο 

κύκλος ζωής του φυτού αρχίζει να αυξάνεται .  

Ειδικότερα , η φύτευση της αλόη βέρα έχει άμεση σχέση με την μορφή της 

καλλιέργειας . Σε εντατικής μορφή καλλιέργεια η φύτευση της αλόη βέρα είναι 

πυκνή και ο αριθμός των φυτών μπορεί να φτάσει μέχρι τα 4.000 ανά στρέμμα . 
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 Στις καλλιέργειες εκτατικής μορφής η πυκνότητα φύτευσης είναι μικρότερη , 

φτάνοντας τα 1.000 φυτά ανά στρέμμα . Η φύτευση λιγότερων φυτών στο στρέμμα 

δεν συνίσταται διότι ενώ το μέγεθος των φύλλων στις αραιότερες φυτεύσεις είναι 

μεγαλύτερο και η συνολική απόδοση υστερεί . Καταλληλότερη πυκνότητα 

φύτευσης για τις βέλτιστες αποδόσεις σε σχέση με τις απαιτούμενες δαπάνες είναι 

αυτή που κυμαίνεται από 1.000 μέχρι 2.000 φυτά ανά στρέμμα .  

Όσον άφορα τις αποστάσεις για την φύτευση του φυτού κυμαίνονται από 30-80cm 

επί των γραμμών μέχρι 60-80cm ανάμεσα στις γραμμές. Μια διάταξη φύτευσης 

εκτατικής  καλλιέργειας για 1000 περίπου φυτά αλόης ανά στρέμμα είναι με 2 

σειρές και διάδρομο πλάτους 1,50m . Η απόσταση από σειρά σε σειρά είναι 0,80m 

και η απόσταση φύτευσης πάνω στις γραμμές είναι 0,80m .  

Εναλλακτικά και για την φύτευση περίπου 1200 φυτών ανά στρέμμα , η διάταξη 

μπορεί να είναι της μορφής 6 συνεχόμενων σειρών και διαδρόμου πλάτους  2m. Σε 

αυτήν την διάταξη η απόσταση από σειρά σε σειρά είναι 0,80m και η απόσταση 

φύτευσης πάνω στις γραμμές είναι 0,60-0,80m. Σχετικά με την εντατική μορφή 

καλλιέργειας για 2800-4000 φυτά ανά στρέμμα, είναι με σειρές χωρίς διάδρομο και 

αποστάσεις φύτευσης επί των γραμμών 30-60cm και 60cm ανάμεσα στις γραμμές. 

 

 

Εικόνα 9 : Παράδειγμα Πυκνότητας Φύτευσης  
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Εικόνα 10 : Παράδειγμα Αποστάσεων Φύτευσης  

 

1.8 Προετοιμασία του Εδάφους και Τεχνική Καλλιέργειας 

 

Πριν από την φύτευση της αλόης βέρα γίνεται η κατεργασία του εδάφους , η οποία 

περιλαμβάνει άροση , φρεζάρισμα και την τελική διαμόρφωση. 

Η άροση μπορεί να είναι μεγάλου ή μικρού βάθους ανάλογα με τον εδαφικό τύπο, 

την προηγούμενη καλλιέργεια του στρέμματος, την παρουσία και το είδος ζιζανίων 

καθώς και το ανάγλυφο. Κατά την άροση γίνεται και ενσωμάτωση 1 έως 3 τόνων 

ανά στρέμμα οργανικής ουσίας. Μετά την άροση ακλουθούν 1 με 2 φρεζαρίσματα 

και έπειτα πραγματοποιείται η διαμόρφωση του , η οποία μπορεί να είναι απλώς 

ισοπέδωση η να περιλαμβάνει την δημιουργία αναχωμάτων. Συνιστάται η 

δημιουργία αναχωμάτων διότι ευνοεί την ανάπτυξη και μεγαλύτερη απόδοση των 

φυτών της  αλόης βέρα. 
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Εικόνα 11 : Προετοιμασία-Κατεργασία Εδάφους 

 

1.9 Διάνοιξη Λάκκων και Φύτευση  

 

Οι λάκκοι φύτευσης των φυταρίων Αλόης έχουν βάθος και διάμετρο 2 περίπου 

φορές το αντίστοιχο μέγεθος της γλάστρας ή 15-25cm. 

Πριν φυτευθούν τα φυτάρια μπορεί να προστεθεί στο εξαχθέν χώμα κομπόστ 

περίπου στο 1/4 του όγκου ιδίως αν δεν έχει εφαρμοσθεί οργανική λίπανση. Αφού 

αναμειχτεί καλά το κομπόστ με το χώμα τοποθετείται το φυτάριο όρθιο και 

γεμίζεται ο λάκκος.  

Η φύτευση πραγματοποιείται κατά προτίμηση με παραφυάδες μήκους 20-40cm. 

Επειδή το φυτό έχει εξαιρετικές επουλωτικές ικανότητες που του επιτρέπουν να 

επιβιώνει και να παραμένει σε εξαιρετική κατάσταση ακόμα και αν έχει 

καταστραφεί τμήμα της ρίζας του το ιδανικό είναι να φυτεύουμε τις παραφυάδες 

αφού έχουν μείνει για κάποιο διάστημα έξω από το χώμα.  

Αμέσως μετά την φύτευση ακολουθεί πότισμα αλλά με μέτρο διότι σε περίπτωση 

υπερβολικού ποτίσματος μπορεί να βλάψει τη ρίζα του μητρικού φυτού και να 

θέσει σε κίνδυνο την επιβίωση της καταβολάδας – παραφυάδας . 
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1.10 Άρδευση Καλλιέργειας 

 

Το φυτό είναι ανθεκτικό σε συνθήκες ξηρασίας, ωστόσο η διαθεσιμότητα του 

νερού κατά τη διάρκεια της ανάπτυξης των φυτών επηρεάζει σημαντικά την 

ανάπτυξη των φυτών και την παραγωγή (Schaik et al., 1997). Οι Genet and van 

Schooten (1992) αναφέρουν ότι η άρδευση έχει θετική επίδραση στην ανάπτυξη 

των φυτών, τον αριθμό και σχήμα των ανεπτυγμένων φύλλων, και την παραγωγή 

γέλης ανά φυτό. Επιπρόσθετα, οι Silva et al. (2010) αναφέρουν ότι η έλλειψη νερού 

μπορεί να οδηγήσει σε μείωση του αριθμού των φύλλων στα φυτά.  

 Ωστόσο, αν και η άρδευση των φυτών μπορεί να οδηγήσει σε αύξηση της 

παραγωγής, οι Yepes et al. (1993) αναφέρουν ότι η καλύτερη ποιότητα ζελέ 

παρατηρείται όταν εφαρμόζεται μικρής συχνότητας άρδευση (κάθε 8 ημέρες) σε 

συνδυασμό με υψηλές δόσεις αζωτούχου λίπανσης. 

 Σε γενικές γραμμές και ανάλογα με τις συνθήκες της καλλιέργειας και την 

εξατμισοδιαπνοή της φυτείας η εφαρμογή των ποτισμάτων θα πρέπει να γίνεται με 

ιδιαίτερη προσοχή και σε συγκεκριμένα στάδια ανάπτυξης των φυτών, καθώς η 

χαμηλή θερμοκρασία των φύλλων αυξάνει την αντίσταση των στοματίων και 

περιορίζει την ανάπτυξη των φύλλων και ολόκληρου του φυτού (Rodriguez-Garcia 

et al., 2007).  

Σε γενικές γραμμές προτείνεται η εφαρμογή άρδευσης αμέσως μετά τη φύτευση 

των φυτών στην τελική τους θέση στον αγρό. Αργότερα καλό είναι να 

εφαρμόζονται 2-3 αρδεύσεις προκειμένου να εξασφαλιστεί η καλή εγκατάσταση 

της φυτείας. Ανάλογα με τις περιβαλλοντικές συνθήκες ανάπτυξης των φυτών 

μπορεί να εφαρμόζονται 4-6 αρδεύσεις ανά καλλιεργητική περίοδο, μέχρι τη 

συγκομιδή των φύλλων. Μετά την ολοκλήρωση της συγκομιδής των φύλλων των 

φυτών μπορεί να πραγματοποιηθεί ένα ακόμη ελαφρύ πότισμα των φυτών.  

Σε εντατικής μορφής καλλιέργειες προτείνεται η χρήση αρδευτικού συστήματος 

σταγόνας και κάλυψη του εδάφους με πολυαιθυλένιο. 
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1.11 Λίπανση Καλλιέργειας   

 

Συνήθως δεν χρησιμοποιούνται χημικά λιπάσματα, καθώς η καλλιέργεια της αλόης 

γίνεται κατά κανόνα βιολογικά. Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δοθεί στην αζωτούχο 

λίπανση προκειμένου να εξασφαλιστούν οι ιδανικές αποδόσεις, συνιστάται η 

εφαρμογή 5 kg αζώτου στο στρέμμα. Αρκετά συχνή είναι η χρήση κοπριάς η οποία 

βελτιώνει την δομή και την σύσταση του εδάφους, σε ποσότητες που κυμαίνονται 

στους 1-1,5 τόνους ανά στρέμμα.  

 

Ωστόσο μελέτες έδειξαν ότι υπήρξε σημαντική αύξηση των αποδόσεων του gel, του 

ύφους των φυτών, τον αριθμό των φύλλων ανά φυτό και το περιεχόμενο της 

χλωροφύλλης με την εφαρμογή των λιπασμάτων, σε σύγκριση με την απουσία 

εφαρμογής λιπασμάτων (Saha et al, 2003). Ιδιαίτερα, η εφαρμογή φωσφορούχου 

και αζωτούχου λίπανσης ευνοεί την αύξηση της βλαστικής ανάπτυξης των φυτών 

και της παραγωγής (Van Shaik and Struik, 1997; Pareek et al., 1999).  

 

Παρόλα αυτά θα πρέπει να τονιστεί ότι η επίδραση του αζώτου στο ύφος της 

παραγωγής φαίνεται να επηρεάζεται σημαντικά και από τις υπόλοιπες 

καλλιεργητικές φροντίδες που εφαρμόζονται (π.χ. πότισμα ή λίπανση με άλλα 

θρεπτικά στοιχεία) και για το λόγο αυτό υπάρχουν μελέτες στις οποίες η προσθήκη 

του αζώτου δεν φάνηκε να επηρεάζει σημαντικά την παραγωγή (Hernandez-Cruz et 

al., 2002).  

 

Επιπρόσθετα, σημαντικός φαίνεται να είναι ο ρόλος των μυκορριζών στην  

πρόσληψη ανόργανων θρεπτικών στοιχείων, και ιδιαίτερα του φωσφόρου, σε πολλά 

φυτικά είδη (Tawarya, 2003). Οι Tawaraya et al. (2007) αναφέρουν ότι ο 

εμβολιασμός του υποστρώματος ανάπτυξης των φυτών της αλόης με μυκόρριζες (6. 

clarum και G. decipiens) ευνοεί γενικά τη βλαστική ανάπτυξη των φυτών αλλά και 

την παραγωγή της βιομάζας των φύλλων.  
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Σύμφωνα με τους Pandey and Banik (2009), εκτός από τις μυκόρριζες (όπως για 

παράδειγμα η 6. mossae) η ανάπτυξη και η παραγωγή των φυτών της αλόης 

ευνοείται και από τον εμβολιασμό με Azotobacter. 

 

 

1.12 Εχθροί και Ασθένειες  

 

Η φυτοπροστασία των φυτών δεν αποτελεί ιδιαίτερο πρόβλημα καθώς η σκληρή 

και παχιά επιδερμίδα των φύλλων αποτελεί σημαντική φυσική άμυνα για το φυτό. 

Προβλήματα μπορεί να δημιουργήσουν βακτήρια του γένους Erwinia (Erwinia 

chrysanthemi) που προκαλούν σήψεις των φύλλων, οι μύκητες του γένους 

Alternaria (Alternaria  alternata)και Fusarium (fusarium solani), καθώς και οι 

παγετοί, οι δυνατοί άνεμοι και τα τρωκτικά. 

 

 

 

Εικόνα 12 :Κηλίδωση εξαιτίας υψηλής υγρασίας  
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1.13 Ζιζανιοκτόνα Καλλιέργειας  

 

Καθ’ όλη την διάρκεια της καλλιέργειας το έδαφος θα πρέπει να διατηρείται 

καθαρό από ζιζάνια. 2-3 βοτανίσματα τον χρόνο, ακολουθούμενα από ελαφρά 

σκαλίσματα, προωθούν την ανάπτυξη των φυτών και την δημιουργία παραφυάδων. 

Στο πρώτο βοτάνισμα-σκάλισμα θα πρέπει να γίνει μέσα στον πρώτο μήνα από την 

εγκατάσταση της φυτείας. Επίσης θα πρέπει να γίνονται τακτικοί έλεγχοι της 

φυτείας για την αφαίρεση τυχόν άρρωστων, μη παραγωγικών φυτών, ενώ θα πρέπει 

να γίνεται και αφαίρεση των ξερών ανθικών στελεχών. 

 

1.14 Αποδόσεις  

 

Τα φυτά μπορούν να δώσουν 16-20 φύλλα τον χρόνο κάτω από ιδανικές συνθήκες 

υγρασίας και με επαρκή αζωτούχο λίπανση. Με μια πυκνότητα της τάξης των 5.000 

φυτών ανά στρέμμα, έχουμε με μέσο νωπό βάρος ανά φύλλο τα 0,2 kg, οπότε οι 

αποδόσεις σε γέλη ανέρχονται στους 18 τόνους ανά στρέμμα. Υπάρχουν ωστόσο 

ποικιλίες οι οποίες σχηματίζουν φύλλα που έχουν βάρος έως 13 kg, οπότε 

υπάρχουν διαφοροποιήσεις στην συνολική παραγωγή αλλά και στην πυκνότητα 

φύτευσης. 

 

1.15 Συγκομιδή και Επεξεργασία  

 

Η συγκομιδή των φύλλων της αλόης ξεκινά περίπου τρία χρόνια μετά τη φύτευση 

και συνεχίζεται για ένα διάστημα επτά περίπου χρόνων γίνεται 4 φορές το χρόνο. 

Σε κάθε συγκομιδή κόβονται 3 φύλλα από κάθε φυτό. Άρα συνολικά, το κάθε φυτό 

αποδίδει 12 φύλλα το χρόνο. Σο έκκριμα του φυτού συλλέγεται μετά από 
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δημιουργία εγκάρσιων τομών στην βάση των ώριμων φύλλων και κοντά στον 

βλαστό, ενώ παράλληλα τα φύλλα τοποθετούνται κατά τρόπο που να επιτρέπει την 

συλλογή των σταγόνων μέσα σε δοχεία ή πάνω σε μουσαμάδες που στρώνονται 

από πριν γύρω από τα φυτά. Η συλλογή του εκκρίματος μπορεί να γίνει και με 

σύνθλιψη των φύλλων ή με εμβάπτιση τους σε κρύο ή ζεστό νερό. Η τομή των 

φύλλων γίνεται συνήθως νωρίς το πρωί και απαιτούνται 4-5 ώρες μέχρι να 

συλλεχθεί το έκκριμα του φυτού. Για την παραγωγή γέλης γίνεται συγκομιδή των 

φύλλων χειρωνακτικά με κοφτερό μαχαίρι και μπορεί να πραγματοποιηθεί μέχρι 

και τρεις φορές ανά έτος, σε διαστήματα των τριών μηνών. Η συγκομιδή αφορά σε 

φύλλα με μήκος >25 εκ. τα οποία ωστόσο δεν θα πρέπει να είναι πολύ γερασμένα 

καθώς μειώνεται η περιεκτικότητά τους σε γέλη, με αποτέλεσμα να υποβαθμίζεται 

και η ποιότητα του παραγόμενου προϊόντος. 

 

 

 Σε κάθε περίπτωση θα πρέπει να απορρίπτονται φύλλα με νεκρωτικές κορυφές ή 

άλλη μορφή ζημιών, καθώς η χρήση τους θα υποβαθμίσει την ποιότητα της 

παραγόμενης γέλης λόγω επιμολύνσεων με βακτήρια. Στο γεγονός ότι απαιτείται 

διαλογή των φύλλων πριν την συγκομιδή καθιστά την μηχανική συλλογή των 

φύλλων αρκετά δύσκολη. Η συγκομιδή των φύλλων γίνεται συνήθως Οκτώβριο-

Νοέμβριο, ενώ των ανθέων Δεκέμβριο-Ιανουάριο. 

 

Μετά την συγκομιδή γίνεται συμπύκνωση του εκκρίματος με βρασμό και μετέπειτα 

ψύξη ή με εξάτμιση υπό κενό. Σο τελικό προϊόν είναι αδιαφανές, κηρώδους υφής 

και συχνά γκρίζου-καφέ χρώματος. Οι κρύσταλλοι της αλοΐνης είναι ορατοί στο 

μικροσκόπιο, ενώ μπορεί να υπάρχουν και διάφορες άλλες ουσίες. Για την 

παραλαβή της γέλης, τα φύλλα μετά την συγκομιδή μεταφέρονται σε υδατόλουτρα 

για τον καθορισμό τους από ξένα υλικά και στην συνέχεια μεταφέρονται για 

τεμαχισμό. Σε κάθε φύλλο αφαιρείται η κορυφή και η βάση, καθώς και τα πλευρικά 

τμήματα με την βοήθεια κοφτερού μαχαιριού. Στην συνέχεια αφαιρούνται οι 

εξωτερικοί ιστοί. Σο υπόλοιπο που απομένει θα πρέπει να υφίσταται άμεσους 

χειρισμούς για την αποφυγή αποδόμησης των πολυσακχαριτών. Εναλλακτικά, τα 
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φύλλα μπορούν να κοπούν κατά μήκος και η γέλη παραλαμβάνεται στην συνέχεια 

με απόξεση. Σε κάθε περίπτωση το προϊόν που παίρνουμε θα πρέπει να κόβεται σε 

μικρότερα κομμάτια, ενώ ακολουθεί διύλιση και φιλτράρισμα. Ο καθαρισμός 

γίνεται με φυγοκέντριση για την απομάκρυνση των διαφόρων υπολειμμάτων, ενώ 

στην συνέχεια ακολουθεί χημική σταθεροποίηση, συμπύκνωση και αφύγρανση. 

Υπάρχουν επίσης τα προϊόντα που προέρχονται από ολόκληρα τα φύλλα, τα οποία 

διαφοροποιούνται στο ότι η εξαγωγή της γέλης από τους εξωτερικούς ιστούς των 

φύλλων γίνεται ξεχωριστά, ακολουθεί απομάκρυνση της αλοΐνης, κοσκίνισμα και 

το προϊόν που παραμένει προστίθεται στην υπόλοιπη γέλη.  

 

 

Ειδικότερα τα στάδια κατεργασίας της Αλόη Βέρα είναι τα εξής: 

1. Συλλέγονται τα φύλλα της αλόης , ηλικίας περίπου 24-30 μηνών  

2. Τα φύλλα κρέμονται σε κατακόρυφη θέση , προκειμένου να στάξουν τα 

προϊόντα ανθρακινώνες. Τα  προϊόντα αυτά έχουν πολύ ισχυρή καθαρτική 

δράση για αυτό η περιεκτικότητα τους στον πόσιμο χυμό αλόης πρέπει να 

είναι πολύ μικρή . 

3. Τα φύλλα ξεπλένονται με καθαρό πόσιμο νερό  

4. Ακολουθεί στέγνωμα με εμφύσηση αέρα . 

5. Τα φύλλα μετακινούνται σε αποστειρωμένη περιοχή για επεξεργασία . 

6. Κόβονται οι πάνω και κάτω άκρες των φύλλων . 

7. Τα φύλλα συμπιέζονται και εξάγεται το ζελέ . 

8. Το ζελέ ανακατεύεται για ομογενοποίηση. 

9. Το ζελέ φιλτράρεται σε 3 στάδια : χονδρό , μεσαίο , λεπτό . 

10. Το ζελέ παστεριώνεται για 2-3 λεπτά στους 50 με 55 βαθμούς Κελσίου και 

ψύχεται απότομα στους -3 έως -5 βαθμούς . 

11. Το αποστειρωμένο ζελέ τοποθετείται σε βαρέλια των 25 ή 50 Kg. 

12. Ο κοινός χώρος πάνω από την επιφάνεια του ζελέ συμπληρώνεται με υγρό 

άζωτο . 

13. Τα βαρέλια σφραγίζονται αεροστεγώς. 

14. Τα βαρέλια αποθηκεύονται σε καταψύκτες σε θερμοκρασία από -15 έως -25 

βαθμούς Κελσίου . 
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15. Τ βαρέλια τοποθετούνται σε ψυγεία-κοντέινερς και αναχωρούν  με 

κατεύθυνση τον τελικό τους προορισμό. 

Εικόνα 13: Συγκομιδή φύλλων αλόης 

 

 

Εικόνα 14:Επεξεργασία φύλλων αλόης για αφαίρεση γέλης 
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1.16 Μηχανήματα Επεξεργασίας Αλόης  

 

Τα βασικά και απαραίτητα μηχανήματα για ένα ικανοποιητικό σε ποιότητα και 

ποσότητα τελικό υλικό είναι 5. Αυτά, κατά σειρά επεξεργασίας από το αρχικό προς 

το τελικό ποιον είναι τα εξής. 

 

 Αποφλοιωτής Αλόης 

 Ταινία πλύσης και έλεγχου γέλης 

 Αναδευτήρας(blender) γέλης 

 Φίλτρα Αλόης 

 Δεξαμενή Αλόης 

 

Πρόκειται για ένα αυτόματο σύστημα με λιγοστές ανάγκες για  ανθρωπινό 

δυναμικό. Όλα τα μηχανήματα λειτουργούν αρμονικά και αλυσιδωτά , έτσι αφού τα 

φύλλα αρχικά πλυθούν  και αφαιρεθεί το πάνω και κάτω μέρος τους   

τοποθετούνται στον αποφλοιωτή.  Από εκεί και πέρα το μηχάνημα αφαιρεί τα 

πλαϊνά αγκάθια αλλά και τον εξωτερικό τους φλοιό ,στην συνεχεία το 

αποφλοιωμένο πλέον φύλλο μεταφέρεται με ταινίες μεταφοράς στην μηχανή 

πλύσης και έλεγχου .Εκεί το “φιλέτο” του Gel κινείται επάνω σε μια πλαστική 

ταινία στην οποία ψεκάζεται και από τις δυο μεριές με νερό. Αυτό βοηθάει στο να 

απομακρυνθεί μέρος της γλίτσας από την αλόη και μαζί με αυτή και μέρος της 

αλοίνης που υπάρχει ακόμα επάνω της. Στο τέλος της πλαστικής ταινίας υπάρχει 

διαμορφωμένος χώρος προκειμένου το Gel να ελεγχθεί για τυχόν αλλοιώσεις και να 

αφαιρεθούν έτσι ώστε το προϊόν να οδηγηθεί για πολτοποίηση. Η πολτοποίηση 

γίνεται σε αρκετά ικανοποιητικό βαθμό στο αναδευτήρα γέλης και ο πολτός που 

προκύπτει φιλτράρεται με σίτες που κρατούν τα στέρεα υπολείμματα στα ειδικά 

φίλτρα αλόης. Τέλος, η φιλτραρισμένη πλέον αλόη μεταφέρεται με σωλήνες σε μια 

δεξαμενή από την ποια στην συνεχεία γίνεται η χρήση της αλόης για τα διαφορά 

σκευάσματα της όπως αλοιφές, χυμοί κ.α. 
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Εικόνα 15 : Αποφλοιωτής Αλόης  

 

 

Εικόνα 16: Ταινία πλύσης και έλεγχου γέλης 
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Εικόνα 17: Αναδευτήρας (Blender) γέλης 

 

 

     

Εικόνα 18: Προϊόν Ανάδευσης  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2
ο
: Προϊόντα και Θεραπευτικές Ιδιότητες  

2.1 Προϊόντα  

Όπως έχει προαναφερθεί το γένος αλόη παρουσιάζει μεγάλο επιστημονικό και 

οικονομικό ενδιαφέρον. Τα παρασκευάσματα της αλόης χρησιμοποιούνται από την 

φαρμακοποιία σαν καθαρτικά, τόσο στην ιατρική, όσο και στην κτηνιατρική. Στον 

τομέα της φαρμακευτικής, η αλόη χρησιμοποιείται όχι μόνο σαν καθαρτικό, αλλά 

παράλληλα είναι ευρέως διαδεδομένο για τις καταπραϋντικές της ιδιότητες. Στην 

κτηνιατρική, η αλόη συνήθως συνιστάται σαν καθαρτικό, αλλά αντενδείκνυται σε 

περιτονίτιδα, νεφρίτιδα, προχωρημένη κύηση, τη γαλουχία και ατονία.  

Η αλόη μπορεί να θεωρηθεί πηγή λειτουργικών τροφίμων ιδιαίτερα σε χυμούς 

«υγείας» και ποτά .Στον τομέα των τροφίμων μπορεί να χρησιμοποιηθεί και σε 

άλλα προϊόντα όπως είναι το γάλα, το παγωτό, σε προϊόντα ζαχαροπλαστικής και 

άλλα. Πέρα από τις λειτουργικές του ιδιότητες μπορεί να χρησιμοποιηθεί και σαν 

αρωματικό και συντηρητικό σε μερικά τρόφιμα . 

 Επίσης μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως φάρμακο, ως καλλυντικό καθώς και ως 

βιομηχανικό προϊόν περιποίησης .Η αλόη κατέχει πολλές φαρμακευτικές δράσεις 

περιλαμβάνοντας την αντιοξειδωτική, την ανοσοδιεγερτική, την επούλωση του 

τραύματος, την δράση κατά του έλκους, τις αντιδιαβητικές και τις αντικαρκινικές 

ιδιότητες . Τα φύλλα της αλόης χρησιμοποιούνται ευρέως σε τρόφιμα υγείας, 

καλλυντικά προϊόντα και φάρμακα. 

 

Πιο συγκεκριμένα: 

-χρησιμοποιείται σαν βασικό συστατικό στην παρασκευή προϊόντων περιποίησης 

και προστασίας του δέρματος 

-χρησιμοποιείται στην κτηνιατρική 

-για παρασκευή οδοντόκρεμας 

-για παρασκευή σαπουνιών 
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-για προϊόντα περιποίησης μωρών 

-για σαμπουάν μαλλιών και για αφρόλουτρα 

-αποσμητικά 

-ενδοκολπικές κρέμες κατά της ξηρότητας του κόλπου στην εμμηνόπαυση 

2.2 Η Αλόη ως βρώσιμο προϊόν 

Λόγω της ραγδαίας εξέλιξης της τεχνολογίας τροφίμων και της επιστήμης της 

διατροφής έχουν αναπτυχθεί πολλά νέα προϊόντα τροφίμων που διατίθενται στο 

εμπόριο τα οποία προσφέρουν πολλά οφέλη για την υγεία και έχουν την 

δυνατότητα να μειώσουν τον κίνδυνο ασθενειών. Πολλά από αυτά τα προϊόντα 

τροφίμων έχουν επισημανθεί ως ''λειτουργικά τρόφιμα''. Τα λειτουργικά τρόφιμα 

αποτελούνται από τις συμβατικές τροφές που περιέχουν φυσικές βιοδραστικές 

ουσίες και από τρόφιμα εμπλουτισμένα με βιοδραστικές ουσίες (π.χ. προβιοτικά και 

αντιοξειδωτικά). Τα τρόφιμα αυτά πρέπει να διατίθενται στους καταναλωτές σε 

μορφές που μπορούν να καταναλωθούν στα πλαίσια της καθημερινής διατροφής. Οι 

καταναλωτές αναμένουν τα λειτουργικά τρόφιμα να έχουν καλές οργανοληπτικές 

ιδιότητες (π.χ. καλό άρωμα, γεύση, υφή και εμφάνιση) και να παρέχουν παρόμοιες 

ιδιότητες με τα παραδοσιακά τρόφιμα του εμπορίου . 

Τα τελευταία χρόνια, η επεξεργασία του τζελ της αλόης αποτελεί μία μεγάλη 

βιομηχανία σε όλο τον κόσμο λόγω της ευρύτατης εφαρμογής της στη βιομηχανία 

τροφίμων. Όσον αφορά τις χρήσεις του τζελ της αλόης, έχει την δυνατότητα να 

χρησιμοποιηθεί ως συντηρητικό τροφίμων (ως υποκατάστατο του διοξειδίου του 

θείου στην διατήρηση φρούτων και λαχανικών). Επίσης, χρησιμοποιείται ευρύτατα 

ως λειτουργικό τρόφιμο και ως συστατικό λειτουργικών τροφίμων. Μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί σε διάφορα προϊόντα τροφίμων, όπως για παράδειγμα, στο γάλα, 

στο παγωτό και σε είδη ζαχαροπλαστικής. 

 Η προσθήκη της Aloe vera σε χυμούς φρούτων φαίνεται ενισχύει την διατροφική 

αξία τους13 . Τα τρόφιμα αυτά μπορούν να διατηρήσουν τα χημικά, τα φυσικά και 

τα οργανοληπτικά χαρακτηριστικά τους ισχυροποιώντας παράλληλα την θρεπτική 

τους αξία με την εισαγωγή βιολογικών δραστικών συστατικών με ελεγχόμενο 

τρόπο επιτρέποντας γρήγορες αλλαγές της σύνθεσης τους 
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2.3 Συστατικά της γέλης 

Το ζελέ της αλόης περιέχει πάνω από 200 ενεργά συστατικά και το σημαντικότερο 

ίσως είναι ότι μας δίνει τα 7 από τα 8 απαραίτητα αμινοξέα που δεν παράγονται  

από τον οργανισμό μας. 

 BΙΤΑΜΙΝΕΣ (αντιοξειδωτικές βιταμίνες C, Ε και η Βήτα Καροτίνη, 

πρόδρομος της βιταμίνης Α. Η Αλόη είναι επίσης από τα λίγα φυτά που 

περιέχουν βιταμίνη Β12) 

 ΜΕΤΑΛΑ – ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ (μαγνήσιο, το μαγγάνιο, ο ψευδάργυρος, ο 

χαλκός, το χρώμιο, το ασβέστιο, το νάτριο, το κάλιο, το σίδηρο και το 

σημαντικότατο αντιοξειδωτικό σελήνιο.) 

 ΑΜΙΝΟΞΕΑ (Η Αλόη περιέχει 7 από τα 8 αμινοξέα που είναι πρωτεύουσας 

σημασίας για το σώμα μας και 18 από τα 22 που θεωρούνται δευτερεύοντα)  

 ΣΑΚΧΑΡΙΤΕΣ (ενισχύει το ανοσοποιητικό σύστημα ) 

 ΕΝΖΥΜΑ(· Υπεροξειδάση Αλιάση · Καταλάση·  Σελλουλάση 

· Καρβοξυπεπτιδάση · Αμυλάση · Αλκαλική φωσφατάση ) 

 ΣΤΕΡΟΛΕΣ (ως ισχυροί αντιφλεγμονώδεις παράγοντες  

 ΣΑΠΩΝΙΝΕΣ (που δρουν αντιμικροβιακά, ενάντια σε ιούς και μύκητες ) 

 ΛΙΓΝΙΝΗ (ξυλώδης ουσία προσδίδει  την ικανότητα της να διεισδύει βαθιά στο 

δέρμα.) 

 ΑΝΘΡΑΚΙΝΩΝΕΣ (Οινικές είναι η αλοίνη και η εμοδίνη, όλες μαζί όμως είναι 

δυνατά παυσίπονα και γνωστά για τις αντιβακτηριδιακές τους ιδιότητες.)Ένα 

από τα θαυματουργά συστατικά της είναι το Acemannan δίνεται σε 

περιπτώσεις σκλήρυνσης κατά πλάκας. Δρα σαν ισχυρός αντιφλεγμονώδης 

παράγοντας.) 

 ΓΛΥΚΟΖΑΜΙΝΗ Θεωρείται αναμφισβήτητα αποτελεσματική στην 

προστασία των χόνδρων των αρθρώσεων καθώς αποτελεί την λιπαντική τους 

ουσία. Γι’ αυτό το λόγο η αλόη βοηθάει στην γρήγορα ανακούφιση των 

αρθριτικών και την αναστροφή της . 
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Βιταμίνες και ιδιότητές τους 

Α (β-καροτίνη), Β1 (θειαμίνη), Β2 (ριβοφλαβίνη), Β3 (νιασίνη), Β6 (πυροδοξίνη), 

Β12 (κοβαλαμίνη), 0, Ε, φολικό οξύ, χολίνη. 

 Όταν λαμβάνονται εσωτερικά με τη μορφή φυσικών συμπληρωμάτων ή είναι 

συστατικά καλλυντικών, καθεμιά από τις βιταμίνες έχει κάποιο ρόλο στη βελτίωση 

της εμφάνισης. Η αλόη περιέχει τις περισσότερες από τις αποκαλούμενες 

«βιταμίνες ομορφιάς». 

Βιταμίνη Α: Βοηθάει στην ομορφιά των μαλλιών και των ματιών και η έλλειψή της 

μπορεί να οδηγήσει σε ξηροδερμία και η πιτυρίδα. Ο ρόλος της βιταμίνης Α είναι 

να προστατεύει το σώμα από μολύνσεις, διατηρώντας την υγεία των βλεννογόνων. 

Η έλλειψη της προκαλεί επίσης ακμή και άσπρους ή μαύρους πόρους στο δέρμα. 

Επίσης καταναλώνοντας τροφές πλούσιες σε βιταμίνη Α προστατεύεται το δέρμα 

από εγκαύματα από τον ήλιο.  

 Βιταμίνες Β: Ρυθμίζουν τις εκκρίσεις των αδένων του δέρματος έτσι ώστε τα 

μαλλιά και το δέρμα να μην είναι ούτε λιπαρά, ούτε ξηρά. Η έλλειψη των 

βιταμινών Β κάνει τα μαλλιά να πέφτουν, να γεμίζουν πιτυρίδα και να ασπρίζουν 

πρόωρα.  

Βιταμίνες C και Ε: Είναι γνωστές ως αντιοξειδωτικές βιταμίνες γιατί πολεμούν τις 

ελεύθερες ρίζες όπου είναι υπεύθυνες για την εμφάνιση των ρυτίδων. 

 Βιταμίνη C: Είναι από τις πιο σημαντικές βιταμίνες, που προστατεύουν το σώμα 

από το άγχος και τις βλαβερές τοξίνες. Η βασίλισσα των βιταμινών, η βιταμίνη C 

δυναμώνει το ανοσοποιητικό σύστημα, ενισχύει τον σχηματισμό σημαντικών 

ορμονών, βοηθάει στη δημιουργία γερού συνδετικού ιστού και προωθεί την 

κυκλοφορία του αίματος. Επίκαιρα αποτελέσματα στην έρευνα για καρδιακές 

παθήσεις αποδεικνύουν ότι το μεγαλύτερο ποσοστό σε καρδιακά νοσήματα και 

παθήσεις του κυκλοφορικού προέρχονται από έλλειψη θρεπτικών συστατικών και 

ιδιαίτερα από έλλειψη βιταμίνης C. Η βιταμίνη C βοηθά στον σχηματισμό του 

κολλαγόνου και επίσης βοηθά να παραμένουν οι φλέβες και τα αγγεία σταθερά και 

ελαστικά. Μεγάλες τιμές σε χοληστερίνη είναι ένα σημάδι για υψηλή κατανάλωση 

σε ζωικές πρωτεΐνες και άγχος καθώς και μη επαρκή λήψη σε θρεπτικά συστατικά. 
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Επαρκής λήψη βιταμινών θα μπορούσε να βοηθήσει στη μείωση των περισσοτέρων 

καρδιακών και κυκλοφορικών προβλημάτων. Αυτό ισχύει βέβαια και για άλλες 

ασθένειες της εποχής μας, όπως ο διαβήτης και ο καρκίνος. 

Βιταμίνη Ε: Η βιταμίνη της νεότητας και γονιμότητας είναι στη σημερινή εποχή 

ιδιαίτερα πολύτιμη για τον καθένα μας, διότι βοηθά στην εξουδετέρωση των 

«ελεύθερων ριζών» και των βλαβερών λιπών, στηρίζει το σχηματισμό των ορμονών 

και βελτιώνει την πρόσληψη του οξυγόνου στα κύτταρα, δρα υποστηρικτικά στην 

κυκλοφορία του αίματος και στην αύξηση της ενέργειας και της απόδοσης. Η 

βιταμίνη Ε βοηθά στην εξομάλυνση των συνεπειών από UV ακτινοβολίες, που 

έχουν αυξηθεί λόγω της τρύπας του όζοντος (Grindley and Reynolds, 1986). Ως 

θρεπτικό συστατικό, για την καλύτερη προστασία των κυττάρων και του δέρματος, 

η βιταμίνη Ε είναι από τα πιο σημαντικά αντιοξειδωτικά. 

 Φολικό οξύ: Είναι στενά συνδεδεμένο με τη βιταμίνη Β12 όπου είναι και τα δύο 

απαραίτητα για τη φυσιολογική παραγωγή των ερυθρών αιμοσφαιρίων. Επηρεάζει 

το μεδούλι των κόκκαλων, βοηθάει στον μεταβολισμό των πρωτεϊνών και στη 

θεραπεία της απλής αναιμίας. Τα καφέ στίγματα που εμφανίζονται στο δέρμα των 

ηλικιωμένων εξαφανίζονται ή δε φαίνονται τόσο έντονα, με τη βοήθεια του 

φολικού οξέος.  

Χολίνη: Αποτρέπει τη συσσώρευση των λιπών και της χοληστερίνης στο σώμα και 

αυτό είναι ο κύριος ρόλος της. Επίσης είναι απαραίτητη για την ομαλή λειτουργία 

των μυών (Grindley and Reynolds, 1986). 

 

Ανθρακινώνες: είναι συστατικά τα όποια δρουν πάνω στο παχύ έντερο , 

διεγείροντας τις συσπάσεις του και στην ουσία διευκολύνουν την αφόδευση. 

Κάνουν τα κόπρανα περισσότερο μαλακά και με αυτό τον τρόπο κάνουν την 

αφόδευση ευκολότερη. Τα βότανα τα όποια έχουν αυτές τις ουσίες είναι καθαρτικά 

, ωστόσο για να μπορέσουν να λειτουργήσουν είναι απαραίτητη η παρουσία 

φυσικής χολής. Η δράση τους ενεργεί 8 με 10 ώρες μετά την λήψη. Είναι φυσικό να 

επιφέρουν μια τάση για κολικούς λόγο της υπερδιέγερσης των τοιχωμάτων των 

έντερων, έτσι λοιπόν είναι φρόνιμο να χορηγούνται σε συνδυασμό με βότανα τα 

όποια ανακουφίζουν από τα αέρια . 
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Στο φλοιό της αλόης βρίσκονται 12 ανθρακινώνες: 

1.αλοινικό οξύ (αντιβιοτικό)  

2.aloe emending (βακτηριοκτόνο)  

3.αλοίνη (αναλγητικό ,αντιβακτηριδιακό, αντιικό)  

4.ανθρακίνη (αντιβιοτικό ,αντιφλεγμονώδες)  

5.ανθρανόλη (αντιβιοτικό)  

6.μπαρμπαλοίνη (αναλγητικό, αντιβιοτικό)  

7.χρυσοφανικό οξύ (μυκητοκτόνο του δέρματος)  

8.εμοντίνη (βακτηριοκτόνο)  

9.εστέρας του κιναμωνικού οξέος (αναλγητικό, αναισθητικό)  

10.αιθέρια έλαια (αναλγητικό)  

11.isobarbaloin (αναλγητικό, αντιβιοτικό)  

12.resistanol (βακτηριοκτόνο) 

 

 

Σύμφωνα με μια μελέτη που πραγματοποιήθηκε το 1997 από το πανεπιστήμιο του 

Texas δείχνει ότι η αλόη μακραίνει τη ζωή και μικραίνει τη συχνότητα 

ασθενειών. Οι περισσότεροι άνθρωποι που χρησιμοποιούν Αλόη αναφέρουν μια 

γενική αίσθηση ευεξίας Μειώνει την χοληστερίνη και τα τριγλυκερίδια μέσα σε 

λίγες εβδομάδες χρήσης του χυμού. Επίσης μειώνει την πίεση σε περίπτωση 

υπέρτασης. «Ελπίζουμε ότι το κολλώδες υγρό θα μας προσφέρει ένα σωτήριο 

διάλυμα για την αντιμετώπιση σημαντικού προβλήματος εντός και εκτός πεδίου 

μάχης», τονίζει ο δρ. Μίτσελ Φινκ, καθηγητής Ιατρικής για την Εντατική Θεραπεία 

και επικεφαλής της μελέτης Οι ερευνητές, των οποίων η μελέτη χρηματοδοτείται 

από την Αμυντική Υπηρεσία για τα Προγράμματα Προηγμένης Έρευνας, εξέτασαν 
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την κολλώδη ουσία από τα εσωτερικά φύλλα της αλόης. Η ουσία είναι πλούσια σε 

συστατικά σακχάρου που ονομάζονται πολυσακχαρίτες τα οποία και επηρεάζουν 

τις ιδιότητες του υγρού αυτού. 

 

 

«Η ουσία μπορεί να συμβάλλει στην καλύτερη διάχυση των μορίων οξυγόνου από 

τα ερυθρά αιμοσφαίρια στους ιστούς λόγω της ιδιότητάς της ν' αναμιγνύεται 

καλύτερα εντός του πλάσματος που περιβάλλει τα ερυθρά αιμοσφαίρια», τονίζει 

ειδική αιματολόγος . Η αλόη είναι μια σημαντική ελπίδα για το μέλλον.   Από όλα 

τα φάρμακα που κυκλοφορούν παγκοσμίως σε όλες τις χώρες, η αλόη περιέχει το 

25% των συστατικών τους, με πολύ σημαντικό το γεγονός ότι είναι σε φυσική 

μορφή και όχι χημική. Αυτό μεταφράζεται και αλλιώς. Το 25% όλων των 

φαρμάκων περιέχει συστατικά της Αλόης! 

 

2.4 Θεραπευτικές και Ευεργετικές Ιδιότητες 

 

Η αλόη είναι γνωστή για τις επουλωτικές, μαλακτικές, καθαρτικές ιδιότητές της, 

καθώς και τη διεγερτική δράσης της στην έκκριση της χολής. 

-Ο πικρός χυμός της, που συλλέγεται με το κόψιμο των φύλλων στη ρίζα τους, έχει 

έντονη υπακτική και καθαρτική δράση. 

-Το σημαντικότερο, όμως, είναι η γέλη που συλλέγεται με την πίεση των φύλλων. 

Η γέλη αυτή είναι ένα εξαιρετικό επουλωτικό των πληγών, αλλά και θεραπευτικό 

των εγκαυμάτων, που προέρχονται, κυρίως, από καυτά υγρά και τον ήλιο. 

-Χρησιμοποιείται για όλες τις δερματικές παθήσεις, ενώ χορηγούμενη από το στόμα 

βοηθά στην επούλωση των ελκών του πεπτικού, αλλά και στη θεραπεία του 

ευερέθιστου εντέρου. 

-Σε μικρή δόση αυξάνει την έμμηνη ροή. 
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-έχει ισχυρή αντιοξειδωτική δράση, δρώντας κατά των ελεύθερων ριζών. 

-ενισχύει το ανοσοποιητικό σύστημα. 

-έχει ισχυρή αντιφλεγμονώδη δράση. 

-δρα ενάντια στα βακτηρίδια, μύκητες και παράσιτα. 

-βελτιώνει το μεταβολισμό και τη λειτουργία των κυττάρων. 

-διεγείρει τη δραστηριότητα του μυελού των οστών. 

-διεγείρει την παραγωγή ινοβλαστών για την απελευθέρωση κολλαγόνου. 

-έχει αντιγηραντική δράση 

-έχει αντικαρκινική δράση. 

-δυναμώνει το αμυντικό σύστημα και δρα διεγερτικά, υποστηρικτικά και 

ρυθμιστικά. 

-καθαρίζει το σώμα από τις τοξίνες. 

-βοηθάει την πέψη χωρίς να προκαλεί διάρροια, είναι ωφέλιμη στην περίπτωση 

οξύτητας του στομάχου ενώ προστατεύει το βλεννογόνο του. 

-συμβάλλει στην επούλωση πληγών, τόσο του εντέρου όσο και του στομάχου. 

-χρησιμοποιείται για τη θεραπεία μωλώπων. 

-συνιστάται για τις αιμορροΐδες, κονδυλώματα και μυρμηγκιές. 

-οξυγονώνει του ιστούς. 

-βοηθάει στη ρύθμιση του σακχάρου. 

-μπορεί να μειώσει τη χοληστερίνη και την αρτηριακή πίεση. 

-για την ουλίτιδα και την περιοδοντίτιδα, ελαττώνει το οίδημα των μαλακών ιστών 

και μειώνει την τάση για αιμορραγία στα ούλα. 
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-βοηθάει στη διαστολή των αγγείων και επομένως, στη μεταφορά θρεπτικών 

στοιχείων στην επιδερμίδα. 

-βοηθάει στην περίπτωση ραγάδας του πρωκτού. 

2.4.1 Αντιοξειδωτικές Ιδιότητες 

Σε έρευνες που έγιναν σε εκχύλισμα Αλόης βέρα βρέθηκε σημαντική 

αντιοξειδωτική δράση. Ένα φυτικό εκχύλισμα ωρίμανσης τριών ετών ,  εμφανίζει 

την ισχυρότερη δραστικότητα καθαρισμού ελεύθερων ριζών της τάξεως του 72,19 

% ,η όποια είναι υψηλότερη από εκείνη του ΒΗΤ (βουτιλικό υδροξυτολουόλιο) 

70.52% και της α-τοκοφερόλης 65,65% (Ahlawat & Khatkar ,2011). 

Mια πρόσφατη μελέτη έδειξε ότι τα εκχυλίσματα διαφόρων φυτών μπορούν να 

θεωρηθούν ως φυσικά αντιοξειδωτικά προϊόντα. Ο χυμός της Αλόης αξιολογήθηκε 

για τις αντιοξειδωτικές ιδιότητες. Τα κύρια ενεργά συστατικά της γέλης της Αλόης , 

με αντιοξειδωτική δράση είσαι τα μέταλλα, τα αμινοξέα , οι πολυφαινόλες και οι 

πολυσακχαρίτες. 

Με βάση την βιβλιογραφία, ένας ακατέργαστος πολυσακχαρίτης που ανευρίσκεται 

στην γέλη της Αλόης μπορεί να θεωρηθεί ως φυσικό αντιοξειδωτικό. Ο 

πολυσακχαρίτης αυτός μπορεί να χρησιμοποιηθεί ευρύτατα σε βρώσιμα προϊόντα 

και σε φυσικά καλλυντικά. Ο δραστικός αυτός πολυσακχαρίτης απομονώθηκε και 

ταχτοποιήθηκε από την γέλη της Αλόης σε  μια πρόσφατη μελέτη. Με βάση τα 

αποτελέσματα , οι μονοσακχαρίτες που συμμετέχουν στην δομή του 

πολυσακχαρίτη είναι η ραμνόζη και η αραβινόζη. 

Από τα φύλλα της Αλόης έχουν απομονωθεί κατά καιρούς πολλά δραστικά 

συστατικά, τα οποία έχουν μελετηθεί για τις βιολογικές τους δράσεις. Ειδικότερα οι 

ανθρακινόνες , οι ανθρόνες και οι χρωμόνες έχουν λάβει πολύ προσοχή τα 

τελευταία χρόνια και έχουν αποδεδειχθεί ότι είναι αποτελεσματικές στην 

αντιμετώπιση διαφορών ασθενειών. Επίσης έχει διερευνηθεί η αντιοξειδωτική 

δράση των ανθρακινόνων . Η εμοδίνη βρέθηκε να αναστέλλει  την υπεροξείδωση 

των λιπιδίων. Η αλοίνη και η εμοδίνη ανάλογα με την συγκέντρωση τους μπορεί να 

έχουν οξειδωτική ή αντιοξειδωτική δράση. Σε χαμηλές συγκεντρώσεις δρουν ως 

αντιοξειδωτικά και προστατεύουν από το οξειδωτικό στρες. 
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2.4.2 Αντιμικροβιακές Ιδιότητες 

 

Σύμφωνα με έρανες που έχουν γίνει, η Αλόη περιέχει 6 αντισηπτικές ουσίες: 

λουπεόλη, σαλικυλικό οξύ, άζωτο ουρίας, κιναμωμικό οξύ, φαινόλες και θειο. Όλες 

έχουν ανασταλτική δράση στους μύκητες , στα βακτηρία και στους  ιούς. Η 

ακετομαννάνη δρα μόνη αλλά και συνεργάστηκα με την αζιδοθυμιδίνη ( ΑΖΤ) και 

η ακυκλοβίρη μπορεί να εμποδίσει την αναπαραγωγή του έρπητα και του ιού AIDS. 

Σε πείραμα που έγινε σε ινδικά χοιρίδια τα οποία είχαν μολυνθεί με Trichophyton 

mentagrophytes (μύκητας) παρατηρήθηκε ότι σε όσα χοιρίδια είχαν εκχύλισμα 

αλόης στα πόδια τους ,υπήρχε αναστολή της ανάπτυξης του μύκητα κατά 70% σε 

σύγκριση με αυτά που δεν είχαν .. 

Ο χυμός της Αλόη βρέθηκε να έχει αντιμικροβιακές ιδιότητες όσον άφορα τα 

Gram+ και τα Gram-. βακτηρία. 

Υπάρχουν και κάποιες αναφορές που επισημαίνουν τις αντιμυκητιακές ιδιότητες 

της Αλόης καθώς και τις ιδιότητες αυτής κατά των ίων . Οι πολυσακχαρίτες και η 

αλοίνη που περιέχονται στην γέλη της Αλόης ευθύνονται κυρίως για την 

αντιμικροβιακή δράση του . Επιπλέον η αντιμυκητιακή δραστικότητα της Αλόης 

φαίνεται να οφείλεται στην περιεκτικότητα της σε αλοίνη . 

Λαμβάνοντας υπόψη το γεγονός ότι η ανθεκτικότητα των βακτηρίων στα 

αντιβιοτικά αποτελεί μια μεγάλη ανησυχία για την δημόσια υγεία , ένας νέος 

αντιβακτηριδιακός παράγοντας όπως είναι η γέλη της Αλόης , που μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί ως φυτικό φάρμακο , αποτελεί μια πολλά υποσχόμενη εναλλακτική 

λύση. 

Η γέλη της Αλόης βρέθηκε να έχει βακτηριοκτόνο δράση έναντι της Pseudomonas 

aeruginosa ,με την ακετομαννάνη να εμποδίζει την ανάπτυξη της στα επιθηλιακά 

κύτταρα του ανθρωπινού πνεύμονα . Σε μια άλλη ερεύνα, η Αλόη , ανέστειλε την 

ανάπτυξη του μύκητα Candida albicans . Επίσης ο χυμός της Αλόης επιβραδύνει 

την ανάπτυξη των μυκήτων Rhizoctonia solani , Fusarium oxysporum και 
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Colletotrichum coccodes .Η γελη της Αλόη αποδεδείχθηκε σε πειράματα που έγιναν 

, in vitro , ότι αναστέλλει την ανάπτυξη των ειδών Streptococcus και Shingella .  

Το εκχύλισμα της Αλόης έχει ισχυρή δράση έναντι τριών στελεχών του 

Mycobacterium και ισχυρή αντιμικοβακτηριακή δραστικότητα έναντι του 

μικοβακτηριδίου της φυματίωσης καθώς και αντιβακτηριδιακή δραστικότητα 

έναντι των P. aeruginosa , E. coli , S. aureus και S. Typhi. 

2.4.3 Επούλωση Τραυμάτων  

 

Εικόνα 19: Χρήση αλόης για επούλωση τραύματος  

Αναφορικά με τα τραύματα, το τζέλ Αλόη είναι αναισθητικό, ανακουφίζει τη 

φαγούρα, το πρήξιμο και τον πόνο. Είναι επίσης αντισηπτικό, αυξάνοντας τη 

διάχυση του αίματος στην τραυματισμένη περιοχή, διεγείρει τους ιστούς και τα 

κύτταρα του δέρματος που είναι υπεύθυνα για τη θεραπεία της πληγής. 

Μια μελέτη βασισμένη στα ζώα, δημοσιευμένη στο περιοδικό Journal of the 

American Ρodiatric Μedical Αssociation, βρήκε ότι η Αλόη επιταχύνει το κλείσιμο 

της πληγής. Δόθηκε Αλόη 100 mg/Kg για δύο μήνες σε ζώα ή 25% Αλόη Βέρα 

κρέμα, απλωμένη κατευθείαν στην πληγή για έξι μήνες. Η Αλόη είχε αποτέλεσμα 

και στις δύο περιπτώσεις. Μειώθηκε το μέγεθος του τραύματος κατά 62% σχετικά 

με τα ζώα τα οποία πήραν δια στόματος Αλόη συγκριτικά με 51% στην ομάδα 

ελέγχου. Αυτό που απλώθηκε τοπικά παρήγαγε 51% επούλωση συγκριτικά με 33% 

στην ομάδα ελέγχου. 
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2.4.4 Υποστήριξη στις Χειρουργικές Επεμβάσεις  

 

Η Αλόη μειώνει το χρόνο της χειρουργικής ανάρρωσης, σύμφωνα με άρθρο του 

Journal of Dermatologic Surgery and Oncology. Δεκαοκτώ ασθενείς με ακμή 

χειρουργήθηκαν για διόρθωση προσώπου για την αποκατάσταση της βλάβης. 

Επίδεσμοι απλώθηκαν στα πρόσωπα τους με τους μισούς από αυτούς 

εμποτισμένους με χειρουργικά τζέλ και τους άλλους μισούς εμποτισμένους με 

Αλόη. Τα μισά από τα πρόσωπα τα οποία ήταν καλυμμένα με τους επιδέσμους 

Αλόης θεραπεύτηκαν 72 ώρες νωρίτερα σε σχέση με τα άλλα πρόσωπα που ήταν με 

τα χειρουργικά τζέλ. 

Ο Δερματολόγος James Fulton, Μ.D. of Νewport Beach της Καλιφόρνιας, 

χρησιμοποιεί την Αλόη, όταν κάνει χειρουργική επέμβαση για να επιταχύνει την 

επούλωση των πληγών. Ισχυρίζεται ότι «όποιο τραύμα θεραπεύουμε, είτε είναι 

ουλή είτε είναι καρκίνωμα του δέρματος, η Αλόη θεραπεύει καλύτερα τις πληγές». 

 

2.4.5 Καταπραϋντική Δράση στα Καψίματα  

 

Σε μια έρευνα στο Journal of the Medical Αssociation of Τhailand, 27 ασθενείς με 

μέτρια καψίματα θεραπεύτηκαν με γάζα εμποτισμένη με Αλόη Τζέλ και βαζελίνη. 

Τα καψίματα θεραπεύτηκαν πιο γρήγορα στην ομάδα που χρησιμοποίησε Αλόη με 

ένα μέσο όρο επούλωσης 12 μέρες συγκριτικά με 18 μέρες με αυτούς που 

χρησιμοποίησαν βαζελίνη. 

 

2.4.6 Μείωση των Βλαβών από Κρυοπαγήματα  

 

Μια μελέτη δημοσιευμένη στο Αnnals of Emergency Μedicine επιβεβαιώνει ότι η 

Αλόη λειτουργεί αποτελεσματικά στις βλάβες από τα κρυοπαγήματα. Οι ερευνητές 

έδωσαν συγκεκριμένες θεραπείες για τα κρυοπαγήματα όπως αντιβιοτικά και 

θερμαντικά σε 154 ασθενείς με πολλαπλά κρυοπαγήματα. Οι ασθενείς που έλαβαν 
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Αλόη Κρέμα θεραπεύτηκαν χωρίς καθόλου απώλεια ιστών σε ποσοστό 67,9% 

συγκριτικά με 32,7% της υπόλοιπης ομάδας. 

 

2.4.7 Προστασία από Υπεριώδεις Ακτινοβολίες  

 

Η Αλόη προστατεύει το δέρμα από την υπεριώδη ακτινοβολία σύμφωνα με τις 

έρευνες του Ηoshi Univercity στην Ιαπωνία, που δημοσιεύτηκαν στο περιοδικό 

Journal Yakugaku Zasshi. Βρήκαν ότι η Αλόη είναι ιδιαίτερα αποτελεσματική 

ενάντια στην ακτινοβολία και προφυλάσσει τις θεραπευτικές ουσίες που υπάρχουν 

στο ανθρώπινο σώμα, όπως το υπεροξείδιο dismutase (ένα αντιοξειδωτικό ένζυμο) 

και την glutathion (ένα αμινοξύ που διεγείρει το ανοσοποιητικό σύστημα). 

 

2.4.8 Θεραπεία Ψωρίασης  

 

Εικόνα 20: Θεραπεία ψωρίασης με αλοιφή αλόης  

 

Σε μια διπλή έρευνα, τα αποτελέσματα της οποία δημοσιεύτηκαν στο Tropical 

Medicine and International Health 60 ασθενείς με χρόνια ψωρίαση πήραν 0,5% 

απόσταγμα Αλόης σε κρέμα με μορφή λαδιού. Το παρασκεύασμα αυτό απλωνόταν 
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15 φορές την εβδομάδα για 4 εβδομάδες. Μετά από 8 μήνες, τα σημάδια από την 

ψωρίαση είχαν θεραπευτεί κατά 82% στην ομάδα με την Αλόη και θεωρήθηκαν 

θεραπευμένοι από την ψωρίαση, συγκριτικά με το 6,6% αυτών που έπαιρναν άλλα 

φάρμακα. 

 

2.4.9 Αντιμετώπιση  Εντερικών Διαταραχών  

 

Ο χυμός Αλόη είναι αποτελεσματικός για τη θεραπεία των φλεγμονικών παθήσεων 

των εντέρων. Σε μια έρευνα τ” αποτελέσματα της οποίας δημοσιεύθηκαν στο 

Journal of Alternative Medicine δόθηκαν σε δέκα ασθενείς 2 ουγκιές Αλόης 3 

φορές την ημέρα για 7 μέρες. Μετά από 1 εβδομάδα όλοι οι ασθενείς θεραπεύτηκαν 

από την διάρροια, 4 είχαν βελτιώσει την εντερική λειτουργία και 3 ανέφεραν ότι 

αύξησαν την ενέργεια τους. 

Οι ερευνητές κατέληξαν στο ότι η Αλόη ήταν ικανή να επαναφέρει την ισορροπία 

των εντέρων μέσω της ρύθμισης του γαστρικού ΡΗ ενώ αυξάνει τη γαστρική 

motility (ουσία) και αυξάνει το ειδικό βάρος των κοπράνων, μειώνοντας τη 

διασπορά των μικροοργανισμών, περιλαμβανομένου και του ζυμομύκητα. Άλλες 

έρευνες έχουν δείξει ότι το εκχύλισμα της Αλόης βοηθά στην αποτοξίνωση του 

εντέρου, στην ισορροπία των οξέων του στομάχου και απελευθερώνει από την 

δυσκοιλιότητα και τα γαστρικά έλκη. 

 

2.4.10 Μείωση του Σακχάρου στο Αίμα στους Διαβητικούς  

 

Η Αλόη μειώνει τα επίπεδα γλυκόζης στους διαβητικούς, όπως αναφέρθηκε στο 

Hormone Research. Πέντε ασθενείς με διαβήτη (χωρίς να έχουν εξάρτηση 

ινσουλίνης) τους δόθηκε μισό κουταλάκι από Αλόη καθημερινά για 14 εβδομάδες. 

Τα επίπεδα γλυκόζης στο αίμα μειώθηκαν σε όλους τους ασθενείς κατά μέσο όρο 

45% χωρίς αλλαγή στο συνολικό τους βάρος. 
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2.4.11 Αντιμετώπιση Αρθριτικών Παθήσεων  

 

Η Αλόη μπορεί να βοηθήσει στην αντιμετώπιση της αρθρίτιδας και μειώνει τις 

φλεγμονές στους συνδέσμους που ήδη έχουν επηρεαστεί από την αρθρίτιδα. Σε 

έρευνα, τ” αποτελέσματα της οποίας δημοσιεύτηκαν στο Journal of the American 

Podiatric Medicine Association, ζώα εμβολιάστηκαν με ένα βακτήριο, το οποίο 

προκαλεί αρθρίτιδα και συμπτώματα, όπως φλεγμονές και αρθριτικές παθήσεις. 

Ερευνώντας αν μπορεί η Αλόη να εμποδίσει την αρθρίτιδα, εμβολιάστηκαν 

καθημερινά για 13 ημέρες. Φυσικές μετρήσεις γίνονταν καθημερινά, για να 

υπολογίσουν την εξέλιξη της αρθρίτιδας και της φλεγμονής. Πολλές ουσίες από την 

Αλόη έδειξαν ότι έχουν αντιαρθριτική δράση σύμφωνα με τους ερευνητές. Ένα 

οργανικό οξύ στην Αλόη μείωσε τη φλεγμονή κατά 79,7%. Ένα άλλο συστατικό 

της Αλόης, το οποίο λέγεται anthraquinone, μείωσε τη φλεγμονή κατά 67,3%. 

 

2.4.12 Περιορισμός της Δράσης του HIV  

 

Ένα μέρος από τη μανόζη μπορεί να εμποδίσει τον ιό ΗIV – 1, τον ιό που 

σχετίζεται με το ΑΙDS. Σε μια έρευνα το 1991 στο Molecular Biotherapy τα ΗΙV-1 

κύτταρα θεραπεύτηκαν εξωσωματικά με κομμάτι μανόζης. Η Αλόη έδειξε ότι η 

αναπαραγωγή των ιών μειώθηκε κατά 30% μειώνοντας το σύνολο των κυττάρων 

που είχαν προσβληθεί από τον ιό αλλά και τη διασπορά του ιού από τα κύτταρα που 

έχουν προσβληθεί και αύξησε την πιθανότητα επιβίωσης των μολυσμένων 

κυττάρων Αλόη βοηθά το ανοσοποιητικό σύστημα δίνοντας του τις ουσίες που 

περιέχει σε αφθονία και που χρειάζονται για μια ισχυρή άμυνα. 

Επιδρά στα Τ-4 κύτταρα έτσι ώστε να μην αναπαράγεται ο ιός, σκοτώνει τους 

ελεύθερους ιούς στο αίμα, ενισχύει το ανοσοποιητικό σύστημα, σταματάει την 

ασθένεια και δεν επιτρέπει στον φορέα να μετατραπεί σε ασθενή. Είναι μια 

δυνατότητα που ενδεχομένως να συλλάβει ή να επιβραδύνει τον ΗIV και επομένως 

μια φωτεινή ελπίδα στη μάχη πολλών ασθενειών και βεβαίως στην ενίσχυση του 

ανοσοποιητικού συστήματος. 
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2.4.13 Διατροφική Υποστήριξη για τους Ασθενείς με AIDS  

 

Ο χυμός Αλόης αποδείχτηκε ότι είναι ένα αποτελεσματικό μέρος ενός 

προγράμματος διατροφικής υποστήριξης για τους ασθενείς με ΑΙDS σύμφωνα με 

έρευνα του Journal of advancement in Μedicine. Για 4 μήνες σε 29 ασθενείς 

δόθηκε 100% αγνός χυμός Αλόης (5 ουγκιές) 4 φορές ημερησίως, μαζί με ένα 

βασικό οξύ υποστήριξης και ένα άλλο, το οποίο περιείχε βιταμίνες μέταλλα και 

αμινοξέα. Στους ασθενείς ειπώθηκε να συνεχίσουν με κανονική δίαιτα και να μην 

πάρουν άλλες υποστηρικτικές ουσίες. Μετά από 90 μέρες, όλοι οι ασθενείς είχαν 

λιγότερα συμβάντα μόλυνσης κούρασης, διάρροιας ενώ αυξήθηκαν τα λευκά 

αιμοσφαίρια που σημαίνει ότι το ανοσοποιητικό σύστημα λειτουργούσε θετικά. 

Επίσης, η συνολική κατάσταση της υγεία τους βελτιώθηκε σε ποσοστό 25 % και η 

Αλόη απομάκρυνε την πιθανότητα αναπαραγωγής του ιού. 

 Οι ερευνητές βρήκαν ότι η Αλόη (κυρίως η μανόζη και πιθανόν και άλλες ουσίες) 

διέγειρε το ανοσοποιητικό σύστημα, ειδικά τα κύτταρα Τ-4 και τα λευκά 

αιμοσφαίρια τα οποία ενεργούν ως αντίδραση στις μολύνσεις. 

 

2.4.14 Στήριξη του Ανοσοποιητικού Συστήματος ενάντια στον 

Καρκίνο  

 

Η Αλόη μπορεί να βοηθήσει στη διεύρυνση του χρόνου ζωής και να διεγείρει το 

ανοσοποιητικό σύστημα σε ασθενείς με καρκίνο σύμφωνα με πρόσφατη έρευνα. Σε 

μια έρευνα το 1994 στο ιαπωνικό περιοδικό Japanese Medical Journal Yakhak 

Hoeji σε ποντίκια με καρκινικά κύτταρα, τους δόθηκε Αλόη για 14 ημέρες. Παρόλο 

που η Αλόη δεν εξαφάνισε τον όγκο, ο μέσος όρος ζωής των ποντικών αυξήθηκε 

κατά 22% σ” αυτά τα οποία τους δόθηκε 50mg/kg και κατά 32% σ” αυτά που 

δόθηκε 100 mg/kg. 
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Σ” ένα παράλληλο πείραμα σε ανθρώπινα καρκινικά κύτταρα (εξωσωματικά), 

περιορίστηκε σημαντικά η αύξηση των καρκινικών κυττάρων. Οι μελέτες των 

ερευνητών στο Cancer Immunology and Immunotherapy βρήκαν ότι ένα 

συστατικό, η λεκτίνη, όταν εμβολιάστηκε κατευθείαν στους όγκους ενεργοποίησε 

το σύστημα της επίθεσης κατά των καρκίνων. Τα κύτταρα Τ-4 και τα λευκά 

αιμοσφαίρια κατέστρεψαν τα καρκινικά κύτταρα που εισβάλλουν και άρχισαν να 

επιτίθενται στα κύτταρα του όγκου, τα οποία είχαν εμβολιαστεί με την λεκτίνη. 

Η Αλόη μετατράπηκε σε αμυντικό σύστημα του οργανισμού (τα λευκά αιμοσφαίρια 

έγιναν ανοσοποιητικά), προκαλώντας την απελευθέρωση των ουσιών που 

ενεργοποιούν την αντίδραση του ανθρώπινου οργανισμού και τις ουσίες που είναι 

αντικαρκινικές και τον παράγοντα που νεκρώνει τον όγκο. Επιπρόσθετα η Αλόη 

προωθεί την αύξηση των φυσιολογικών κυττάρων, όπως λένε οι ερευνητές. 

 

2.4.15 Δράση ενάντια στον Πνευμονικό Καρκίνο  

 

Το προστατευτικό αποτέλεσμα της Αλόης έχει επιβεβαιωθεί σε μία μελέτη από 673 

ασθενείς με καρκίνο των πνευμόνων στην Okinawa της Ιαπωνίας και έχει 

δημοσιευτεί στο Japanese Journal of Cancer Research. Αυτή η έρευνα εστίασε στη 

σχέση μεταξύ καπνίσματος συγκριτικά με την λήψη 17 διαιτητικών τροφών και τη 

συχνότητα του καρκίνου στους πνεύμονες σε μια περίοδο 5 ετών. 

Η Αλόη ήταν το μοναδικό από τα φυτικά προϊόντα που προστάτευε τον οργανισμό 

ενάντια στον καρκίνο. Τα αποτελέσματα της έρευνας της επιδημιολογίας με φυτικά 

προϊόντα αναφέρουν ότι η Αλόη εμποδίζει την καρκινογένεση στους ανθρώπινους 

πνεύμονες όπως ισχυρίζονται οι ερευνητές. Επιπλέον η Αλόη είναι ευρέως 

αποτρεπτική ενάντια στους ποικίλους καρκίνους του ανθρώπινου οργανισμού. 
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2.4.16 Η Αλόη καταπολεμά την Οδοντική πλάκα και την Οδοντική 

νόσο 

 

Ερευνητές από την Οδοντιατρική Σχολή KD της Ινδίας και το Τμήμα 

Οδοντιατρικής Δημόσιας Υγείας μελέτησαν τη χρήση της αλόης βέρα σε κλινικό 

περιβάλλον και κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι η αλόη βέρα μπορεί να αποδειχτεί 

αποτελεσματικό στοματικό διάλυμα χάρη στην ικανότητά της να μειώνει την 

οδοντική πλάκα. Ενώ σε άλλες έρευνες βρέθηκε ότι καταπολεμά τη φλεγμονή των 

ούλων. Οι οδοντιατρικές χρήσεις της αλόης είναι πολλαπλές. Είναι εξαιρετικά 

χρήσιμη στην θεραπεία της ουλίτιδας, μειώνει την αιμορραγία των ούλων, είναι ένα 

δραστικό αντισηπτικό στους θύλακες των ούλων και έχει αντιμυκητιακές ιδιότητες. 

Βοηθά επίσης πάρα πολύ στο πρόβλημα της στοματίτιδας των οδοντοστοιχιών. Η 

Αλόη έχει χρησιμοποιηθεί ιατρικά για μερικές χιλιετίες. Ήταν αρκετή η ζήτηση και 

για αυτό ο Αννίβας ήταν γνωστό ότι έκανε ολόκληρο πόλεμο για αυτήν, 

προκειμένου να πάρει τον έλεγχο της περιοχής που αναπτύσσεται (Βορ. Αφρική). 

Σήμερα, είναι ακόμα πάρα πολύ χρήσιμη για μια ευρεία σειρά ασθενειών. Κανονικά 

χρησιμοποιείται σε διάφορες περιπτώσεις εγκαυμάτων με μεγάλη 

αποτελεσματικότητα και χρησιμοποιείται όλο και περισσότερο στην επούλωση των 

δερματολογικών τραυμάτων. Η αλόη μπορεί να χρησιμοποιηθεί για ταχύτερη 

επούλωση πληγών που προέρχονται από εγκαύματα και ανακούφιση από τον πόνο 

(Diez-Martinez, 1981). 

 Η Αλόη ενεργεί με πολλούς τρόπους. Είναι ιδιαίτερα γνωστή για την ιδιότητά της 

να φθάνει στα βαθύτερα στρώματα του δέρματος, όταν εφαρμόζεται τοπικά. Έχει 

ισχυρή αντισηπτική ιδιότητα που την κάνει να είναι βακτηριοκτόνος, μυκητοκτόνος 

και να δρα ενάντια στους ιούς. Προάγει ακόμη την αύξηση των κυττάρων. Είναι 

ηρεμιστικό για τα νεύρα και ενεργεί επίσης ως αποτοξινωτικός παράγοντας. Αυτή 

τη στιγμή, υπάρχει ένα ερευνητικό πρόγραμμα για τις χρήσεις της το οποίο είναι 

χρηματοδοτούμενο εν μέρει από το NHS (National Health Service). 

 Οι οδοντιατρικές χρήσεις της Αλόης είναι πολλαπλές. Είναι εξαιρετικά χρήσιμη 

στη θεραπεία των ασθενειών των ούλων, της ουλίτιδας και της περιοδοντίτιδας. 

Μειώνει τη φλεγμονή των μαλακών ιστών και συνεπώς αυτό μειώνει την 

αιμορραγία των ούλων. Είναι ισχυρό αντισηπτικό στους θύλακες των ούλων, όπου 
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ο συνήθης καθαρισμός είναι δύσκολος. Η αντιμυκητιακή της δράση, βοηθά πολύ 

στο πρόβλημα της στοματίτιδας των οδοντοστοιχιών, δηλαδή τους κόκκινους και 

ερεθισμένους βλεννογόνους που καλύπτονται μόνιμα από μία οδοντοστοιχία, το 

οποίο είναι και μια μορφή μυκητίασης. Οι σκασμένες και σχισμένες γωνίες του 

στόματος υπάγονται επίσης στη μυκητιακή μόλυνση και αυτό μπορεί να θεραπευτεί 

με αλόη.  

 

Μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε οποιοδήποτε χειρουργικό τραύμα. Οι διάφορες 

μορφές Αλόης που χρησιμοποιούνται στην οδοντιατρική είναι:  

• Η οδοντόπαστα: το τζελ για θεραπευτική ενίσχυση, που μπορεί επίσης να 

χρησιμοποιηθεί για τα εγκαύματα, τα τσιμπήματα, τα δαγκώματα εντόμων και σε 

πολλά δερματικά τραύματα (Bonik, 1966; Nieberding, 1974)  

• Η κρέμα χεριών με αλόη και πρόπολη που βοηθά στην προστασία των χεριών από 

τις συχνές πλύσεις και από τα γάντια λάτεξ. 

 • Το δραστικό σπρέι με αλόη, που είναι άριστο για τις μολύνσεις του φάρυγγα, 

τους πόνους των φρονιμίτων και τους πόνους των αρθρώσεων. 

 • Ο πόσιμος χυμός της αλόης, ο οποίος χρησιμοποιείται σε συνδυασμό με 

οποιαδήποτε τοπική θεραπεία για δερματικά τραύματα, τραύματα των αρθρώσεων 

και ως βοήθημα στο σύνδρομο ευερέθιστου εντέρου. Ο χυμός είναι επίσης ισχυρός 

αποτοξινωτικός παράγοντας και αν χρησιμοποιείται σε συνδυασμό με τη 

συστηματοποιημένη αφαίρεση των αμαλγαμάτων του υδραργύρου (σφραγίσματα), 

ενεργεί ως καθοριστικός παράγοντας για τον υδράργυρο, ένα νεύρο-ηρεμιστικό και 

ανοσοδιεγερτικό. Ως ένα συνηθισμένο γενικό τονωτικό κάνει γενικά τους 

ανθρώπους να αισθανθούν καλύτερα, εκείνους δηλαδή που δεν αισθάνονται αρκετά 

καλά, χωρίς να είναι ακριβώς άρρωστοι. 
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2.4.17 Ενίσχυση του Πεπτικού συστήματος  

 

Ένα υγιές πεπτικό σύστημα εξασφαλίζει ότι οι θρεπτικές ουσίες από τα τρόφιμα 

που τρώμε θα απορροφηθούν εύκολα στην κυκλοφορία του αίματος. Η αλόη βέρα 

έχει φυσικές ικανότητες αποτοξίνωσης. Η κατανάλωση Aloe Vera από το στόμα 

μπορεί να βελτιώσει την κανονικότητα του εντέρου και να αυξήσει την 

απορρόφηση πρωτεϊνών, ενώ ταυτόχρονα μειώνονται τα εχθρικά βακτήρια και 

ζύμες.  

Tονώνει την πεπτική λειτουργία και καταπολεμά διαταραχές, όπως η δυσκοιλιότητα 

και η δυσπεψία. Καθαρίζει τα έντερα και αποτοξινώνει τον οργανισμό. Η Aloe 

Vera έχει αποδείξει επίσης την ικανότητά της να βοηθάει σε πολλά είδη πεπτικών 

διαταραχών. 

 

2.4.18 Στήριξη του Ανοσοποιητικού Συστήματος  

 

Η Αλόη Βέρα προσφέρει φυσική υποστήριξη για το ανοσοποιητικό σύστημα. 

Επεμβαίνει βοηθητικά στο σύστημα αυτοθεραπείας του οργανισμού. Δεδομένου ότι 

το ανοσοποιητικό σύστημα λειτουργεί όλο το εικοσιτετράωρο για την προστασία 

του σώματος, πίνοντας 60-120ml ζελέ της Aloe Vera τακτικά, μπορείτε να δώσετε 

στο ανοσοποιητικό σας σύστημα το χέρι βοήθειας που χρειάζεται. 
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Εικόνα 21 : Στήριξη Ανοσοποιητικού Συστήματος  

 

2.4.19 Αντιφλεγμονώδεις Ιδιότητες  

 

Το ζελέ της αλόης  έχει 12 φυσικές ουσίες οι οποίες έχει αποδειχθεί ότι 

αναστέλλουν τις φλεγμονές χωρίς παρενέργειες. Η αλόη μπορεί επίσης να βοηθήσει 

και στην κινητικότητα των μυών. 

 

2.4.20 Αμινοξέα  

 

Τα αμινοξέα είναι δομικά στοιχεία του σώματός μας. Οκτώ από αυτά που είναι 

απαραίτητα και δεν μπορούν να παραχθούν από το σώμα βρίσκονται στην Αλόη! 

Πίνοντας Aloe Vera  σε τακτική βάση, σας επιτρέπει να συμβάλετε στη διατήρηση 

της υγείας σας, εφοδιάζοντας το σώμα σας φυσικά με αυτά τα απαραίτητα 



  
 

58 
 

αμινοξέα. Μια ανάλυση του φυτού Aloe Vera μας δείχνει ότι είναι πιο κοντά από 

κάθε άλλο γνωστό φυτό για την κάλυψη των απαραίτητων αμινοξέων. 

 

2.4.21 Το Κολλαγόνο και η Ελαστίνη  

 

Η Αλόη Βέρα μπορεί να προσθέσει μια πλούσια γκάμα δομικών υλικών για την 

παραγωγή και τη διατήρηση ενός υγιούς δέρματος. Το δέρμα αναπληρώνεται το 

ίδιο κάθε 21 έως 28 ημέρες. Χρησιμοποιώντας τα διατροφικά δομικά στοιχεία της 

Aloe Vera, το δέρμα μπορεί να χρησιμοποιήσει αυτά τα θρεπτικά συστατικά 

ημερησίως για την καταπολέμηση των επιπτώσεων της γήρανσης! 

Μια καθημερινή δόση της Aloe Vera  μπορεί να είναι ακριβώς ότι το δέρμα σας 

ζητάει. Στα συστατικά που βρίσκονται στο ζελέ της Αλόης περιλαμβάνονται το 

ασβέστιο, νάτριο, σίδηρο, κάλιο, χρώμιο, μαγνήσιο, μαγγάνιο, χαλκό και 

ψευδάργυρο. Μια ισχυρή αποθήκη. Όλοι γνωρίζουμε ότι η προσθήκη τροφίμων στη 

διατροφή μας με φυσικές βιταμίνες και μέταλλα, συνιστάται για τη γενική υγεία. Ο 

πόσιμος ζελές από το φύλλο της Αλόης είναι ένα φυσικός και υγιεινός τρόπος 

τροφοδότησης και εφοδιασμού του οργανισμού μας. 

 

2.4.22 Ρυθμίζει το βάρος και τα επίπεδα ενεργείας  

 

Ο φυσικός ζελές της Αλόης, με την τακτική χρήση, επιτρέπει στο σώμα να 

καθαρίσει το πεπτικό σύστημα. Οι δίαιτες μας περιλαμβάνουν πολλές ανεπιθύμητες 

ουσίες οι οποίες μπορούν να προκαλέσουν λήθαργο και εξάντληση. Λαμβάνοντας 

τακτικά, Aloe Vera  εξασφαλίζετε μια μεγαλύτερη αίσθηση ευεξίας, επιτρέποντας 

τα επίπεδα ενέργειας σας να αυξηθούν και να συμβάλλουν στη διατήρηση ενός 

υγιούς σωματικού βάρους. 
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2.4.23 Ταχεία ανακούφιση από πόνους , καψίματα , κλπ  

 

Η Αλόη Βέρα ενισχύει τη λειτουργία των ινοβλαστών. Οι ινοβλάστες είναι τα 

αξιοσημείωτα μικρά κύτταρα που είναι υπεύθυνα για το σχηματισμό του 

κολλαγόνου. Μπορούν επίσης να βοηθήσουν στην ανακούφιση της ήσσονος 

σημασίας εγκαύματα, κοψίματα, γρατζουνιές και τους ερεθισμούς του δέρματος. 

 

2.5 Ημερήσια Δόση Μεταλλικών Στοιχείων  

 

Μερικά από τα μεταλλικά στοιχεία που βρέθηκαν να περιλαμβάνονται στην Aloe 

Vera είναι το ασβέστιο, το νάτριο, ο σίδηρος, το κάλιο, το χρώμιο, το μαγνήσιο, το 

μαγγάνιο, ο χαλκός και ο ψευδάργυρος. Όλοι γνωρίζουμε ότι η προσθήκη τροφίμων 

στη διατροφή μας με φυσικές βιταμίνες και μέταλλα, συνιστάται για τη γενική 

υγεία. Η Aloe Vera  είναι ένα φυσικός και υγιεινός τρόπος να τροφοδοτήσουμε τον 

οργανισμό μας. 

 

2.6 Ημερήσια Δόση Βιταμινών  

 

Η Aloe Vera περιέχει βιταμίνες Α, Β1, Β2, Β6, Β12, C και Ε, φολικό οξύ και 

νιασίνη. Το ανθρώπινο σώμα απλά δεν μπορεί να αποθηκεύει ορισμένες από αυτές 

τις βιταμίνες Ως εκ τούτου πρέπει να συμπληρώνεται τακτικά μέσω της διατροφής 

μας.  
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Εικόνα 22 :Πίνακας συνιστώμενης ημερησίας πρόσληψης βιταμινών και 

ιχνοστοιχείων 

 

2.7 Ημερησία Δοσολογία και Αντενδείξεις του χυμού της Αλόης  

 

 Πριν την λήψη της αλόης, προτείνεται να έχει προηγηθεί συμβουλή γιατρού καθώς 

έχει βρεθεί ότι μπορεί να αντιδράσει με άλλα συνταγογραφούμενα φάρμακα. 

Επιπλέον δεν πρέπει να χορηγείται σε θηλάζουσες και εγκύους γυναίκες . Γενικά, 

δεν υπάρχουν στοιχεία που να προτείνουν ποια είναι η καλύτερη δοσολογία, αλλά 

μόνο τα προνόμια που παρατηρούνται σε κάθε δοσολογία. Γενικά, προτείνεται δύο 

φορές την ημέρα μία κουταλιά της σούπας πριν από κάθε γεύμα . Για τη θεραπεία 

της νόσου Crohn και για ελκώδη κολίτιδα προτείνονται δύο κουταλιές της σούπας ή 

30 ml. Τέλος, για διαβητικούς, προτείνεται 15 ml δύο φορές την εβδομάδα.  

Όσον αφορά την τοξικότητα λόγω υπερβολικής λήψης του χυμού της αλόης, η 

αλόη, είτε καταναλώνοντας αυτή μόνη της, είτε ως πολυδιατροφικό συμπλήρωμα, 

έχει συσχετισθεί με οξεία ηπατίτιδα όπου πρόκειται για φλεγμονή του ήπατος. 

Βέβαια, αυτές οι επιδράσεις φαίνεται να είναι αναστρέψιμες και παρατηρούνται σε 

επίπεδα δοσολογίας 250- 500mg/ημέρα. Ο ακριβής μηχανισμός της τοξικότητας δεν 
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είναι απόλυτα κατανοητός. Γενικά, φαίνεται να προκαλεί παρενέργειες σε 100 

mg/kg (Bottenberg et al.,2007, Lee et al., 2014) Όσον αφορά τις αντενδείξεις του 

χυμού της αλόης, προτείνεται να μην καταναλώνεται σε μεγαλύτερες δόσεις από τις 

συνιστώμενες και για μεγάλο χρονικό διάστημα. Έχει βρεθεί ότι η υπερβολική 

κατανάλωση αλόης μπορεί να προκαλέσει διάφορα σοβαρά προβλήματα όπως 

καρδιακές διαταραχές, μυϊκή αδυναμία, διάρροια και απώλεια βάρους. Όσον αφορά 

τις περιπτώσεις που δεν ενδείκνυται η κατανάλωση της αλόης, οι βιβλιογραφικές 

αναφορές συμβουλεύουν να αποφεύγεται ο χυμός αλόης κατά την διάρκεια την 

εγκυμοσύνης και του θηλασμού. Τέλος, όπως και με τα υπόλοιπα συμπληρώματα 

διατροφής, έτσι και με την περίπτωση της αλόης, προτείνεται, όταν πρόκειται για 

παθολογικές καταστάσεις, ένας ασθενής να συμβουλεύεται τον γιατρό του πριν την 

κατανάλωσή της . 

 

2.8 Τοξικότητα της Αλόης  

 

Στην σημερινή εποχή έχει παρατηρηθεί μεγάλη αύξηση της χρήσης 

«εναλλακτικών» φυτικών συμπληρωμάτων διατροφής και φαρμάκων. To 2007 

υπολογίστηκε ότι ξοδεύονται ετησίως περίπου 5 δισεκατομμύρια δολάρια σε 

φυτικά προϊόντα. Δυστυχώς, πολλοί τους από παρόχους υγειονομικής περίθαλψης 

δεν γνωρίζουν τον τρόπο και την αιτία χρήσης των προϊόντων αυτών από τους 

ασθενείς. Οι ασθενείς φαίνεται να επιλέγουν να χρησιμοποιήσουν τα φυτικά 

φάρμακα για διάφορους λόγους, μεταξύ των οποίων η αντίληψη ότι είναι πιο 

«ασφαλή» από τις παραδοσιακές θεραπείες δεδομένου ότι προέρχονται από φυσικές 

πηγές . Πολλοί άνθρωποι θεωρούν όλα αυτά τα προϊόντα είναι ασφαλή, αλλά 

σύμφωνα με πολλές έρευνες, μπορεί να παρουσιάσουν τοξικότητα. 
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2.9 Η Συμβολή του χυμού της Αλόης στην τοξικότητα του ήπατος  

 

Η αλόη (Aloe Vera) είναι ένα χημικό εκχύλισμα που προέρχονται από τον πολτό 

των φύλλων της Aloe Barbadensis Miller. Είναι ιδιαίτερα διαδεδομένη λόγω των 

αντιφλεγμονωδών, ανοσολογικών και αντιδιαβητικών ιδιοτήτων (Bottenberg et al., 

2007). Όσον αφορά την τοξικότητα της στην βιβλιογραφία, τα περισσότερα 

ευρήματα αναφέρουν ότι η αλόη, όπως και πολλά άλλα λειτουργικά τρόφιμα, 

μπορεί να προκαλέσει τοξική ηπατίτιδα. Κάποιες ανασκοπήσεις αναφέρονται σε 

ασθενείς που κατανάλωναν 400-500mg αλόης καθημερινά για 3-4 εβδομάδες. Η 

βιοψία του ήπατος αυτών των ασθενών, αποκάλυψε φλεγμονή. Η φλεγμονή αυτή 

μειώθηκε όταν οι ασθενείς διέκοψαν την χρήση της αλόης . 

Παρόλα αυτά, άλλες έρευνες έδειξαν ότι δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικά 

αποτελέσματα όσον αφορά την επίδραση της αλόης στην τοξικότητα του ήπατος .Ο 

Οργανισμός Τροφίμων και Φαρμάκων Κορέας το 1992 πραγματοποίησε μια έρευνα 

σχετικά με την αποτελεσματικότητα και την τοξικότητα της αλόης σε ζώα. Τα 

αποτελέσματα δεν έδειξαν καμία στατιστικά σημαντική διαφορά των Ν.Κ 

κυττάρων ανάμεσα στην ομάδα των ζώων που έλαβαν θεραπεία με την ομάδα 

ελέγχου . Η υπερευαισθησία ενός ατόμου είναι πιθανό να είναι οφείλεται στην 

συμβολή της αλόης στην ηπατίτιδα. Επίσης αναφέρεται ότι η δευτερογενής 

αντίδραση στη μόλυνση του προϊόντος από Bacillus subtilis καθώς και τα χημικά 

πρόσθετα μπορεί να οδηγήσουν σε τοξική ηπατίτιδα.  

Επομένως δεν μπορεί κανείς να γνωρίζει εάν τα φυσικά συστατικά που προέρχονται 

από το εκχύλισμα της αλόης οδήγησαν σε τοξικότητα.  Γι’ αυτό το λόγο είναι πολύ 

δύσκολο να προσδιοριστεί ο μηχανισμός και η σχέση μεταξύ αλόης και ηπατικής 

βλάβης. 
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2.10 Η τοξικότητα του τζελ της Αλόης Βέρα στην νεφρική νόσο  

 

 Διάφορες έρευνες έχουν δείξει ότι η αλόη μπορεί να αλληλεπιδράσει με κάποια 

φάρμακα που πιθανότατα λαμβάνει ένας ασθενής και να επιδεινώσει την υγεία του, 

όπως στην περίπτωση νεφρικής νόσου . Το 2002 το “American Journal of Kidney 

Diseases” δημοσίευσε ένα άρθρο αναφέροντας την περίπτωση ενός άνδρα ο οποίος 

εισήχθη στο νοσοκομείο με νεφρική ανεπάρκεια μετά τη λήψη χυμό αλόης. Μετά 

από αρκετές εβδομάδες αιμοκάθαρσης, το άτομο αυτό επανάκτησε αργά τη νεφρική 

λειτουργία του . 

 

 

 

2.11 Αλόη Βέρα και Ιατρικές Έρευνες για Ζώα  

 

Υπάρχουν προϊόντα από την Αλόη Βέρα που είναι ειδικά για τα ζώα, θα αναφέρω 

ορισμένα από αυτά: 

 Σαμπουάν από την Αλόη Βέρα: Απαλό σαμπουάν ειδικά για τα ζώα με 

40% τζέλ Αλόης Βέρα καθαρίζει το τρίχωμα του σκύλου η του αλόγου. 

Προβιταμίνη Β5, Αλόη Βέρα και πολυμέρειες χαρίζουν στο τρίχωμα 

απαλότητα και φυσική λάμψη. Περιέχει εκχυλίσματα από το φυτό neem, 
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που είναι γνωστό για την προστατευτική του δράση, σε ότι αφορά τα 

παράσιτα και τα έντομα.  

  Σπρέι Αλόης Βέρα Άμεσης βοήθειας: Σπρέι πολλαπλών χρήσεων με 

80% τζέλ Αλόης Βέρα, εκχύλισμα από neem και άλλα επιλεγμένα φυτικά 

εκχυλίσματα. Κατάλληλο για γάτες, σκύλους και άλογα.  

  Αλόη Βέρα γυαλιστικό για το τρίχωμα: Περιέχει 50% Αλόης για την 

περιποίηση του τριχώματος χαρίζουν στο τρίχωμα απαλότητα και λάμψη. 

Περιέχει εκχύλισμα από το φυτό neem που είναι γνωστό για τη 

προστατευτική του δράση, σε ότι αφορά τα έντομα και τα παράσιτα. 

 Όλα τα προϊόντα για τους τετράποδους φίλους μας περιέχουν το συστατικό 

neem(νιμ). Το neem είναι ένα τροπικό δέντρο του οποίου τα εκχυλίσματα 

χρησιμοποιούνται εδώ και πολλές γενεές. Στις χώρες της Ασίας, της Αφρικής και 

της Λατινικής Αμερικής χρησιμοποιείται από πολύ παλιά ενάντια στα παράσιτα 

των κατοικίδιων, όπως τα τσιμπούρια και οι ψύλλοι. 

 Ο συνδυασμός Αλόης και neem εξασφαλίζει ολοκληρωμένη περιποίηση. 

 

Ιατρικές έρευνες για τα ζώα:  

 

Η χρήση Αλόης Βέρα σε ζώα έδειξε τα ίδια καλά αποτελέσματα όπως στους 

ανθρώπους. Η αιλουροειδής λευχαιμία δημιουργείται από κάποιον ιό που είναι 

θανατηφόρος για τις γάτες. Γάτες από αυτό τον ιό συνήθως πεθαίνουν . Σε μια 

έρευνα με 24 γάτες με αυτόν τον ιό, και μετά την εκδήλωση των συμπτωμάτων, 

έγινε ένεση με Acemanna 12 εβδομάδες μετά την έναρξη της θεραπείας, το 71% 

των γάτων βρισκόταν σε καλή κατάσταση υγείας . 

 Έχει αποτελέσματα σε ζώα με γάγγραινα, σαρκώματα, όγκους, φλεγμονές στις 

αρθρώσεις και αρθριτικά. τζέλ Αλόης Βέρα σε καθημερινή χρήση είχε καλά 

αποτελέσματα σε διαστρέμματα, ωτίτιδα, εγκαύματα, κοψίματα και εκδορές. Η 

τομή χειρουργείου στα ζώα πολλές φορές ερεθίζεται η οποία βελτιώνεται με τζέλ 

Αλόης γρήγορα.  
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O χυμός Αλόης μέσα στο νερό βελτιώνει και στα ζώα τις αμυντικές δυνατότητες 

και καταπολεμά μύκητες στο έντερο. Ότι είναι καλό για τους ανθρώπους ,είναι 

καλό και για τα ζώα και αντίστροφα. Για μερικούς ίσως είναι απίστευτο αλλά ο 

ανθρώπινος οργανισμός είναι ένας οργανισμός ζώου. 

 

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 : Οικονομική Σημασία και ζήτηση της 

Αλόης   

 

Εισαγωγή 

 

Όπως αναφέρθηκε σε προηγούμενο κεφάλαιο , σε ένα στρέμμα εδάφους μπορούν 

να φυτεύουν 1.200-1.300 φυτά αλόης σε απόσταση 75 εκ το ένα από το άλλο. Το 

φυτό γενικά είναι ξηροθερμικό, που σημαίνει ότι δεν χρειάζεται πολύ νερό για την 
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ανάπτυξη του. Το φυτό μετά το δεύτερο χρόνο αρχίζει να βγάζει παραφυάδες, οι 

οποίες μπορούν να μεταφυτευθούν, μεγαλώνοντας την καλλιέργεια ή πουλώντας τα 

φυτάρια, αυξάνοντας το εισόδημα του παραγωγού. Το φυτό στα 4 χρόνια ζωής του 

βγάζει ένα κίτρινο λουλούδι, που σημαίνει ότι έχει συμπληρώσει τα 200 συστατικά 

που χαρακτηρίζουν το φυτό. Κόβοντας από κάθε φυτό το λιγότερο 4 φύλλα/ φορά, 

για 3-4 φορές το χρόνο, υπολογίζεται ότι ένα στρέμμα αποδίδει το λιγότερο 13000 

φύλλα. Κάθε φύλλο ζυγίζει 400-800 γραμμάρια, και έτσι συνολικά στο στρέμμα 

έχουμε 7000 κιλά προϊόντος/ Στην Ελλάδα, παρότι το Μεσογειακό κλίμα ευνοεί την 

ανάπτυξη της αλόης και μπορεί να αποφέρει άμεσα υψηλά ποσοστά κέρδους δεν 

καλλιεργείται σε μεγάλη έκταση. Το Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης σε μια 

προσπάθεια του να προωθήσει την καλλιέργεια αλόης, εξέδωσε μια μελέτη στην 

οποία αναφέρονται όλες οι ενισχύσεις που μπορεί να λάβει η καλλιέργεια της, είτε 

αυτή γίνεται από μεμονωμένους παραγωγούς είτε από επιχειρήσεις. Η καλλιέργεια 

αλόης θεωρείται ότι είναι μια εναλλακτική η οποία είναι κατάλληλη για εκείνους 

που επιθυμούν να ξεφύγουν από τις παραδοσιακές καλλιέργειες. Το μοναδικό 

μειονέκτημα της καλλιέργειας είναι ίσως η αρχική υψηλή επένδυση. Η υψηλή 

αρχική επένδυση μπορεί όμως να καλυφθεί μιας και τα τελευταία χρόνια η αλόη 

είναι περιζήτητη από τις βιομηχανίες φαρμάκων και καλλυντικών, αλλά και από τις 

βιομηχανίες τροφίμων. 

 

3.2 Ζήτηση της Αλόης 

 

Η αλόη είναι ένα από τα λίγα φαρμακευτικά φυτά που απολαμβάνει ένα μεγάλο 

μερίδιο ζήτησης στην παγκόσμια αγορά, εξαιτίας των πολλαπλών ιδιοτήτων της. Οι 

αγορές στις οποίες η ζήτηση των προϊόντων αλόης είναι αυξημένη είναι οι 

Ηνωμένες Πολιτείες της Αμερικής, η Αυστραλία και η Ευρώπη. Στην Ασία και 

στην Αφρική δεν είναι τόσο διαδεδομένη η χρήση της αν και οι κλιματικές 

συνθήκες ευνοούν την καλλιέργεια της και θα μπορούσε να υπάρχει μια αρκετά 

ανεπτυγμένη αγορά των συγκεκριμένων προϊόντων. Ο λόγος είναι ότι ο πληθυσμός 

των συγκεκριμένων ηπείρων ως επί το πλείστον είναι ακαλλιέργητος και αγνοεί τα 

οφέλη του συγκεκριμένου φυτού και επίσης στις χώρες αυτές δεν υπάρχουν τα 
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απαραίτητα κεφάλαια για να επενδυθούν στην παραγωγή. Δεδομένης της συνεχώς 

αυξανόμενης ζήτησης της αλόης τόσο σε νωπή μορφή όσο και σε επεξεργασμένη , 

στη διεθνή αγορά, φαίνεται ότι η συγκεκριμένη καλλιέργεια είναι μια πολύ καλή 

εναλλακτική για αύξηση του κέρδους σε σύγκριση με πολλά άλλα φαρμακευτικά 

φυτά. Μια εκτίμηση των αποδόσεων των φαρμακευτικών φυτών σε παγκόσμια 

κλίμακα ανέρχεται πάνω από 60 δισεκατομμύρια δολάρια. Ο συνδυασμός της 

στροφής του αγοραστικού κοινού σε «φυσικά» προϊόντα και της αύξησης της 

ζήτησης για φαρμακευτικά φυτά, είναι ικανός να αυξήσει τη συνολική αξία του 

εμπορίου των ειδών και τα έσοδα να φτάσουν τα 5 τρισεκατομμύρια δολάρια μέχρι 

το τέλος του 2050. 

 

3.3 Διαθεσιμότητα της Αλόης στην αγορά 

 

Η αλόη αν θεωρηθεί γεωργικό προϊόν πχ σαν το καλαμπόκι, έχει ευμετάβλητες 

τιμές στην αγορά επειδή είναι ευπαθές προϊόν, και οι οποίες κάθε φορά σχετίζονται 

με τη ζήτηση. Η τιμή διάθεσης του προϊόντος εκτός από της αλληλεπίδραση της 

αγοράς με τη ζήτηση επηρεάζεται και από τις καιρικές συνθήκες που επικρατούς 

κατά την περίοδο της παραγωγής. Για παράδειγμα, αν επικρατούν χαμηλές 

θερμοκρασίες η ποιότητα της παραγωγής δεν είναι καλή, επειδή παγώνει το ζελέ 

υποβαθμίζεται η ποιότητα του. Οι χαμηλές θερμοκρασίες μπορεί να επιφέρουν 

επίσης και μειωμένη παραγωγικότητα, με αποτέλεσμα να έχουμε μείωση της 

συνολικής προσφοράς και κατ’ επέκταση έλλειψη στην παγκόσμια αγορά. 

 

3.4 Παράγοντες που επηρεάζουν την τιμή της Αλόης 

 

Γενικά αναφέρουμε ότι η τιμή πώλησης των εμπορικών ποικιλιών αλόης, 

επηρεάζεται από πολλούς παράγοντες, αυτοί είναι:  

• οι καιρικές συνθήκες,  
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• οι σχέσεις μεταξύ γεωργού και αγοραστή, 

 • οι μεταφορές,  

• η ποσότητα και  

• η ποιότητα της αλόης που αγοράζεται.  

• Επειδή η αλόη , στις περισσότερες των περιπτώσεων καλλιεργείται σε 

οικογενειακές εκμεταλλεύσεις, και δεν υπάρχουν οργανωμένες αγορές είναι 

δύσκολο για τους εμπόρους να την «ανακαλύψουν». Η πιο διαδεδομένη μέθοδος 

«εντοπισμού» της αλόης στο εξωτερικό είναι το διαδίκτυο όπου υπάρχουν 

ιστοσελίδες με στοιχεία επικοινωνίας παραγωγών, και η μέθοδος «από στόμα σε 

στόμα» .  

Οι λίστες των παραγωγών καταρτίζονται από ειδικά συμβούλια όπως το Διεθνές 

Συμβούλιο για τη Αλόη, στο οποίο μπορεί να απευθυνθεί κάποιος ενδιαφερόμενος 

αγοραστής, προκειμένου να προμηθευτεί προϊόντα αλόης. Βασικός σκοπός μιας 

λίστας τέτοιου είδους είναι να υπάρξει πλέον εμπιστοσύνη μεταξύ των 

συνεργαζόμενων μερών, και να πούμε ότι υπάρχει μια υγιής επιχειρηματική σχέση. 

 

3.5 Πώληση και προπώληση πριν την καλλιέργεια 

 

Αυτό το είδος της συνεργασίας περιλαμβάνει επενδύσεις σε επίπεδο σχέσης 

παραγωγού- εμπόρου πριν την παραγωγή. Δηλαδή οι έμποροι αλόης συνεργάζονται 

αποκλειστικά με κάποιους συγκεκριμένους παραγωγούς αλόης, στους οποίους 

παρέχουν τις πρώτες ύλες για την παραγωγή και από τους οποίους προμηθεύονται 

αποκλειστικά την παραγωγή. Οι συνεργασίες αυτές επικυρώνονται με συμβάσεις 

και θεωρούνται ότι είναι μια καλή μορφή συνεργασίας, καθώς ο έμπορος αλόης 

είναι σε θέση να γνωρίζει όλα τα στάδια παραγωγής του φυτού και να μπορεί τόσο 

να εγγυηθεί για την ποιότητα του, αλλά και να επέμβει στη διαδικασία, αν υποπέσει 

στην αντίληψη του το οτιδήποτε μεμπτό, όπως επίσης του δίνεται και η δυνατότητα 

να ελέγχει όλα τα στάδια παραγωγής και να την ενισχύει σε περίπτωση 
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καταστροφής εξαιτίας αστάθμητων παραγόντων (καιρικές συνθήκες, προσβολές 

κτλ) 

 

3.6 Οικονομικές ενισχύσεις για την καλλιέργεια Αλόης 

 

Η αλόη ανήκει στα φαρμακευτικά φυτά, και η καλλιέργεια της μπορεί να ενισχυθεί 

με ορισμένα κρατικά κεφάλαια, βάσει κάποιων προϋποθέσεων.  

Πιο συγκεκριμένα βάσει του Καν. ΕΕ, 1234/2007, ενισχύσεις μπορούν να λάβουν 

οι οργανώσεις παραγωγών που ασχολούνται με την καλλιέργεια αρωματικών και 

φαρμακευτικών φυτών, των οποίων ο αριθμός των μελών δεν πρέπει να υπερβαίνει 

τα 7 άτομα, η ετήσια αξία της παραγωγής που διατίθεται στο εμπόριο να είναι 

100000 € το λιγότερο και τέλος θα πρέπει να υποβάλλουν Επιχειρησιακό 

πρόγραμμα στο οποίο να παρουσιάζονται οι δράσεις για τις οποίες επιθυμούν την 

επιδότηση. Οι δράσεις των οργανώσεων παραγωγών που επιδοτούνται μέσω του 

επιχειρησιακού προγράμματος αφορούν κυρίως : 

 • στον προγραμματισμό της παραγωγής (αγορά πολλαπλασιαστικού υλικού, αγορά 

μηχανολογικού εξοπλισμού κτλ),  

• στη διατήρηση της ποιότητας του προϊόντος αλλά και στη βελτίωση της 

(πιστοποίηση ολοκληρωμένης διαχείρισης, πιστοποίηση βιολογικής παραγωγής, 

ιχνηλασιμότητα κτλ) 

 • στη βελτίωση της εμπορίας (διαλογή, τυποποίηση, συσκευασία, προώθηση κλπ)  

• στην προστασία του περιβάλλοντος (διαχείριση υπολειμμάτων)  

• σε δράσεις κατάρτισης (εκπαιδευτικές επισκέψεις, ενημερωτικά έντυπα κτλ). 

Σύμφωνα με τον κανονισμό το ύψος της επιδοτούμενης δαπάνης φτάνει το 8.2% 

της αξίας της εμπορευθείσας παραγωγής, και από την ΕΕ μπορεί να επιχορηγηθεί 

μέχρι και το 60% της επιδοτούμενης δαπάνης.(πηγή ΑΛΟΗ, Υπουργείο Αγροτικής 

Ανάπτυξης και Τροφίμων, Γενική Διεύθυνση Φυτικής Παραγωγής, Δ/νση 
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παραγωγής, αξιοποίησης προϊόντων φυτών μεγάλης καλλιέργειας (ΠΑΠ - ΦΜΚ), 

3η Έκδοση, Αθήνα 30 Αυγούστου 2011) 

 

3.7 Προϋποθέσεις 

 

- Οι Οργανώσεις Παραγωγών (ΟρΠ) να ασχολούνται με την καλλιέργεια 

αποκλειστικά των φυτών: Κρόκος, θυμάρι, βασιλικός, μελισσόχορτο, δυόσμο, 

ρίγανη, δενδρολίβανο, φασκόμηλο,  

- ο αριθμός των μελών της οργάνωσης να είναι κατ΄ ελάχιστο 7 άτομα,  

- η ετήσια αξία της εμπορευθείσας παραγωγής της οργάνωσης να είναι κατ΄ 

ελάχιστο 100.000€, 

 - να υποβάλλουν Επιχειρησιακό Πρόγραμμα (ΕΠ), στο οποίο να παρουσιάζουν τις 

δράσεις για τις οποίες επιθυμούν να επιδοτηθούν.  

 

• Επιδοτούνται, μέσω του ΕΠ της ΟρΠ, δράσεις που αφορούν:  

- στον προγραμματισμό της παραγωγής (π.χ. πολλαπλασιαστικό υλικό, 

μηχανολογικός εξοπλισμός κ.λ.π.),  

- στην διατήρηση και βελτίωση της ποιότητας του προϊόντος: (π.χ. Πιστοποίηση 

ολοκληρωμένης διαχείρισης, πιστοποίηση βιολογικής παραγωγής, ιχνηλασιμότητα 

κ.λ.π), 

 - στην βελτίωση της εμπορίας (π.χ. διαλογή τυποποίηση, συσκευασία, προώθηση 

κ.λ.π), 

 - στην προστασία του περιβάλλοντος (π.χ. διαχείριση υπολειμμάτων , κ.λπ)  

- δράσεις κατάρτισης (π.χ. εκπαιδευτικές επισκέψεις, ενημερωτικά έντυπα κ.λ.π).  

• Το ύψος επιδοτούμενης δαπάνης:  
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- το 8,2 % της αξίας της εμπορευθείσας παραγωγής από την ΟρΠ κατά έτος. 

 • Ποσοστό επιχορήγησης:  

- από ΕΕ μέχρι το 60 % της επιδοτούμενης δαπάνης και από ίδια συμμετοχή το 

υπόλοιπο. 

 

3.8 Σχεδία Βελτίωσης 

 

Η καλλιέργεια της αλόης (σαν πολυετής φυτεία) μπορεί να ενισχυθεί οικονομικά 

και μέσω των σχεδίων βελτίωσης. Σύμφωνα με το μέτρο 121: «Εκσυγχρονισμός 

Γεωργικών εκμεταλλεύσεων» του προγράμματος Αγροτικής Ανάπτυξης (ΠΑΑ) 

2007-2013) οι δικαιούχοι, που μπορεί να είναι γεωργοί, φυσικά ή νομικά πρόσωπα, 

νόμιμοι κάτοχοι και αρχηγοί γεωργικής εκμετάλλευσης, εφόσον υποβάλλουν 

Σχέδιο Βελτίωσης μπορούν να λάβουν μέχρι και 400000 €/ γεωργική 

εκμετάλλευση. Οι επενδύσεις στον αγροτικό τομέα μπορεί να περιλαμβάνουν: 

επενδύσεις στην  1 παραγωγή, και επενδύσεις που αφορούν στη διακίνηση, 

μεταφορά, τυποποίηση, συσκευασία, αποθήκευση και μεταποίηση αποκλειστικά 

των προϊόντων που παράγει η εκμετάλλευση. Ειδικότερα μπορούν να λάβουν 

ενισχύσεις για ανέγερση, επέκταση και εκσυγχρονισμό γεωργικών κτισμάτων. 

Επίσης για αγορά, μεταφορά και εγκατάσταση καινούργιου μηχανολογικού 

εξοπλισμού και κατασκευή εγγείων βελτιώσεων (γεωργικοί ελκυστήρες και 

παρελκόμενα, μηχανήματα συγκομιδής και παραγωγής, αρδευτικά μηχανήματα, 

ανανεώσιμες μορφές ενέργειας, λογισμικό ΗΥ, έργα στραγγίσεων, ισοπεδώσεων, 

αναβαθμίδες, υδατοδεξαμενές, γεωτρήσεις, περιφράξεις). Ενισχύσεις μπορούν να 

λάβουν επίσης για την εγκατάσταση πολυετών φυτειών (μεταφορά και 

εγκατάσταση τους) και τέλος τα σχέδια βελτίωσης παρέχουν δαπάνες που αφορούν 

την καθετοποίηση της παραγωγής (ξηραντήρια, τυποποίηση και επεξεργασία, και 

παραγωγή προϊόντων).  
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Ειδικότερα οι ενισχύσεις που μπορεί να λάβει κάποιος νέος παραγωγός, 

κυμαίνονται για τα νέους παραγωγούς από 50-75% της συνολικής επένδυσης, και 

για τα λοιπά πρόσωπα που δικαιούνται ενισχύσεων από 40-75% (το ποσοστό 

διαφέρει και εξαρτάται από το γεωγραφικό μέρος στο οποίο είναι εγκατεστημένη η 

καλλιέργεια- μικρά νησιά του Αιγαίου πελάγους, ειδικές περιοχές, κανονικές 

περιοχές), (πηγή ΑΛΟΗ, Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων, Γενική 

Διεύθυνση Φυτικής Παραγωγής, Δ/νση παραγωγής, αξιοποίησης προϊόντων φυτών 

μεγάλης καλλιέργειας (ΠΑΠ -ΦΜΚ), 3η Έκδοση, Αθήνα 30 Αυγούστου 2011) 

 

 

 

 

 

 

Δικαιούχοι 

 

 

Οικονομική ενίσχυση (%) 

 

Μικρά Νησιά 

Αιγαίου Πελάγους 

Ειδικές Περιοχές 

(ορεινές, 

μειονεκτικές 

περιοχές, περιοχές 

Matura 2000) 

 

Κανονικές 

Περιοχές 

Νέος Γεωργός  

75 

 

60 

 

 

50 

Λοιπά Πρόσωπα 

 

 

75 

 

 

50 

 

40 
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3.9 Επενδύσεις στην μεταποίηση και στο εμπόριο 

 

Ένα άλλο μέτρο το οποίο μπορεί να ενισχύσει οικονομικά μια φυτεία αλόης, είναι 

το Μέτρο 123α σχετικά με την αύξηση της αξίας των γεωργικών προϊόντων, 

(Πρόγραμμα Αγροτικής Ανάπτυξης 2007-2013 ΦΕΚ 850Β/ 16-5-11, ΥΑ 

εφαρμογής ΦΕΚ 1858β/ 22-8-11). 

Σύμφωνα με το μέτρο αυτό ενισχύονται : 

• η ίδρυση και η επέκταση μονάδων τυποποίησης και επεξεργασίας αρωματικών 

και φαρμακευτικών φυτών και  

• ο εκσυγχρονισμός με ή χωρίς μετεγκατάσταση μονάδων τυποποίησης και 

επεξεργασίας αρωματικών φυτών.  

Το ύψος της επένδυσης και η κλιμάκωση του ποσοστού της οικονομικής ενίσχυσης 

ποικίλουν, ανάλογα με το ποιος είναι δικαιούχος και την περιφέρεια στην οποία 

είναι εγκατεστημένη η επιχείρηση. Ειδικότερα, το συνολικό ποσοστό συμμετοχής 

της ενίσχυσης στη συνολική επένδυση μπορεί να φτάσει και το 65%, ανάλογα με το 

μέγεθος των επιχειρήσεων και το συνολικό ύψος της επένδυσης. Οι δαπάνες που 

ενισχύονται ενδεικτικά είναι η προμήθεια και η εγκατάσταση νέου μηχανολογικού 

εξοπλισμού, η κατασκευή και η βελτίωση κτιριακών εγκαταστάσεων, η 

διαμόρφωση του περιβάλλοντος χώρου και η απόκτηση πιστοποιητικών ποιότητας 

από αρμόδιους οργανισμούς (180 , ΗΑΟΟΡ). (πηγή ΑΛΟΗ, Υπουργείο Αγροτικής 

Ανάπτυξης και Τροφίμων, Γενική Διεύθυνση Φυτικής Παραγωγής, Δ/νση 

παραγωγής, αξιοποίησης προϊόντων φυτών μεγάλης καλλιέργειας (ΠΑΠ -ΦΜΚ), 

3η Έκδοση, Αθήνα 30 Αυγούστου 2011)  
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Δικαιούχοι 

 

 

 

 

Ύψος Επένδυσης (σε 

ευρώ) 

 

Οικονομική Ενίσχυση(%) 

Περιφέρειες 

του στόχου 

σύγκλησης 

(έκτος 

Στερεάς και 

νησιών 

Αιγαίου 

Πελάγους) 

 

Περιφέρειες 

εκτός στόχου 

σύγκλησης 

(Στέρεα 

Ελλάδα) 

Νησιά Αιγαίου 

Πελάγους ( 

εκτός Κρήτης 

και Ευβοίας) για 

την αξιοποίηση 

κυρίως της 

τοπικής 

παραγωγής 

1.Επιχειρησεις 

πολύ μικρές, 

μικρές ,μεσαίες. 

100.000-1.500.000 

 

1.500.000-3.000.000 

 

3.000.000-6.000.000 

 

6.000.000-10.000.000 

50 

 

45 

 

40 

 

35 

40 

 

40 

 

40 

 

35 

65 

 

60 

 

50 

 

35 

2.Μεγαλες 

επιχειρήσεις 

100.000-1.500.000 

 

1.5000.000-3.000.000 

 

3.000.000-6.000.000 

 

6.000.000-10.000.000 

 

 

 

25 

 

 

 

20 

65 

 

60 

 

50 

 

35 
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3.10 Βιολογική παραγωγή 

 

Η καλλιέργειας αλόης μπορεί να ενισχυθεί και μέσω της βιολογικής παραγωγής 

(Κα. ΕΚ 834/2007) και μέσω της εφαρμογής σχετικά με την ολοκληρωμένη 

διαχείρηση (Εθνικό Καθεστώς - AGRO1), και ειδικότερα μέσω του μέτρου 132 : 

«Συμμετοχή γεωργών σε συστήματα για την ποιότητα τροφίμων» Πρόγραμμα 

Αγροτικής Ανάπτυξης (ΠΑΑ) 2007-2013, ΚΥΑ 1483/ 5-6-9 ΦΕΚ 1201Β/19-6-09 

και 1327Β/ 3- 7-09. 

 Σύμφωνα με αυτό το πρόγραμμα παρέχεται στήριξη για εφαρμογή μεθόδων 

παραγωγής που βελτιώνουν την ποιότητα των γεωργικών προϊόντων που 

προορίζονται μόνο για ανθρώπινη κατανάλωση και πιο συγκεκριμένα παρέχεται 

στήριξη στη βιολογική παραγωγή και στο σύστημα ολοκληρωμένης διαχείρισης 

στη φυτική παραγωγή. Αναλυτικότερα οι δικαιούχοι αγρότες (φυσικά και νομικά 

πρόσωπα), πρέπει να εντάσσουν στο σύστημα της βιολογικής παραγωγής μέρος ή 

σύνολο της εκμετάλλευσης τους, να υπάρχει συμβόλαιο με ένα εγκεκριμένο 

Οργανισμό Πιστοποίησης, και να τηρούν τις κανονιστικές διατάξεις που 

προβλέπονται, να εφαρμόζουν πιστά τις κατευθύνσεις και τις προδιαγραφές αλλά 

και τις τεχνικές που προβλέπονται, να δέχονται και διευκολύνουν τους ελέγχους 

που πραγματοποιούν εξουσιοδοτημένα όργανα, και τέλος να υποβάλλουν κάθε έτος 

Ενιαία Δήλωση Εκμετάλλευσης και αίτηση πληρωμής στο μέτρο. 

 Επίσης οι ενταγμένοι στο μέτρο γεωργοί δεν θα πρέπει να εμποδίζουν τον έλεγχο 

που πραγματοποιούν εξουσιοδοτημένα εθνικά και κοινοτικά όργανα και θα πρέπει 

κάθε χρόνο να υποβάλλουν ενιαία δήλωση εκμετάλλευσης και αίτηση πληρωμής 

στο μέτρο. Οι δικαιούχοι του συγκεκριμένου μέτρου πρέπει να εντάξουν 

τουλάχιστον μία από τις επιλέξιμες καλλιέργειες τους στο σύστημα της 

ολοκληρωμένης διαχείρισης σύμφωνα με τις κατευθύνσεις και τις προδιαγραφές 

του πρότυπου AGRO1 του ΟΠΕΕΕΠ 1. 

 Το πρότυπο AGRO παρέχει στις γεωργικές εκμεταλλεύσεις τη δυνατότητα 

ανάπτυξης ενός συστήματος ολοκληρωμένης διαχείρισης στη γεωργική παραγωγή 

προκειμένου τα παραγόμενα προϊόντα να ενισχυθούν με σημάνσεις, να αυξηθεί η 

προστιθέμενη αξία τους και να αποκτήσουν σημαντικό προβάδισμα στις αγορές. Η 
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οικονομική ενίσχυση δεν μπορεί να υπερβεί τα 3000 € ετησίως και παρέχεται στους 

δικαιούχους για 5 έτη. Χορηγείται βάσει των επιλέξιμων δαπανών πιστοποίησης, 

τεχνικής στήριξης, επιβλέποντος, κατάρτισης, αγοράς οργάνων μέτρησης, 

εργαστηριακών αναλύσεων και αγοράς λογισμικού, (πηγή ΑΛΟΗ, Υπουργείο 

Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων, Γενική Διεύθυνση Φυτικής Παραγωγής, 

Δ/νση παραγωγής, αξιοποίησης προϊόντων φυτών μεγάλης καλλιέργειας (ΠΑΠ -

ΦΜΚ), 3η Έκδοση, Αθήνα 30 Αυγούστου 2011). 

 

3.11 Βιολογική γεωργία 

 

Οι ενδιαφερόμενοι παραγωγοί αλόης μπορούν να λάβουν ενισχύσεις μέσω και του 

μέτρου σχετικά με τη βιολογική γεωργία. Συγκεκριμένα είναι το μέτρο 214: 

Γεωργοπεριβαλλοντικές ενισχύσεις, Υπομέτρο 1: Προώθηση πρακτικών φιλικών 

προς το περιβάλλον, Δράση 1.1 : «Βιολογική Γεωργία» του ΠΑΑ 2007-2013. Το 

πρόγραμμα υλοποιείται σύμφωνα με την ΚΥΑ 239591/2009, ΦΕΚ 2204Β/ 2-10- 

2009. 

 Οι δικαιούχοι αγρότες μπορεί να είναι φυσικά ή νομικά πρόσωπα εφόσον 

εντάσσουν στο σύστημα βιολογικής γεωργίας τα αγροτεμάχια που επιθυμούν και 

υποβάλλουν ορισμένα δικαιολογητικά (αντίγραφο Αίτησης Ενιαίας Ενίσχυσης, 

βεβαίωση εγγραφής στο Μητρώο Αγροτών και Αγροτικών Εκμεταλλεύσεων, 

αντίγραφα παραστατικών νόμιμης κατοχής των αγροτεμαχίων τα οποία 

περιλαμβάνονται στην αίτηση ενίσχυσης, σύμβαση με συγκεκριμένο οργανισμό 

ελέγχου και πιστοποίησης βιολογικών προϊόντων όπου θα αναφέρονται αναλυτικά 

οι καλλιέργειες και ο χρόνος έναρξης της βιολογικής καλλιέργειας ανά 

αγροτεμάχιο, σχέδιο περιβαλλοντικής διαχείρισης πενταετούς διάρκειας της 

προτεινόμενης για ενίσχυση εκμετάλλευσης στο οποίο θα περιλαμβάνεται 

λεπτομερώς ο τρόπος εφαρμογής των δεσμεύσεων). Οι δικαιούχοι δεσμεύονται να 

τηρούν τις κατευθύνσεις του Καν. (ΕΚ) 834/2007 όπως ισχύει κάθε φορά, να 

καλύπτουν όλο το διάστημα των συμβατικών υποχρεώσεων τους με σύμβαση η 

οποία έχει συναφθεί με αναγνωρισμένο Οργανισμό Ελέγχου και Πιστοποίησης 
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Βιολογικών Προϊόντων και να τηρούν τις απαιτήσεις της πολλαπλής συμμόρφωσης 

στο σύνολο της εκμετάλλευσης. 

 Για να ενταχθεί μια εκμετάλλευση στο πρόγραμμα θα πρέπει να έχει ελάχιστη 

έκταση 2 στρέμματα στις περιπτώσεις μονοκαλλιέργειας και τουλάχιστον 3 στις 

περιπτώσεις συγκαλλιέργειας. (πηγή ΑΛΟΗ, Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και 

Τροφίμων, Γενική Διεύθυνση Φυτικής Παραγωγής, Δ/νση παραγωγής, αξιοποίησης 

προϊόντων φυτών μεγάλης καλλιέργειας (ΠΑΠ -ΦΜΚ), 3η Έκδοση, Αθήνα 30 

Αυγούστου 2011). 

 

3.12 Πιστοποιητικά ποιότητας προϊόντων 

 

Τα πιστοποιητικά ποιότητας είναι έγγραφα τα οποία πιστοποιούν τις προδιαγραφές 

που απαιτούνται για να θεωρηθεί το προϊόν καλής ποιότητας. Κάθε έμπορος που 

πρόκειται να επεξεργαστεί αλόη, πρέπει να έχει άποψη της κατάστασης του φυτού, 

για να προσδιορίσει την αξία του και αυτό γίνεται με αυτοψία της καλλιέργειας. 

Μια πιστοποιημένη παραγωγή αλόης έχει τις προοπτικές υψηλότερου κέρδους από 

κάποια που δεν έχει πιστοποίηση.  

Η πιστοποίηση ποιότητας επίσης θεωρείται απαραίτητη, επειδή η αλόη είναι 

φαρμακευτικό φυτό, και αποτελεί πρώτη ύλη για προϊόντα τα οποία 

χρησιμοποιούνται από τους ανθρώπους είτε για τις θεραπευτικές τους ιδιότητες είτε 

για τις κοσμετολογικές. Γίνεται εύκολα αντιληπτό λοιπόν ότι για το τόσο ευαίσθητο 

και εύθραυστο ζήτημα της προσωπικής υγείας, πρέπει να χρησιμοποιούνται 

ποιοτικά προϊόντα και όχι προϊόντα αμφιβόλου ποιότητος.  

Αν δεν είναι εφικτό να υπάρξουν πιστοποιητικά της ποιότητας της παραγωγής θα 

πρέπει οπωσδήποτε να υπάρχουν τα πιστοποιητικά ποιότητας των προϊόντων της 

για τους λόγους που αναφέρθηκαν παραπάνω. 
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3.13 Τρόποι διάθεσης των προϊόντων που προέρχονται από την 

επεξεργασία της Αλόης 

 

Όπως προαναφέρθηκε, υπάρχει μια πληθώρα προϊόντων τα οποία είναι διαθέσιμα 

στην αγορά σε διάφορες μορφές και τα οποία είναι κατάλληλα για πολλές χρήσεις. 

Για παράδειγμα υπάρχουν πόσιμα σκευάσματα που στοχεύουν σε στομαχικές 

διαταραχές, κρέμες για περιποίηση προσώπου και σώματος κτλ. 

Η διάθεση των προϊόντων που προέρχονται από την επεξεργασία της αλόης γίνεται 

μέσω των εμπορικών καναλιών των διάφορων χωρών. Ανά την υφήλιο υπάρχει 

πληθώρα εταιρειών διάθεσης προϊόντων αλόης, των οποίων το μέγεθος ποικίλλει, 

από πολυεθνικές μέχρι πολύ μικρές. Ο καταναλωτής μπορεί να βρει τα προϊόντα 

της αλόης σχεδόν παντού, τα προϊόντα μπορούν να εντοπιστούν σε εξειδικευμένα 

σημεία πώλησης, σε φαρμακεία, σε καταστήματα με είδη υγιεινής διατροφής, στο 

διαδίκτυο, κτλ. Τα προϊόντα αλόης και τα έσοδα που προέρχονται από την πώληση 

τους σε παγκόσμιο επίπεδο ανέρχονται στα 250 εκατομμύρια δολάρια. Ενδεικτικά 

αναφέρεται ότι: σε χώρες της Δυτικής Ευρώπης το μερίδιο της αγοράς είναι 28 δις 

δολάρια, στις ΗΠΑ είναι 26 δις δολάρια, και στην Ιαπωνία 12 δις.  

Σημειώνεται στο σημείο αυτό ότι η Ιαπωνία κάνει εισαγωγές προϊόντων αλόης, η 

αξία των οποίων φθάνει τα 50 εκατομμύρια δολάρια, και τα οποία προϊόντα ως επί 

το πλείστον είναι προϊόντα τα οποία στοχεύουν στην ανακούφιση των στομαχικών 

διαταραχών. 
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 Η Αλόη βέρα και τα υποπροϊόντα της συμπληρώνουν την ανθρώπινη διατροφή 

εδώ και χιλιάδες χρόνια  στους σπουδαιότερους αρχαίους πολιτισμούς , είναι 

από τότε  γνωστή για την ανθεκτικότητα και την προσαρμοστικότητα της. 

 Είναι αδιαμφισβήτητα ένα φυτό που παρουσιάζει μεγάλο επιστημονικό και 

οικονομικό ενδιαφέρον αφού παρουσιάζει πολλαπλές ευεργετικές ιδιότητες  

και  χρήσεις .  

 Το ζελέ της Αλόης ( γέλη ) μας προσφέρει κάποια απαραίτητα αμινοξέα τα 

οποία δεν μπορούμε παράγονται από τον οργανισμό μας. 

 Οι θεραπευτικές της δράσεις είναι πολλαπλές και ποικίλλουν καθώς βοηθούν 

στα εξής : 

 

 Αντιοξειδωτικές ιδιότητες 

 Αντιμικροβιακές ιδιότητες 

 Επούλωση τραυμάτων 

 Υποστήριξη στις χειρουργικές επεμβάσεις 

 Καταπραϋντική δράση στα καψίματα 

 Μείωση των βλαβών από κρυοπαγήματα 

 Προστασία από υπεριώδεις ακτινοβολίες 

 Θεραπεία ψωριάσεις 

 Αντιμετώπιση εντερικών διαταραχών 

 Μείωση του σακχάρου στο αίμα των διαβητικών 

 Αντιμετώπιση αρθριτικών παθήσεων 

 Περιορισμός της δράσης του ΗIV 

 Διατροφική υποστήριξη για τους ασθενείς με AIDS 

 Στήριξη του ανοσοποιητικού συστήματος ενάντια στον καρκίνο 

 Δράση ενάντια στον πνευμονικό καρκίνο 

 Η  Αλόη καταπολεμά την οδοντική πλάκα και την οδοντική νόσο 

 Ενίσχυση του πεπτικού συστήματος 

 Στήριξη του ανοσοποιητικού συστήματος 

 Αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες 

 Αμινοξέα 

 Κολλαγόνο και ελαστίνη 
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 Ρύθμιση βάρους και επιπέδων ενεργείας 

 Ταχεία ανακούφιση από πόνους , καψίματα κλπ 

 Η ζήτηση των προσόντων της Αλόης τα τελευταία χρόνια έχει αυξηθεί 

αισθητά καθώς οι κλιματολογικές συνθήκες ευνοούν στην καλλιέργεια της 

και θα μπορούσε να υπάρχει μια αρκετά ανεπτυγμένη αγορά των 

συγκεκριμένων προσόντων . 

 Το κράτος προσφέρει στους καλλιεργητές οικονομικές ενισχύσεις για να 

καλυφτεί η ολοένα αυξανόμενη ζήτηση του φυτού.  
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