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1. Πρόλογος 

Η διπλωματική εργασία αυτή διενεργήθηκε στην Κατεύθυνση Επιστήμης Ζωικής 

Παραγωγής του Τμήματος Γεωπονίας της Σχολής Γεωτεχνικών Επιστημών του Διεθνούς 

Πανεπιστημίου της Ελλάδος. 

Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η μελέτη της επίδρασης της διατροφικής 

ενσωμάτωσης αποξηραμένων φύλλων δάφνης (Laurus nobilis L.) σε μορφή σκόνης (DLL) 

στις ζωοτεχνικές αποδόσεις, τα ποιοτικά χαρακτηριστικά (εξωτερικά και εσωτερικά) και την 

χημική σύσταση των παραγόμενων αυγών ορνίθων αυγοπαραγωγής ISA Brown. 

Η επιλογή του συγκεκριμένου θέματος βασίστηκε στην ανάγκη διερεύνησης φυσικών, 

φυτογενών πρόσθετων ζωοτροφών η οποία προκύπτει από την πλήρη απαγόρευση των 

Αντιβιοτικών Αυξητικών Παραγόντων (AGPs) στην Ευρωπαϊκή Ένωση και τη σύγχρονη 

απαίτηση για την παραγωγή ασφαλών, λειτουργικών τροφίμων υψηλής διατροφικής αξίας. 

Σε συνεργασία με τον επιβλέποντα καθηγητή, καθορίστηκε το αντικείμενο της 

παρούσας μελέτης, το οποίο αφορά τη χρήση αποξηραμένων φύλλων δάφνης σε μορφή 

σκόνης στο σιτηρέσιο των ορνίθων αυγοπαραγωγής. Για τη μελέτη του θέματος 

πραγματοποιήθηκε τόσο βιβλιογραφική ανασκόπηση όσο και πειραματική έρευνα, με σκοπό 

την ολοκληρωμένη αξιολόγηση της επίδρασης της συγκεκριμένης διατροφικής παρέμβασης. 

Η πειραματική διαδικασία πραγματοποιήθηκε σύμφωνα με τον προκαθορισμένο 

σχεδιασμό και το αντίστοιχο πειραματικό πρωτόκολλο, το οποίο ακολουθήθηκε καθ’ όλη τη 

διάρκεια της μελέτης. Μετά την ολοκλήρωση του πειραματισμού, συγκεντρώθηκαν και 

οργανώθηκαν τα δεδομένα που προέκυψαν από τις υπό εξέταση παραμέτρους και 

ακολούθησε η στατιστική τους ανάλυση. Τα αποτελέσματα παρουσιάζονται και 

αξιολογούνται σε συνδυασμό με τα ευρήματα της σχετικής βιβλιογραφίας, οδηγώντας τελικά 

στην εξαγωγή των συμπερασμάτων της μελέτης. 

 

 

 

Αικατερίνη Μπούμπουλα 

Οκτώβριος 2026 
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Η παρούσα πειραματική μελέτη σχεδιάστηκε με σκοπό την διερεύνηση της επίδρασης 

της διατροφικής χορήγησης αποξηραμένων φύλλων δάφνης (Laurus nobilis L., dried laurel 

leaves – DLL) σε μορφή σκόνης στις ζωοτεχνικές αποδόσεις, τα εξωτερικά και εσωτερικά 

ποιοτικά χαρακτηριστικά, καθώς και στη χημική σύσταση των παραγόμενων αυγών ορνίθων 

αυγοπαραγωγής. Για το σκοπό αυτό, διεξήχθη πείραμα διάρκειας 56 ημερών (8 εβδομάδων) 

με τη χρήση ορνίθων αυγοπαραγωγής ISA Brown ηλικίας 29 εβδομάδων, οι οποίες 

κατανεμήθηκαν τυχαία σε τρεις πειραματικές μεταχειρίσεις (τρεις ομάδες των 12 πτηνών η 

καθεμία): την ομάδα μάρτυρα DLL0 (0 g αποξηραμένων φύλλων δάφνης / kg τροφής), την 

ομάδα DLL2.5 (2,5 g αποξηραμένων φύλλων δάφνης / kg τροφής) και την ομάδα DLL5.0 

(5,0 g αποξηραμένων φύλλων δάφνης / kg τροφής). Ανά κλωβό υπήρχαν δύο (2) όρνιθες, 

συνεπώς κάθε η μεταχείριση απασχολούσε 6 κλωβούς. Η τροφή παρεχόταν σε ποσότητα 240 

g ανά κλωβό (120 g ανά όρνιθα) ενώ αντίθετα το νερό παρέχονταν κατά βούληση καθ' όλη 

τη διάρκεια του πειραματισμού. 

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η διατροφική ενσωμάτωση των αποξηραμένων φύλλων 

δάφνης δεν επηρέασε αρνητικά τη μέση ημερήσια κατανάλωση τροφής (119,91 g, 119,91 g 

και 119,86 g/όρνιθα/ημέρα για τις ομάδες DLL0, DLL2.5 και DLL5.0, αντίστοιχα) ούτε τη 

μεταβολή του σωματικού βάρους των ορνίθων (P>0,05), επιβεβαιώνοντας την ασφάλεια και 

την αποδοχή του σιτηρεσίου από τις όρνιθες. Ωστόσο, παρατηρήθηκε μια εξαιρετικά 

σημαντική τετραγωνική (μη γραμμική) επίδραση (quadratic effect, P<0,05) στο βάρος του 

αυγού, την μάζα αυγού και τον δείκτη μετατρεψιμότητας της τροφής (FCR). Συγκεκριμένα, 

η χορήγηση 2,5 g DLL/kg τροφής (ομάδα DLL2.5) οδήγησε σε σημαντική αύξηση του 

μέσου βάρους του αυγού στα 64,40 g (έναντι 60,64 g του μάρτυρα) και σε αύξηση της μέσης 

μάζας του αυγού κατά 8,1% (60,77 g/όρνιθα/ημέρα έναντι 56,24 g του μάρτυρα). 

Παράλληλα, στην ομάδα DLL2.5 επιτεύχθηκε η πλέον ευνοϊκή (χαμηλότερη) τιμή του 
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δείκτη FCR (1,978 έναντι 2,141 του μάρτυρα), υποδεικνύοντας μέγιστη αξιοποίηση των 

θρεπτικών συστατικών του σιτηρεσίου πιθανών λόγω της διέγερσης των πεπτικών ενζύμων 

και της βελτίωσης της εντερικής μορφολογίας. 

Όσον αφορά την ποιότητα των αυγών, η εξωτερική ποιότητα ενισχύθηκε σημαντικά 

στην ομάδα DLL2.5, παρουσιάζοντας αυξημένα το βάρος και την διάμετρο του αυγού αλλά 

και την επιφάνεια και το βάρος του κελύφους του ενώ παράλληλα η εσωτερική ποιότητα 

ενισχύθηκε εξίσου σημαντικά στην ομάδα DLL2.5 παρουσιάζοντας αυξημένο βάρος 

αλβουμίνης. Δεν παρατηρήθηκε καμία  αρνητική επίδραση στις Μονάδες Haugh, το pH ή τα 

φυσικά χαρακτηριστικά της λεκίθου. 

Σχετικά με τη χημική ανάλυση, η αντιοξειδωτική σταθερότητα της λεκίθου 

ακολούθησε μια εξαιρετικά σημαντική γραμμική τάση (linear effect, P<0,001) με την 

αύξηση της δόσης της δάφνης. Καταγράφηκε γραμμική αύξηση των ολικών φαινολικών 

συστατικών (TPC) και της ολικής αντιοξειδωτικής ικανότητας (TAC) στη λέκιθο, γεγονός 

που οδήγησε σε θεαματική μείωση της οξείδωσης των λιπιδίων (τιμές MDA). Η μέγιστη 

αντιοξειδωτική προστασία επιτεύχθηκε στην υψηλότερη δόση των 5,0 g DLL/kg (ομάδα 

DLL5.0), η οποία μείωσε τις τιμές MDA κατά 27,4% (μετά από 30 λεπτά) και κατά 19,4% 

(μετά από 60 λεπτά), γεγονός που στην πράξη μπορεί να επιμηκύνει τη διάρκεια ζωής των 

αυγών στο ράφι. 

Συμπερασματικά, η σκόνη αποξηραμένων φύλλων δάφνης αποτελεί ένα εξαιρετικά 

αποτελεσματικό και ασφαλές φυτογενές διατροφικό πρόσθετο για τα σιτηρέσια των ορνίθων 

αυγοπαραγωγής. Η δόση των 2,5 g/kg πλήρους τροφής προτείνεται για τη μεγιστοποίηση 

των ζωοτεχνικών αποδόσεων και του μεγέθους των αυγών, ενώ η δόση των 5,0 g/kg πλήρους 

τροφής αποδεικνύεται κατάλληλη για την παραγωγή λειτουργικών αυγών με αυξημένη 

αντιοξειδωτική προστασία και διάρκεια συντήρησης. 

 

Λέξεις κλειδιά: Αποξηραμένα φύλλα δάφνης (Laurus nobilis L.), Όρνιθες αυγοπαραγωγής, 

Αυγοπαραγωγή, Ζωοτεχνικές αποδόσεις, Ποιότητα αυγού, Χημική σύσταση αυγού 
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Abstract 

Boumpoula, A., 2026. Effect of dietary dried laurel leaves supplementation on performance 

and egg quality of laying hens. Diploma Thesis, Division of Animal Science, Department of 

Agriculture, School of Geotechnical Sciences, International Hellenic University. 

Thessaloniki, Greece, pp. 1–140. 

 

The objective of the present experimental study was to investigate the effect of dietary 

supplementation with dried laurel leaves (Laurus nobilis L., DLL) powder on the productive 

performance, external and internal egg quality characteristics, as well as the chemical 

composition of the eggs produced by laying hens. For this purpose, a 56-day (8-week) 

feeding experiment was conducted using 29-week-old ISA Brown laying hens. The hens 

were randomly assigned to three experimental treatments (three groups of 12 birds each): the 

control group DLL0 (0 g DLL/kg feed), the group DLL2.5 (2.5 g DLL/kg feed), and the 

group DLL5.0 (5.0 g DLL/kg feed). There were two (2) hens per cage, so each treatment 

involved 6 cages. Feed was provided at a rate of 0.240 g per cage (0.120 g per hen), while 

water was provided ad libitum throughout the experiment. 

The experimental results demonstrated that dietary dried bay laurel leaf powder 

supplementation did not negatively affect daily feed consumption (119.91 g, 119.91 g, and 

119.86 g/hen/day for the DLL0, DLL2.5, and DLL5.0 groups, respectively) or body weight 

change (P>0.05), indicating high feed safety and feed acceptance by the hens.  

The experimental results demonstrated that dietary dried bay laurel powder 

supplementation did not negatively affect daily feed consumption (119.91 g, 119.91 g, and 

119.86 g/hen/day for the DLL0, DLL2.5, and DLL5.0 groups, respectively) or body weight 

change (P>0.05), indicating high feed safety and feed acceptance by the hens. However, a 

highly significant quadratic (non-linear) effect (P<0.05) was observed on egg weight, egg 

mass, and feed conversion ratio (FCR). Specifically, the dietary inclusion of 2.5 g DLL/kg 

feed (DLL2.5 group) significantly increased the average egg weight to 64.40 g (compared to 

60.64 g in the control) and increased average egg mass by 8.1% (60.77 g/hen/day compared 

to 56.24 g in the control). Additionally, the most favorable (lowest) FCR value was achieved 

in the DLL2.5 group (1.9782 vs 2.1415 in the control), suggesting improved nutrient 
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utilization possibly driven by digestive enzyme stimulation and positive gut 

histomorphological adaptations. 

Regarding egg quality, external quality was significantly enhanced in the DLL2.5 

treatment, exhibiting increased egg weight and diameter, as well as increased shell surface 

area and weight, while internal quality was equally significantly improved in the DLL2.5 

group, showing increased albumin weight. No negative effects were observed on Haugh 

Units, pH, or the physical characteristics of the yolk. 

As for the chemical analysis, the oxidative stability of the yolk followed a highly 

significant linear trend (linear effect, P<0.001) with increasing levels of DLL. A progressive 

increase in total phenolic content (TPC) and total antioxidant capacity (TAC) was recorded 

in the yolk, which translated into a spectacular reduction in lipid oxidation (MDA values). 

The maximum antioxidant protection was achieved at the highest dosage of 5.0 g DLL/kg 

(DLL5.0 group), which reduced MDA values by 27.4% (after 30 min) and by 19.4% (after 

60 min), thereby extending the shelf-life of the eggs. 

In conclusion, dried bay laurel leaf powder represents an exceptionally effective and 

safe phytogenic feed additive for laying hen diets. The dosage of 2.5 g/kg feed is 

recommended for maximizing productive performance and egg size, while the dosage of 5.0 

g/kg whole feed is ideal for the production of functional eggs characterized by superior 

antioxidant protection and prolonged shelf-life. 

 

Keywords: Dried laurel leaves (Laurus nobilis L.); Laying hens; Egg production; Animal 

production performance; Egg quality; Egg chemical composition 
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Εισαγωγή 

Η σύγχρονη πτηνοτροφία αποτελεί έναν σημαντικό κλάδο της ζωικής παραγωγής, 

συμβάλλοντας ουσιαστικά στην κάλυψη των διατροφικών αναγκών του αυξανόμενου 

ανθρώπινου πληθυσμού. Ιδιαίτερη σημασία έχει η αυγοπαραγωγός πτηνοτροφία, καθώς το 

αυγό αποτελεί τρόφιμο υψηλής διατροφικής αξίας, παρέχοντας πρωτεΐνες υψηλής 

βιολογικής αξίας, βιταμίνες και ανόργανα στοιχεία. Παράλληλα, η σύγχρονη πτηνοτροφία 

καλείται να διασφαλίσει υψηλές παραγωγικές αποδόσεις, την υγεία και ευζωία των πτηνών, 

καθώς και την ασφάλεια και ποιότητα των παραγόμενων προϊόντων. 

Η απαγόρευση της χρήσης αντιβιοτικών ως αυξητικών παραγόντων στην Ευρωπαϊκή 

Ένωση ανέδειξε την ανάγκη αναζήτησης ασφαλών και φυσικών εναλλακτικών λύσεων για 

τη διατήρηση της υγείας και της παραγωγικότητας των πτηνών. Στο πλαίσιο αυτό, ιδιαίτερο 

ερευνητικό ενδιαφέρον έχουν συγκεντρώσει τα φυτογενή πρόσθετα ζωοτροφών (Phytogenic 

Feed Additives, PFAs), τα οποία προέρχονται από φυτά και περιλαμβάνουν βότανα, 

μπαχαρικά, αιθέρια έλαια και εκχυλίσματα. Η δράση τους αποδίδεται σε διάφορες 

βιοδραστικές ενώσεις, οι οποίες μπορούν να παρουσιάζουν αντιμικροβιακές, αντιοξειδωτικές 

και πεπτοδιεγερτικές ιδιότητες, συμβάλλοντας δυνητικά στη βελτίωση της υγείας και των 

παραγωγικών χαρακτηριστικών των πτηνών. 

Μεταξύ των αρωματικών φυτών που έχουν μελετηθεί ως πιθανά φυτογενή πρόσθετα, 

ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η δάφνη (Laurus nobilis L.), ένα χαρακτηριστικό 

μεσογειακό φυτό της οικογένειας Lauraceae. Τα φύλλα της περιέχουν αιθέριο έλαιο και 

πλήθος βιοδραστικών ενώσεων, όπως φαινολικά συστατικά και φλαβονοειδή, στις οποίες 

αποδίδονται σημαντικές αντιμικροβιακές και αντιοξειδωτικές ιδιότητες. Παρά τα έως τώρα 

ενθαρρυντικά ευρήματα άλλων ερευνητών από τη χρήση της δάφνης στη διατροφή πτηνών, 

απαιτείται περαιτέρω διερεύνηση της επίδρασής της στις όρνιθες αυγοπαραγωγής, ιδιαίτερα 

όταν η χορήγηση αφορά τα αποξηραμένα φύλλα δάφνης ως σκόνη και αξιολογείται σε σχέση 

με τις παραγωγικές παραμέτρους, τα χαρακτηριστικά εξωτερικής, εσωτερικής και χημικής 

ποιότητας των παραγόμενων αυγών. 

Με βάση τα παραπάνω, σκοπός της παρούσας διπλωματικής εργασίας ήταν η 

διερεύνηση της επίδρασης της διατροφικής χορήγησης αποξηραμένων φύλλων δάφνης (dried 

laurel leaves, DLL) στις παραγωγικές αποδόσεις των ορνίθων αυγοπαραγωγής, καθώς και 

στα ποιοτικά, χημικά και αντιοξειδωτικά χαρακτηριστικά των παραγόμενων αυγών. Για τον 
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σκοπό αυτό πραγματοποιήθηκε πειραματισμός διάρκειας 8 εβδομάδων σε όρνιθες 

αυγοπαραγωγής ISA Brown, οι οποίες έλαβαν βασικό σιτηρέσιο με διαφορετικά επίπεδα 

ενσωμάτωσης σκόνης αποξηραμένων φύλλων δάφνης. 

Όσον αφορά την δομή, η παρούσα διπλωματική εργασία χωρίζεται σε δύο κύρια μέρη: 

Το πρώτο μέρος αφορά τη βιβλιογραφική ανασκόπηση, στην οποία παρουσιάζονται 

βασικές πληροφορίες σχετικά με τη σύγχρονη αυγοπαραγωγό πτηνοτροφία, τις ανάγκες και 

τα χαρακτηριστικά των ορνίθων αυγοπαραγωγής, την ποιότητα των αυγών, καθώς και τη 

χρήση των φυτογενών πρόσθετων ζωοτροφών. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στη δάφνη (Laurus 

nobilis L.), στη χημική της σύσταση, στις βιολογικές της ιδιότητες και στα διαθέσιμα 

βιβλιογραφικά δεδομένα σχετικά με τη χρήση της στη διατροφή των παραγωγικών ζώων. 

Το δεύτερο μέρος αφορά την πειραματική έρευνα της παρούσας μελέτης. Σε αυτό 

περιγράφονται ο πειραματικός σχεδιασμός, τα χρησιμοποιούμενα υλικά και οι μέθοδοι, 

παρουσιάζονται και αναλύονται στατιστικά τα αποτελέσματα που προέκυψαν από την 

αξιολόγηση των παραγωγικών αποδόσεων, της εξωτερικής και εσωτερικής ποιότητας αλλά 

και της χημικής σύστασης των αυγών. Τέλος πραγματοποιείται η συζήτηση των 

αποτελεσμάτων σε συνδυασμό με τα διαθέσιμα βιβλιογραφικά δεδομένα και διατυπώνονται 

τα βασικά συμπεράσματα και οι προτάσεις της μελέτης. 
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Πρώτο Μέρος 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 

 

1.1. Η σημασία της αυγοπαραγωγού πτηνοτροφίας 

1.1.1. Η ορνιθοτροφία διεθνώς 

Ο τομέας της πτηνοτροφίας σήμερα αποτελεί έναν από τους ταχύτερα 

αναπτυσσόμενους κτηνοτροφικούς υποτομείς παγκοσμίως, με των συνολικό πληθυσμό των 

πτηνών να ξεπερνά τα 23 δισεκατομμύρια (Mottet & Tempio, 2017). Η ραγδαία αυτή 

ανάπτυξη αποτελεί απότοκο της αύξησης του παγκόσμιου πληθυσμού, της αστικοποίησης, 

της ανόδου του βιοτικού επιπέδου αλλά και της συνεχώς αυξανόμενης ζήτησης των 

καταναλωτών για ποιοτικά προϊόντα πλούσια σε ζωϊκές πρωτεΐνες (Mottet & Tempio, 2017, 

Μοσχόπουλος, 2020). Τις τελευταίες δεκαετίες το κέντρο της παγκόσμιας ορνιθοτροφικής 

παραγωγής έχει μετατοπιστεί από τις αναπτυγμένες στις αναπτυσσόμενες χώρες του κόσμου. 

Πιο συγκεκριμένα, σήμερα, οι αναπτυσσόμενες χώρες συνεισφέρουν περίπου το 68% της 

παγκόσμιας παραγωγής αυγών, με την Ασία (και ιδιαίτερα την Κίνα) να κυριαρχεί στον 

ορισμένο τομέα (Windhorst, 2006). Παράλληλα, η προσπάθεια κάλυψης της ολοένα 

αυξανόμενης ζήτησης ορνίθειου κρέατος και αυγών σε συνεργασία με την ανάπτυξη της 

τεχνολογίας οδήγησαν στη μαζική στροφή από τα εκτατικά συστήματα εκτροφής στις 

εντατικές βιομηχανοποιημένες εκτροφές. Σύμφωνα με τους Mottet A. και Tempio G. το 

2017, υπολογίζεται ότι το 61% της παγκόσμιας παραγωγής αυγών προέρχεται από εντατικά 

βιομηχανοποιημένα συστήματα καθώς και ότι το 90% των ορνίθων αυγοπαραγωγής 

παγκοσμίως εκτρέφονται σε κλωβοστοιχίες, ενώ το αντίστοιχο ποσοστό για την Ευρωπαϊκή 

Ένωση είναι περίπου 57%. 

 

1.1.2. Η ορνιθοτροφία στην Ελλάδα 

Στην Ελλάδα, ενώ μέχρι τον Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο η πτηνοτροφική παραγωγή 

παρέμενε σε καθαρά χωρικό επίπεδο, από την δεκαετία του 1950 ξεκίνησε η συστηματική, 

εντατικοποιημένη και βιομηχανική οργάνωση του κλάδου με την ίδρυση των πρώτων 
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συστηματικών πτηνοτροφικών επιχειρήσεων (Χαρίση και Χατζηαντωνίου, 2018). Η πρόοδος 

των επιστημονικών πεδίων της εκτροφής, της διατροφής, της γενετικής και της υγιεινής των 

εκτρεφόμενων ορνίθων συντέλεσαν ενεργά στην εξέλιξη της ελληνικής πτηνοτροφίας  

(Χαρίση και Χατζηαντωνίου, 2018). Επιπρόσθετα, η πρόοδος στην γενετική αλλά και η 

εισαγωγή και εκτροφή ορνίθων εξειδικευμένου τύπου οδήγησαν στην ανάπτυξη ζωϊκού 

υλικού (υβρίδια αυγοπαραγωγής και κρεατοπαραγωγής) με υψηλές παραγωγικές αποδόσεις, 

βελτιώνοντας την εγχώρια (ελληνική) φυλή (Χαρίση και Χατζηαντωνίου, 2018, 

Μοσχόπουλος, 2020). Η ορνιθοτροφία στην Ελλάδα πλέον αποτελεί τον βασικότερο και 

δυναμικότερο κλάδο της ελληνικής ζωϊκής παραγωγής, καθώς επιτυγχάνει βαθμό 

αυτάρκειας σε αυγά και κρέας που ξεπερνά το 90% (Χαρίση και Χατζηαντωνίου, 2018, 

Μοσχόπουλος, 2020). Τα μεγαλύτερα συγκριτικά πλεονέκτημα της ορνιθοτροφίας έναντι 

των άλλων κλάδων είναι η μη άμεση εξάρτηση της από τις εδαφοκλιματικές συνθήκες, το 

σχετικά μικρό κόστος παραγωγής των προϊόντων της και ο μικρός χρόνος απόσβεσης των 

κεφαλαίων της επιχείρησης (Χαρίση και Χατζηαντωνίου, 2018). Ο κλάδος της 

ορνιθοτροφίας αναπτύσσει μεγαλύτερη επιχειρηματική νοοτροπία συγκριτικά με τους 

υπόλοιπους κλάδους της κτηνοτροφίας και παρουσιάζει υψηλές προοπτικές ανάπτυξης 

(Μοσχόπουλος, 2020). Παρά την δυναμική του, ωστόσο, αντιμετωπίζει σημαντικές 

προκλήσεις και αδυναμίες όπως στον έλεγχο και την διαχείριση της υγείας των 

εκτρεφόμενων πτηνών, στην ελλιπή επαγγελματική κατάρτιση των ορνιθοτρόφων, στην 

βραδεία ανάπτυξη της εγχώριας γεωργικής και κτηνοτροφικής βιομηχανίας και στην ελλιπή 

ιχνηλασιμότητα των παραγόμενων αυγών (Μοσχόπουλος, 2020). Παρ’ όλα αυτά, οι 

οργανωμένες επιχειρήσεις αυγοπαραγωγικών εκμεταλλεύσεων στην Ελλάδα παράγουν 

ετησίως 1.500.000.000 αυγά, με τα σημαντικότερα κέντρα παραγωγής να εντοπίζονται στην 

Αττική, την Κορινθία και την Θεσσαλονίκη (Χαρίση και Χατζηαντωνίου, 2018). 

 

1.1.3. Η σημασία του αυγού στην διατροφή του ανθρώπου 

Το αυγό αναγνωρίζεται παγκοσμίως ως ένα εξαιρετικά θρεπτικό, “λειτουργικό 

τρόφιμο” με πληθώρα από οφέλη για την ανθρώπινη υγεία (Surai & Sparks, 2001, Dedousi 

et al., 2024). Αποτελεί μια εξαιρετική πηγή πρωτεΐνης υψηλής βιολογικής αξίας, χαμηλής 

θερμιδικής αξίας, πλούσιο σε χολίνη, βιταμίνες (A, D, B12, ριβοφλαβίνη, φυλλικό οξύ), 

μέταλλα, μακροστοιχεία (φώσφορος, κάλιο, νάτριο, ασβέστιο, μαγνήσιο), ιχνοστοιχεία 

(σίδηρος, ψευδάργυρος, ιώδιο, σελήνιο) και όλα τα απαραίτητα αμινοξέα στις ιδανικές 
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αναλογίες για τον άνθρωπο (Ruxton et al., 2010, FAO, 2013, Μοσχόπουλος, 2020). 

Επιπρόσθετα αξίζει να αναφερθεί ότι η λιπιδική μήτρα του κρόκου ενισχύει τη 

βιοδιαθεσιμότητα σημαντικών αντιοξειδωτικών, όπως η λουτεΐνη και η ζεαξανθίνη, οι 

οποίες συμβάλουν στην προστασία της υγείας των οφθαλμών (Ruxton et al., 2010). Ενώ στο 

παρελθόν το αυγό είχε ενοχοποιηθεί εσφαλμένα για την αύξηση της χοληστερόλης, 

σύγχρονες επιστημονικές μελέτες αποδεικνύουν ότι η διαιτητική χοληστερόλη του αυγού 

έχει αμελητέα επίδραση στη χοληστερόλη του αίματος και δεν συνδέεται με στεφανιαία 

νόσο στους υγιείς ανθρώπους (Surai & Sparks, 2001, Ruxton et al., 2010, FAO Poultry 

Development Review, 2013, Kostogrys et al., 2017). Αντιθέτως, η τακτική κατανάλωση 

αυγών συνδέεται με τη βελτίωση της συνολικής ποιότητας της δίαιτας, την αύξηση του 

αισθήματος κορεσμού και την καλύτερη διαχείριση του σωματικού βάρους (Ruxton et al., 

2010). Επιπρόσθετα, η σύγχρονη βιομηχανία προχωράει στην παραγωγή “λειτουργικών 

αυγών” (designer eggs) εμπλουτισμένα με ω-3 λιπαρά οξέα, βιταμίνη Ε και σελήνιο, με 

απώτερο σκοπό την κάλυψη εξειδικευμένων διατροφικών αναγκών, προερχόμενων από το 

απαιτητικό καταναλωτικό κοινό της σημερινής εποχής (Surai & Sparks, 2001, 

Μοσχόπουλος, 2020). 

 

1.1.4. Ο ρόλος της πτηνοτροφίας στην αγροτική οικονομία 

Η πτηνοτροφία αποτελεί βασικό πυλώνα της αγροκτηνοτροφικής ανάπτυξης και της 

ευρύτερης οικονομίας. Το μεγάλο συγκριτικό πλεονέκτημα της είναι η δυνατότητα των 

πτηνών να μετατρέπουν την τροφή τους σε πολύτιμες ζωικές πρωτεΐνες με εξαιρετικά 

αποδοτικό τρόπο χωρίς ο πτηνοτρόφος να καταβάλει μεγάλο χρηματικό κόστος, 

προσφέροντας οικονομικά προσιτή τροφή στους καταναλωτές. Έχοντας έτσι, ο κλάδος της 

πτηνοτροφίας, σε παγκόσμιο επίπεδο, παρέχει οικονομικά προσιτή τροφή παίζοντας 

καθοριστικό ρόλο στην καταπολέμηση της φτώχειας (FAO, 2013; Mottet & Tempio, 2017). 

Σε εθνικό επίπεδο, η ορνιθοτροφία τονώνει την αγροτική οικονομία πολλαπλασιαστικά. Η 

ελληνική ορνιθοτροφία, για παράδειγμα, απορροφά ετησίως περισσότερους από 500.000 

τόνους δημητριακών (σιτάρι και καλαμπόκι, στηρίζοντας άμεσα την εγχώρια φυτική 

παραγωγή (Χαρίση και Χατζηαντωνίου, 2018). Ταυτόχρονα, τα εναλλακτικά συστήματα 

εκτροφής (όπως η ελευθέρα βοσκή και η βιολογική εκτροφή) παρέχουν ένα πολύτιμο 

συμπληρωματικό εισόδημα σε αγροτικά νοικοκυριά, δημιουργούν θέσεις εργασίας, 

συγκροτούν τον πληθυσμό στις ορεινές και νησιωτικές περιοχές και συμβάλλουν ενεργά 
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στην αποτροπή της ερημοποίησης της ελληνικές υπαίθρου (Χαρίση & Χατζηαντωνίου, 

2018). Τέλος, συγκριτικά με άλλους κτηνοτροφικούς κλάδους, η πτηνοτροφία διακρίνεται 

για την υψηλότερη αποδοτικότητα μετατροπής της τροφής σε συνάρτηση με το συγκριτικά 

χαμηλότερο περιβαλλοντικό της αποτύπωμα σε πόρους, όπως οι εκπομπές διοξειδίου του 

άνθρακα CO2, η επιμόλυνση του ύδατος και άλλων. 

 

1.2. Όρνιθες αυγοπαραγωγής 

1.2.1. Γενικά για τις αυγοπαραγωγικές φυλές και το γενετικό υλικό 

Στη σύγχρονη πτηνοτροφία, οι όρνιθες αυγοπαραγωγικού τύπου που χρησιμοποιούνται 

δεν ανήκουν σε «καθαρές» φυλές, αλλά σε εξειδικευμένες, γενετικά βελτιωμένες φυλές 

(υβρίδια) των οποίων οι παραγωγικές αποδόσεις είναι υψηλές (Μοσχόπουλος, 2020). Παρότι 

ιστορικά έχουν χρησιμοποιηθεί καθαρές φυλές ορνίθων αυγοπαραγωγικού τύπου όπως η 

ιταλική Λέγκχορν (Leghorn) για την παραγωγή αυγών λευκού χρώματος και διάφορες φυλές 

ορνίθων μικτών αποδόσεων όπως οι αμερικάνικες Rhode Island, New Hampshire καθώς και 

η βρετανική Sussex για την παραγωγή αυγών καφέ χρώματος, ως επί το πλείστων, σήμερα, 

οι αυγοπαραγωγικές εκμεταλλεύσεις βασίζονται σχεδόν αποκλειστικά σε υβρίδια ορνίθων 

αυγοπαραγωγικής κατεύθυνσης εκ των οποίων τα κυριότερα είναι τα: Lohman, Hy line, Isa, 

Shaver, Tetra-Sl, Harco, Babcock κ.ά. Τα προαναφερόμενα υβρίδια αποτελούν ιδανικά τόσο 

για εντατικά όσο και για εκτατικά συστήματα εκτροφής (Υπ. Α. Α. Τ., 2016, Μοσχόπουλος, 

2020). 

 

1.2.2. Κύκλος ζωής και περίοδοι εκτροφής 

Ο κύκλος ζωής των ορνίθων αυγοπαραγωγής διακρίνεται σε δύο βασικές περιόδους: τη 

μη παραγωγική και την παραγωγική. Ο διαχωρισμός αυτός είναι ιδιαίτερα σημαντικός, 

καθώς κάθε περίοδος χαρακτηρίζεται από διαφορετικές φυσιολογικές απαιτήσεις και απαιτεί 

κατάλληλη διατροφική και εκτροφική διαχείριση, με στόχο τη βέλτιστη ανάπτυξη των 

πτηνών και τη μεγιστοποίηση της αυγοπαραγωγής (Χαρίση και Χατζηαντωνίου, 2018). 

Η μη παραγωγική περίοδος εκτείνεται από την πρώτη ημέρα ζωής του νεοσσού έως 

την επίτευξη της γενετήσιας ωριμότητας και την έναρξη της ωοτοκίας. Διακρίνεται σε δύο 

στάδια:  το στάδιο της ανάθρεψης, από την 1η ημέρα έως την 6η εβδομάδα ζωής, και το 

στάδιο της ανάπτυξης, από την 7η έως περίπου την 19η ή 20η εβδομάδα. Κατά τη διάρκεια 

αυτής της περιόδου πραγματοποιείται η ανάπτυξη του σκελετού, των εσωτερικών οργάνων 
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και του αναπαραγωγικού συστήματος, ενώ παράλληλα διαμορφώνονται οι βάσεις για την 

ομαλή έναρξη της ωοτοκίας και τη μελλοντική παραγωγική απόδοση των ορνίθων (Χαρίση 

και Χατζηαντωνίου, 2018). 

Η παραγωγική περίοδος ξεκινά συνήθως κατά την 19η – 20η εβδομάδα ζωής, με την 

εμφάνιση των πρώτων αυγών, και διαρκεί κατά κανόνα έως την 72η εβδομάδα. Ωστόσο, 

χάρη στη γενετική βελτίωση των σύγχρονων υβριδίων και στις εξελιγμένες πρακτικές 

διαχείρισης, η περίοδος αυτή μπορεί να παραταθεί έως και τις 80-100  εβδομάδες, 

διατηρώντας υψηλά τα επίπεδα της παραγωγικότητας. Υπό κατάλληλες συνθήκες εκτροφής, 

οι σύγχρονες φυλές και υβρίδια ορνίθων αυγοπαραγωγής μπορούν να παράγουν περίπου 350 

αυγά έως την ηλικία των 80 εβδομάδων (Χαρίση και Χατζηαντωνίου, 2018). 

Καθ’ όλη τη διάρκεια του κύκλου ζωής, η εφαρμογή κατάλληλων πρακτικών 

διαχείρισης, όπως η σωστή διατροφή, ο έλεγχος του μικροκλίματος, ο φωτισμός, οι 

συνθήκες σταβλισμού και η εφαρμογή προγραμμάτων υγείας και βιοασφάλειας, είναι 

καθοριστικής σημασίας για την ευζωία των πτηνών και τη διατήρηση υψηλών παραγωγικών 

αποδόσεων (Γιαννακόπουλος και Τσερβένη-Γούση, 2009). 

 

1.2.3. Συστήματα εκτροφής και σταβλισμού 

Η εκτροφή των ορνίθων αυγοπαραγωγής πραγματοποιείται σε ειδικά σχεδιασμένες 

εγκαταστάσεις που εξασφαλίζουν κατάλληλες συνθήκες σταβλισμού, όπως επαρκή αερισμό, 

ελεγχόμενη θερμοκρασία, φωτισμό και εύκολη πρόσβαση σε τροφή και νερό. Η επιλογή του 

συστήματος εκτροφής επηρεάζει σημαντικά την ευζωία των πτηνών, την παραγωγικότητα, 

την υγεία του σμήνους, αλλά και την ποιότητα των παραγόμενων αυγών (ISA, 2017; Χαρίση 

& Χατζηαντωνίου, 2018). Σήμερα, οι όρνιθες αυγοπαραγωγής εκτρέφονται κυρίως 

εξειδικευμένα υβρίδια υψηλής παραγωγικότητας (όπως τα Hy-Line και Hisex), τα οποία, υπό 

κατάλληλες συνθήκες διαχείρισης, μπορούν να διατηρήσουν υψηλή την παραγωγή αυγών 

για ένα διάστημα περίπου 80-110 εβδομάδων (Χαρίση και Χατζηαντωνίου, 2018). 

Τα κυριότερα συστήματα εκτροφής διακρίνονται στα εντατικά στα οποία ανήκουν οι 

κλωβοστοιχίες και τα συστήματα εκτροφής επί δαπέδου, και στα εκτατικά στα οποία 

ανήκουν τα συστήματα ελεύθερης βόσκησης, η βιολογική εκτροφή, καθώς και η χωρική ή 

παραδοσιακή εκτροφή (ISA, 2017, Χαρίση και Χατζηαντωνίου, 2018). 

Οι κλωβοστοιχίες (cage systems) αποτέλεσαν για πολλά χρόνια το κυρίαρχο σύστημα 

εντατικής εκτροφής λόγω της υψηλής παραγωγικότητας, της ευκολίας διαχείρισης και του 
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αποτελεσματικού ελέγχου υγιεινής. Στην Ευρωπαϊκή Ένωση οι συμβατικοί κλωβοί έχουν 

πλέον αντικατασταθεί από τους εμπλουτισμένους κλωβούς (enriched cages), οι οποίοι 

διαθέτουν φωλιές, κούρνιες και χώρο απόξεσης ή σκαλίσματος, με σκοπό τη βελτίωση της 

ευζωίας των ορνίθων σύμφωνα με τις ισχύουσες νομοθετικές απαιτήσεις (ISA, 2017). 

 

 

Εικόνα 1.2.3.1. Εμπλουτισμένοι κλωβοί (enriched cages) (1) και συμβατικές κλωβοστοιχίες (conventional 

cages) (2) (Πηγή-Weblinks: https://chickenlayercage.com/enriched-cages-for-laying-hens-an-alternative-to-conventional-

battery-cages/, https://www.poultech.com/chicken-cage-selection-guide-for-a-50000-chicken-farm/). 

 

Στα συστήματα εκτροφής επί δαπέδου (barn systems) οι όρνιθες κινούνται ελεύθερα 

μέσα στον ορνιθώνα, χωρίς να περιορίζονται σε κλωβούς. Το δάπεδο αποτελείται συνήθως 

από στρωμνή ή από συνδυασμό στρωμνής και σχαρωτού δαπέδου, ώστε να διευκολύνεται 

τόσο η φυσική συμπεριφορά των πτηνών όσο και η απομάκρυνση των περιττωμάτων. Σε 

μεγαλύτερες εκμεταλλεύσεις εφαρμόζονται συχνά πολυώροφα συστήματα, όπου οι φωλιές, 

οι ταΐστρες και οι ποτίστρες είναι κατανεμημένες σε διαφορετικά επίπεδα, αξιοποιώντας 

καλύτερα τον διαθέσιμο χώρο και ενισχύοντας την κινητικότητα των πτηνών (ISA, 2017, 

Χαρίση & Χατζηαντωνίου 2018). 

https://chickenlayercage.com/enriched-cages-for-laying-hens-an-alternative-to-conventional-battery-cages/
https://chickenlayercage.com/enriched-cages-for-laying-hens-an-alternative-to-conventional-battery-cages/
https://www.poultech.com/chicken-cage-selection-guide-for-a-50000-chicken-farm/
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Εικόνα 1.2.3.2. Σύστημα εκτροφής δαπέδου (αριστερά) και πολυώροφο σύστημα εκτροφής (δεξιά). 

Πηγή-Weblinks: https://www.wolfsystem.ca/product-lines/agricultural-construction/barns/poultry-barn,  

https://www.choretime.com/white-paper/multi-tier/ 

 

Στα συστήματα ελεύθερης βόσκησης (free-range) οι όρνιθες έχουν καθημερινή 

πρόσβαση σε υπαίθριους χώρους με φυσική βλάστηση, όπου μπορούν να εκδηλώνουν τις 

φυσιολογικές τους συμπεριφορές, όπως η βόσκηση και το σκάψιμο του εδάφους. Κατά τη 

διάρκεια της νύχτας ή σε δυσμενείς καιρικές συνθήκες παραμένουν στους ορνιθώνες, όπου 

έχουν πρόσβαση σε τροφή, νερό, φωλιές και προστασία από θηρευτές. Παρόμοια 

χαρακτηριστικά παρουσιάζει και η βιολογική εκτροφή, η οποία όμως διέπεται από 

αυστηρότερους κανόνες σχετικά με την ευζωία των πτηνών, τη χρήση αποκλειστικά 

πιστοποιημένων βιολογικών ζωοτροφών, τη μικρότερη πυκνότητα εκτροφής και την 

απαγόρευση ορισμένων πρακτικών, όπως για παράδειγμα η απορράμφωση (Χαρίση και 

Χατζηαντωνίου, 2018). 

 

 

Εικόνα 1.2.3.3. Σύστημα ελεύθερης βόσκησης (Πηγή-Weblink: https://wikifarmer.com/library/en/article/improving-

chicken-welfare-through-enhanced-free-range-systems). 

https://www.wolfsystem.ca/product-lines/agricultural-construction/barns/poultry-barn
https://www.choretime.com/white-paper/multi-tier/
https://wikifarmer.com/library/en/article/improving-chicken-welfare-through-enhanced-free-range-systems
https://wikifarmer.com/library/en/article/improving-chicken-welfare-through-enhanced-free-range-systems


ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ – ΤΜΗΜΑ ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ 

ΤΟΜΕΑΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΖΩΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 

 

 

 

 

ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΑ 

34 

 

Τέλος, η χωρική ή παραδοσιακή εκτροφή (backyard system) εφαρμόζεται κυρίως σε 

μικρές οικογενειακές εκμεταλλεύσεις της υπαίθρου. Στο σύστημα αυτό οι όρνιθες κινούνται 

σχεδόν ελεύθερα στον περιβάλλοντα χώρο κατά τη διάρκεια της ημέρας και επιστρέφουν 

στο κοτέτσι για προστασία και ωοτοκία κατά τη νύχτα. Αν και πρόκειται για σύστημα μικρής 

παραγωγικής δυναμικότητας, εξακολουθεί να αποτελεί σημαντική πηγή συμπληρωματικού 

εισοδήματος για αρκετά νοικοκυριά, ιδιαίτερα σε ορεινές και νησιώτικες περιοχές της 

Ελλάδας (Χαρίση και Χατζηαντωνίου, 2018). 

 

 

Εικόνα 1.2.3.4. Χωρική ή παραδοσιακή εκτροφή (backyard system). 

Πηγή-Weblink: https://www.agriculture.com/8-eggcellent-successful-farming-articles-7537432  

 

Συνολικά, κάθε σύστημα εκτροφής παρουσιάζει διαφορετικά πλεονεκτήματα και 

περιορισμούς ως προς την παραγωγικότητα, το κόστος εγκατάστασης, την ευζωία των 

πτηνών και την ποιότητα των παραγόμενων αυγών. Για τον λόγο αυτό, η επιλογή του 

κατάλληλου συστήματος εξαρτάται τόσο από τις απαιτήσεις της νομοθεσίας και της αγοράς 

όσο και από τις δυνατότητες και τους στόχους της κάθε πτηνοτροφικής εκμετάλλευσης. 

 

1.3. Ποιότητα των παραγόμενων αυγών 

1.3.1. Κριτήρια εκτίμησης της ποιότητας των αυγών 

Η συστηματική εκτίμηση της ποιότητας των παραγόμενων αυγών πραγματοποιείται 

μέσω μετρήσεων ακριβείας των φυσικών, μορφολογικών και χημικών τους 

https://www.agriculture.com/8-eggcellent-successful-farming-articles-7537432
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χαρακτηριστικών, τα οποία διακρίνονται σε εξωτερικά και εσωτερικά (Χαρίση και 

Χατζηαντωνίου, 2018, Μοσχόπουλος, 2020, Pappas et al., 2023). 

Η εξωτερική ποιότητα του αυγού αφορά τα φυσικά και μορφολογικά χαρακτηριστικά 

του αυγού και του κελύφους του. Στα κριτήρια εξωτερικής ποιότητας κάθε παραγόμενου 

αυγού περιλαμβάνονται: το βάρος του αυγού, το μήκος και η διάμετρος του, ο δείκτης 

σχήματος του αυγού (shape index), το βάρος, το πάχος και το ποσοστό του κελύφους, η 

επιφάνεια κελύφους του αυγού (eggshell area) και η ανθεκτικότητα του κελύφους έναντι 

στην θραύση και στην παραμόρφωση του (Χαρίση και Χατζηαντωνίου, 2018, 

Μοσχόπουλος, 2020, Pappas et al., 2023). 

Η εσωτερική ποιότητα του αυγού αξιολογείται μετά τη θραύση του κελύφους και τη 

τοποθέτηση του περιεχομένου του (αλβουμίνη και λέκιθος) σε μια επίπεδη, καθαρή 

επιφάνεια και αφορά τα χαρακτηριστικά της λεκίθου (κρόκος) και της αλβουμίνης 

(ασπράδι). Στα κριτήρια εσωτερικής ποιότητας κάθε παραγόμενου αυγού περιλαμβάνονται: 

το χρώμα της λεκίθου, το ύψος και η διάμετρος της λεκίθου, το ύψος και η διάμετρος της 

αλβουμίνης, το βάρος και το ποσοστό της λεκίθου, το βάρος και το ποσοστό της αλβουμίνης, 

ο δείκτης της λεκίθου (yolk index), ο δείκτης της αλβουμίνης (albumen index), οι μονάδες 

Haugh (Haugh Units – HU), το pH της λεκίθου και το pH της αλβουμίνης (Χαρίση και 

Χατζηαντωνίου, 2018, Μοσχόπουλος, 2020, Pappas et al., 2023, Dedousi et al., 2024). 

 

1.3.2. Παράγοντες που επηρεάζουν την ποιότητα των αυγών 

Η ποιότητα των αυγών παρουσιάζει έντονη συσχέτιση με τις συνθήκες διαβίωσης και 

τη φυσιολογική κατάσταση των πτηνών (Χαρίση και Χατζηαντωνίου, 2018). Οι κυριότεροι 

παράγοντες που την επηρεάζουν είναι: η διατροφή, η ηλικία, η υγεία των ορνίθων, το 

επίπεδο ευζωίας, η φυλή και οι χορηγούμενες φαρμακευτικές ουσίες. 

Το ημερήσιο σιτηρέσιο των ορνίθων αυγοπαραγωγής αποτελεί ίσως τον πιο 

καθοριστικό παράγοντα για την ποιότητα των παραγόμενων αυγών. Μια διατροφική 

ανεπάρκεια σε βασικά θρεπτικά συστατικά, όπως το ασβέστιο, ο φώσφορος, το σελήνιο, ο 

ψευδάργυρος, ο χαλκός και το μαγγάνιο ή σε βιταμίνες όπως τις D, E και B12, μπορεί να 

προκαλέσει ελαττώματα στον σχηματισμό (π.χ. ακέλυφα ή λεπτοκέλυφα αυγά) (Εικόνα 

1.3.2.1.) και στον χρωματισμό του κελύφους των αυγών (Χαρίση και Χατζηαντωνίου, 2018). 

Επιπλέον, το χρώμα της λεκίθου επηρεάζεται άμεσα από τις χρωστικές (φυσικές ή τεχνητές) 

που υπάρχουν ή προστέθηκαν στην τροφή. 
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Εικόνα 1.3.2.1. Ραγισμένα και σπασμένα αυγά (1), Λεπτοκέλυφα και ακέλυφα αυγά (2), Αυγό με 

σκληροτράχηλο κέλυφος (3), Κακοσχηματισμένα αυγά (4) (Πηγή- Χαρίση και Χατζηαντωνίου, 2018, 

Μοσχόπουλος, 2020). 

 

Η ηλικία των πτηνών αποτελεί επίσης έναν παράγοντα που επηρεάζει την ποιότητα 

των παραγόμενων αυγών καθώς όσο ο παραγωγικός κύκλος προχωρά και τα πτηνά 

μεγαλώνουν, το ύψος της αλβουμίνης και οι μονάδες Haugh των παραγόμενων αυγών 

μειώνονται φυσιολογικά (Dedousi et al., 2024). Επιπρόσθετα, οι μεγάλης ηλικίας όρνιθες 

μπορεί να παράγουν αυγά σχετικά εύθραυστα με αποτέλεσμα να δημιουργούνται εύκολα σε 

αυτά μικρές οπές, ενώ παράλληλα οι νεαρές πουλάδες οι οποίες εισέρχονται πρώιμα στην 

ωοτοκία μπορούν να εμφανίσουν συχνότερα ακέλυφα αυγά ή αυγά με ίχνη αίματος λόγω της 

ανώριμης μήτρας (κελυφογόνος μοίρα) τους (Χαρίση και Χατζηαντωνίου, 2018). 

Η προσβολή της υγείας των παραγωγικών πτηνών από παθογόνους μικροοργανισμούς 

μπορεί να επηρεάσει επικίνδυνα τόσο την συνολική αυγοπαραγωγή όσο και την ποιότητα 

των παραγόμενων αυγών. Ιογενείς λοιμώξεις όπως η ψευδοπανώλη (Newcastle disease), η 

λοιμώδης βρογχίτιδα, το σύνδρομο πτώσης της ωοτοκίας (Egg Drop Syndrome) και η γρίπη 

των πτηνών προκαλούν σοβαρές βλάβες στον ωαγωγό, γεγονός που οδηγεί στην παραγωγή 

ακέλυφων, παραμορφωμένων αυγών ή και στην απώλεια του φυσιολογικού χρώματος του 

κελύφους (Χαρίση και Χατζηαντωνίου, 2018). Επιπλέον, βαριές μολύνσεις από 

ενδοπαράσιτα (όπως σκουλήκια Capillaria) ή από εξωπαράσιτα (όπως κόκκινα ακάρεα) 
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προκαλούν τον σχηματισμό ωχρών κελύφων και υποβαθμίζουν την συνολική ποιότητα των 

παραγόμενων αυγών (Χαρίση και Χατζηαντωνίου, 2018). 

Το επίπεδο της ευζωίας των ζώων αποτελεί παράγοντα ύψιστης σημασίας όσον αφορά 

την ποιότητα των παραγόμενων προϊόντων. Χαμηλό επίπεδο ευζωίας συνεπάγεται παραγωγή 

προϊόντων με υποβαθμισμένη ποιότητα. Η έκθεση των πτηνών σε συνθήκες στρες, όπως 

πολύ υψηλές θερμοκρασίες, έντονο ηλιακό φως, εξαιρετικά υψηλά ή χαμηλά επίπεδα 

υγρασίας και άλλα, προκαλεί φυσιολογικές και θρεπτικές διαταραχές. Η ορθολογική 

διαχείριση και το υψηλό επίπεδο ευζωίας αντανακλώνται σε αυγά ανώτερης ποιότητας 

(Χαρίση και Χατζηαντωνίου, 2018) 

Η φυλή των ορνίθων καθορίζει σε μεγάλο βαθμό τις παραγωγικές τους δυνατότητες 

και τα φυσιολογικά χαρακτηριστικά της ποιότητας των παραγόμενων αυγών (Χαρίση και 

Χατζηαντωνίου, 2018). 

Η χορήγηση φαρμακευτικών ουσιών, όπως για παράδειγμα το κοκκιδιοστατικό 

Nicarbazin, ενδέχεται να επηρεάσουν τον σχηματισμό και τον χρωματισμό του κελύφους 

των αυγών (Χαρίση και Χατζηαντωνίου, 2018). Αξίζει να σημειωθεί ότι μετά από κάθε 

φαρμακευτική αγωγή είναι απαραίτητη η αυστηρή τήρηση του προβλεπόμενου χρόνου 

αναμονής πριν από τη συλλογή και τη διάθεση των παραγόμενων αυγών, ώστε να 

διασφαλίζεται η απουσία υπολειμμάτων φαρμάκων και η ασφάλεια του καταναλωτή. 

 

1.4. Διατροφή ορνίθων αυγοπαραγωγής 

1.4.1. Βασικές διατροφικές ανάγκες 

Η διατροφή των ορνίθων αυγοπαραγωγικής κατεύθυνσης αποτελεί καθοριστικής 

σημασίας τόσο για την υγεία των πτηνών όσο και για την μεγιστοποίηση των αποδόσεων 

τους. Οι ανάγκες τους σε θρεπτικά συστατικά διαφοροποιούνται ανάλογα με την ηλικία 

(στάδιο ανάθρεψης, στάδιο ανάπτυξης και στάδιο ωοτοκίας) και διακρίνονται στις εξής 

βασικές ανάγκες: την ανάγκη σε ενέργεια, την ανάγκη σε απαραίτητες πρωτεΐνες και 

αμινοξέα, την ανάγκη σε ανόργανα στοιχεία και την ανάγκη σε ινώδεις ουσίες (κυτταρίνες). 

Πιο συγκεκριμένα, οι όρνιθες αυγοπαραγωγής απαιτούν ενέργεια πρωτίστως για τη 

συντήρηση τους και δευτερευόντως για παραγωγικούς σκοπούς, όπως είναι η καθημερινή 

παραγωγή αυγών, η αύξηση του σωματικού τους βάρους και η ανάπτυξη του πτερώματος 

(Bryden et al., 2021). Οι ανάγκες σε ενέργεια  μπορούν να επηρεαστούν από 

περιβαλλοντικούς παράγοντες, τις συνθήκες εκτροφής, την φυσιολογική συμπεριφορά των 
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ορνίθων (π.χ. ωοτοκία) και τον γονότυπο (Bryden et al., 2021). Για την περίοδο της 

ωοτοκίας, η συνιστώμενη μεταβολιστέα ενέργεια  κυμαίνεται συνήθως μεταξύ 2.720 – 2.800 

kcal/kg πλήρους τροφής  (Χρηστάκη  και Φλώρου – Πανέρη, 2013, 2022, ISA, 2017). 

Η κάλυψη των πρωτεϊνικών αναγκών είναι κρίσιμη για τον σχηματισμό των αυγών και 

των ιστών του πτηνού. Συγκεκριμένα κατά την περίοδο της ωοτοκίας, οι απαιτήσεις σε 

ολικές αζωτούχες ουσίες κυμαίνονται στο 16,30% - 18,70% πλήρους τροφής (Χρηστάκη και 

Φλώρου – Πανέρη 2013, 2022). Παράλληλα, ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στο προφίλ των 

απαραίτητων αμινοξέων, όπως η λυσίνη, η μεθειονίνη, η θρεονίνη, και η τρυπτοφάνη, τα 

οποία πρέπει να παρέχονται σε ακριβείς αναλογίες για την αποφυγή ελλείψεων (Χρηστάκη 

και Φλώρου – Πανέρη 2013, 2022, Bryden et al., 2021). 

Όσον αφορά τα απαραίτητα ανόργανα στοιχεία, το ασβέστιο (Ca) και ο φώσφορος (P) 

αποτελούν ίσως τα πιο σημαντικά στοιχεία, καθώς παίζουν ουσιαστικό ρόλο στον 

μεταβολισμό, στην ανάπτυξη του σκελετικού συστήματος και στη σύνθεση του κελύφους 

του αυγού (Bryden et al., 2021). Αξίζει να σημειωθεί ότι ενώ στην περίοδο ανάθρεψης και 

ανάπτυξης οι απαιτούμενες ανάγκες σε ασβέστιο κυμαίνονται στο 1,00 – 1,50%, κατά την 

περίοδο ωοτοκίας (παραγωγική περίοδος) το ποσοστό των αναγκών ανέρχεται στο 4,1 – 

4,7% (ISA, 2017). Παράλληλα, στους σπόρους δημητριακών και στα παραπροϊόντα τους, τα 

οποία αποτελούν τα κύρια συστατικά του σιτηρεσίου των αυγοπαραγωγών ορνίθων, ο 

διαθέσιμος φώσφορος υπάρχει σε χαμηλές συγκεντρώσεις καθώς βρίσκεται δεσμευμένος ως 

φυτικό οξύ (phytate) (Bryden et al., 2021). Συνεπώς, στα σιτηρέσια των ορνίθων απαιτείται 

η προσθήκη ανόργανου φωσφόρου και ενζύμου φυτάσης προκειμένου η κάθε όρνιθα να 

λάβει επαρκή ποσότητα διαθέσιμου φωσφόρου (Bryden et al., 2021). Τέλος, παρότι η 

υπερδοσολογία ασβεστίου ή φωσφόρου και οι μεταξύ τους αλληλεπιδράσεις μπορούν να 

μειώσουν τη βιοδιαθεσιμότητα και την απορρόφηση των δύο στοιχείων, επηρεάζοντας 

αρνητικά την πέψη και τον μεταβολισμό των θρεπτικών των θρεπτικών συστατικών, η 

διατήρηση της σωστής αναλογίας ασβεστίου/φωσφόρου κρίνεται απαραίτητη για την υγεία 

των οστών, την εύρυθμη παραγωγή αυγών και την ευζωία των ορνίθων (Bryden et al., 2021). 

Η παρουσία ινωδών ουσιών και το κατάλληλο μέγεθος των θρυμμάτων της ζωοτροφής 

κρίνονται θεμελιώδη για τη σωστή ανάπτυξη και λειτουργία του γαστρεντερικού 

συστήματος (ειδικότερα του μυώδους στόμαχου, του παγκρέατος και του ήπατος), 

επιτρέποντας την καλύτερη πέψη (Bryden et al., 2021). Κατά την περίοδο της ωοτοκίας, η 
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απαίτηση σε ινώδεις ουσίες (κυτταρίνες) κυμαίνεται γύρω στο 3% - 5% (Χρηστάκη και 

Φλώρου – Πανέρη,  2013, 2022). 

 

1.4.2. Σύντομη αναφορά σε σιτηρέσια 

Τα σιτηρέσια των ορνίθων αυγοπαραγωγής πρέπει να είναι πλήρως ισορροπημένα και 

να προσαρμόζονται στις μεταβαλλόμενες φυσιολογικές (αναπτυξιακές και παραγωγικές) 

αλλαγές των πτηνών κατά την διάρκεια του κύκλου ζωής τους. Η σωστή διατροφική 

χορήγηση συμβάλλει καθοριστικά τόσο στην ανάπτυξη και την υγεία των ορνίθων όσο και 

στη διατήρηση της υψηλής παραγωγικότητας και της άριστης ποιότητας των παραγόμενων 

αυγών. 

Η σύνθεση των σιτηρεσίων που προορίζονται για όρνιθες αυγοπαραγωγής βασίζεται 

κυρίως σε δημητριακά, όπως το καλαμπόκι και το σιτάρι, καθώς και στα παραπροϊόντα τους 

(π.χ. πίτυρα), τα οποία παρέχουν την απαραίτητη ενέργεια για τη συντήρηση και την 

παραγωγική λειτουργία των πτηνών (Χαρίση και Χατζηαντωνίου, 2018, Bryden et al., 2021). 

Ως βασικό πρωτεϊνούχο συστατικό χρησιμοποιείται το σογιάλευρο, το οποίο καλύπτει 

σημαντικό μέρος των αναγκών σε αμινοξέα (Χαρίση και Χατζηαντωνίου, 2018). 

Παράλληλα, για την κάλυψη των αυξημένων απαιτήσεων σε ανόργανα στοιχεία 

προστίθενται πηγές ασβεστίου και φωσφόρου, όπως ο ασβεστόλιθος (ή αλλιώς 

μαρμαρόσκονη) και το φωσφορικό μονοασβέστιο αντίστοιχα (Χαρίση και Χατζηαντωνίου, 

2018). Επιπρόσθετα, στα σιτηρέσια ενσωματώνονται αλάτι, πρόσθετες πηγές λιπαρών 

ουσιών, καθώς και εξειδικευμένα προμίγματα βιταμινών και ιχνοστοιχείων, ώστε να 

διασφαλίζεται η πλήρης κάλυψη των διατροφικών αναγκών των ορνίθων (Χαρίση και 

Χατζηαντωνίου, 2018). 

Η διατροφή των ορνίθων αυγοπαραγωγής διαφοροποιείται ανάλογα με το στάδιο 

ανάπτυξης και παραγωγής τους. Για να επιτευχθεί η σωστή ανάπτυξη των πτηνών, από 

νεοσσούς σε ώριμες όρνιθες έτοιμες για αυγοπαραγωγή, χορηγούνται διαδοχικά τα εξής 

σιτηρέσια με την παρακάτω σειρά: το σιτηρέσιο έναρξης (starter, για ηλικίες από μηδέν έως 

τεσσάρων ή 6 εβδομάδων), το σιτηρέσιο ανάπτυξης (grower, για ηλικίες από τεσσάρων έως 

δέκα εβδομάδων), το σιτηρέσιο για το στάδιο πριν από την ωοτοκία και τέλος το σιτηρέσιο 

κατά την περίοδο της ωοτοκίας (Bryden et al., 2021). Η ορισμένη σειρά χορήγησης των 

σιτηρεσίων δεν είναι τυχαία αλλά αντίθετα στοχευμένη και σημαντική, καθώς 

χαρακτηρίζεται από σταδιακή μείωση της ενεργειακής πυκνότητας και αύξηση της 
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περιεκτικότητας σε ίνες (Bryden et al., 2021). Ιδιαίτερα σημαντικό θεωρείται το στάδιο προ 

– ωοτοκίας, το οποίο ξεκινά περίπου δύο (2) εβδομάδες πριν από την έναρξη της παραγωγής 

των αυγών, όπου στο σιτηρέσιο αυξάνεται το ασβέστιο περίπου 2,10% - 2,50% (ISA, 2017, 

Bryden et al., 2021). Η αύξηση ασβεστίου στο ορισμένο στάδιο βοηθά την πουλάδα να 

δημιουργήσει τα απαραίτητα αποθέματα στον μυελό των οστών της, ώστε να ανταπεξέλθει 

επιτυχώς στις μελλοντικές απαιτήσεις σχηματισμού του κελύφους των αυγών (ISA, 2017, 

Bryden et al., 2021). 

Η μορφή χορήγησης της τροφής και η διατροφική συμπεριφορά των ορνίθων 

αποτελούν επίσης σημαντικούς παράγοντες για την αποτελεσματική αξιοποίηση των 

θρεπτικών συστατικών. Στις εμπορικές και πειραματικές εκτροφές, η τροφή παρέχεται 

συνήθως σε αλευρώδη μορφή (mash) ή σε μορφή σύμπηκτων και ψίχουλων (pellets και 

crumbles) (Χαρίση και Χατζηαντωνίου, 2018, Bryden et al., 2021). Ιδιαίτερο ενδιαφέρον 

παρουσιάζει η διατροφική συμπεριφορά των ορνίθων, καθώς έχει παρατηρηθεί ότι περίπου 

το 60% της ημερήσιας κατανάλωσης της τροφής πραγματοποιείται κατά τις τελευταίες 5 – 6 

ώρες της ημέρας (ή πριν το σβήσιμο των φωτών) (ISA Poultry, 2020). Κατά το χρονικό αυτό 

διάστημα, οι όρνιθες αποθηκεύουν σημαντικές ποσότητες τροφής στον πρόλοβο (crop), ο 

οποίος λειτουργεί ως προσωρινή δεξαμενή θρεπτικών συστατικών απελευθερώνοντας 

σταδιακά ενέργεια και ασβέστιο κατά την διάρκεια της νύχτας, ακριβώς την χρονική στιγμή 

όπου η όρνιθα συνθέτει το κέλυφος του αυγού (Molnár et al. 2018, ISA Poultry, 2020). 

 

1.5. Αξιοποίηση του σιτηρεσίου και κριτήρια αυτής 

Η μερίδα από μία ή περισσότερες ζωοτροφές (απλές ή σύνθετες), που ημερήσια 

χορηγείται σ’ ένα ζώο (διαδικασία ταΐσματος) ή λαμβάνεται απ’ αυτό (διαδικασία βόσκησης), με 

σκοπό την κάλυψη των αναγκών του σε θρεπτικές ουσίες και ενέργεια, λέγεται σιτηρέσιο 

(Σπαής, 1997). Εξάλλου, με τον όρο “αξιοποίηση του σιτηρεσίου” (efficiency of feed utilization) 

εννοείται η ικανότητα του σιτηρεσίου να μετατρέπεται σε ζωικά προϊόντα της επιζητούμενης 

κάθε φορά ποιότητας (Σπαής, 1977). 

Τα πιο συνηθισμένα κριτήρια της αξιοποίησης ενός σιτηρεσίου είναι η ποσότητα και η 

ποιότητα των ζωικών προϊόντων (κρέας, γάλα, αυγά κ.ά.), καθώς και ο δείκτης 

μετατρεψιμότητας της τροφής (Σπαής, 1977). Η ποσότητα των παραγόμενων ζωικών 

προϊόντων υπολογίζεται με απευθείας μέτρησή τους (Μπαμπίδης, 1998). 
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Ο πιο απλός τρόπος εκτίμησης της αυγοπαραγωγικής ικανότητας των ορνίθων είναι η 

μέτρηση των παραγόμενων αυγών σε τακτά χρονικά διαστήματα και ο προσδιορισμός της 

αυγοπαραγωγής ενός συγκεκριμένου αριθμού ορνίθων στη συγκεκριμένη χρονική περίοδο 

της μέτρησης αυτής (Σπαής και Χατζηζήσης, 2011). Η πιο συνηθισμένη έκφραση της 

αυγοπαραγωγής ανά μονάδα χρόνου είναι το ποσοστό ωοτοκίας, το οποίο εκφράζεται σε 

ποσοστό επί τοις % των παραγόμενων αυγών των ορνίθων ενός σμήνους ανά ημέρα. Αλλιώς, 

η αυγοπαραγωγή εκφράζεται σε αυγά ανά όρνιθα ανά ημέρα. Η αυγοπαραγωγή δεν είναι 

σταθερή κατά τη διάρκεια μιας περιόδου ωοτοκίας. Αφού αρχικά πάρει μια μέγιστη τιμή με 

ταχύ σχετικά ρυθμό, αρχίζει έπειτα, καθώς η περίοδος ωοτοκίας προχωρεί προς τη λήξη της, 

να πέφτει με πολύ βραδύτερο ρυθμό, ακολουθώντας μια χαρακτηριστική πορεία, η οποία σε 

γραφική παράσταση είναι γνωστή ως καμπύλη ωοτοκίας. Η αυγοπαραγωγή, επίσης, 

παρουσιάζει διακυμάνσεις με την πάροδο της ηλικίας και σε σχέση με το γενότυπο των 

ορνίθων αυγοπαραγωγής. Γενικά, θα λέγαμε ότι η υψηλή αυγοπαραγωγή είναι επιθυμητή 

από οικονομική άποψη και υποδηλώνει την καλή αξιοποίηση του σιτηρεσίου. 

Ο δείκτης μετατρεψιμότητας τροφής (ΔΜΤ) υπολογίζεται με βάση την παρακάτω 

σχέση (Μπαμπίδης, 1998; Σπαής και Χατζηζήσης 2011): 

 

 Ποσότητα σιτηρεσίου που καταναλώθηκε (σε kg ή g)  

ΔΜΤ = ——————————————————————— (1) 

 Ποσότητα προϊόντος που παρήχθηκε (σε kg ή g)  

 

Σε όρνιθες αυγοπαραγωγής, ο ΔΜΤ εκφράζεται σε g τροφής/g μάζας αυγού. Ο ΔΜΤ 

αποτελεί το σπουδαιότερο κριτήριο της καλής ή μη αξιοποίησης ενός σιτηρεσίου. Όσο 

μικρότερη είναι η τιμή του ΔΜΤ τόσο ευνοϊκότερος είναι αυτός από οικονομική άποψη και 

τόσο καλύτερη είναι η αξιοποίηση του σιτηρεσίου. 

 

1.6. Πρόσθετες ύλες ζωοτροφών 

1.6.1. Τί είναι οι πρόσθετες ύλες ζωοτροφών; 

Ως πρόσθετες ύλες ζωοτροφών καλούνται οι ουσίες, οι μικροοργανισμοί ή και τα 

παρασκευάσματα, τα οποία προστίθενται σκόπιμα στην τροφή ή το νερό των ζώων, χωρίς να 

αποτελούν βασικές πρώτες ύλες ή προμίγματα (European Parliament and Council of the 

European Union, 2003, Φεγγερός, 2017). Χρησιμοποιούνται συνήθως στο πλαίσιο της 

καθημερινής διατροφικής διαχείρισης χορηγούμενα σε υγιή ζώα σε συνεχή βάση κατά τη 
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διάρκεια της παραγωγικής τους περιόδου. Οι πρόσθετες ύλες ζωοτροφών ενσωματώνονται 

στη συνήθη διατροφή των ζώων για την υποστήριξη της παραγωγικής διαδικασίας γεγονός 

που τις διαφοροποιεί από τα κτηνιατρικά φαρμακευτικά προϊόντα, τα οποία προορίζονται για 

την πρόληψη ή τη θεραπεία συγκεκριμένων παθολογικών καταστάσεων, χορηγούνται υπό 

κτηνιατρική επίβλεψη για περιορισμένο χρονικό διάστημα και ενδέχεται να συνοδεύονται 

από καθορισμένη περίοδο αναμονής πριν από τη διάθεση των ζωικών προϊόντων στην 

κατανάλωση (Windisch et al., 2021). 

 

1.6.2. Σκοπός της χρήσης των πρόσθετων υλών ζωοτροφών 

Ο κύριος σκοπός της χρήσης των πρόσθετων υλών ζωοτροφών είναι η επίτευξη 

συγκεκριμένων ευεργετικών επιδράσεων στα χαρακτηριστικά της ζωοτροφής, στην υγεία και 

στις παραγωγικές αποδόσεις των ζώων, στην ποιότητα των παραγόμενων προϊόντων ζωικής 

προέλευσης καθώς και στο περιβάλλον (European Food Safety Authority EFSA 2026). Για 

τον λόγο αυτό, η κυκλοφορία και η χρήση τους στην Ευρωπαϊκή Ένωση διέπονται από 

αυστηρό νομοθετικό πλαίσιο (Κανονισμός Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου αριθ. 1831/2003), 

ενώ η έγκριση τους προϋποθέτει επιστημονική αξιολόγηση που τεκμηριώνει την ασφάλεια 

τους για τα ζώα, τους καταναλωτές, τους χρήστες και το περιβάλλον (Franz et al., 2010, 

European Food Safety Authority EFSA, 2026). 

Στη σύγχρονη πτηνοτροφία, οι πρόσθετες ύλες αποτελούν αναπόσπαστο μέρος των 

διατροφικών στρατηγικών που εφαρμόζονται με στόχο την αύξηση της αποδοτικότητας της 

παραγωγής. Ειδικότερα, χρησιμοποιούνται για την ενίσχυση των παραγωγικών επιδόσεων 

μέσω της βελτίωσης της πρόσληψης της τροφής, της πέψης και της αξιοποίησης των 

θρεπτικών συστατικών, συμβάλλοντας κατ’ επέκταση στην ανάπτυξη των πτηνών και στην 

αύξηση της αυγοπαραγωγής. Παράλληλα, υποστηρίζουν τη διατήρηση της υγείας των ζώων, 

προάγοντας την εύρυθμη λειτουργία του γαστρεντερικού συστήματος, ενισχύοντας την 

ανοσολογική απόκριση και αυξάνοντας την ανθεκτικότητα σε περιβαλλοντικούς, 

βιολογικούς και στρεσογόνους παράγοντες (Wenk, 2003, Mandey & Sompie, 2021). 

Επιπλέον, οι πρόσθετες ύλες συμβάλλουν στη βελτίωση της ποιότητας των ζωικών 

προϊόντων, είτε μέσω της αύξησης της θρεπτικής τους αξίας, όπως στην περίπτωση των 

λειτουργικών αυγών, είτε μέσω της ενίσχυσης ορισμένων ποιοτικών και οργανοληπτικών 

χαρακτηριστικών, τα οποία ανταποκρίνονται στις απαιτήσεις των καταναλωτών (Bryden et 

al., 2021). Τέλος, η χρήση τους δύναται να συμβάλει στη μείωση του περιβαλλοντικού 
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αποτυπώματος της πτηνοτροφικής παραγωγής, καθώς η αποτελεσματικότερη αξιοποίηση 

των θρεπτικών συστατικών και η βελτίωση της μετατρεψιμότητας της τροφής οδηγούν σε 

μειωμένες απώλειες θρεπτικών στοιχείων και σε χαμηλότερες εκπομπές ρύπων στο 

περιβάλλον (Mandey & Sompie, 2021, European Food Safety Authority EFSA, 2026). 

 

1.6.3. Κατηγορίες πρόσθετων υλών ζωοτροφών 

Σύμφωνα με την επίσημη ταξινόμηση, η οποία ορίσθηκε στον Κανονισμό του 

Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου αριθ. 1831/2003, οι πρόσθετες ύλες ζωοτροφών διακρίνονται, 

ανάλογα με τη λειτουργία και τις ιδιότητες τους στα Τεχνολογικά πρόσθετα, στα 

Οργανοληπτικά (ή Αισθητηριακά) πρόσθετα, στα Διατροφικά πρόσθετα, στα Ζωοτεχνικά 

πρόσθετα και τέλος στα Κοκκιδιοστατικά και Ιστομονοστατικά. 

Τα τεχνολογικά πρόσθετα ζωοτροφών αποτελούν ουσίες που προστίθενται στις 

ζωοτροφές για τεχνολογικούς σκοπούς, όπως η διατήρηση της ποιότητας, η βελτίωση της 

σταθερότητας και η διευκόλυνση της επεξεργασίας τους. Στην κατηγορία αυτή 

περιλαμβάνονται τα συντηρητικά, τα αντιοξειδωτικά, οι γαλακτωματοποιητές, οι ρυθμιστές 

οξύτητας και τα πρόσθετα ενσίρωσης (European Food Safety Authority EFSA, 2026). 

Τα οργανοληπτικά ή αισθητηριακά πρόσθετα αποτελούν ουσίες που βελτιώνουν ή 

τροποποιούν τα οργανοληπτικά χαρακτηριστικά των ζωοτροφών, όπως την οσμή, την γεύση 

και την εμφάνιση τους. Σε αυτά ανήκουν οι αρωματικές ύλες που αυξάνουν την 

γευστικότητα και το άρωμα των ζωοτροφών, καθώς και οι χρωστικές ουσίες που επηρεάζουν 

το χρώμα των παραγόμενων ζωικών προϊόντων, όπως το χρώμα του κρόκου των αυγών 

(European Food Safety Authority EFSA, 2026). 

Τα διατροφικά πρόσθετα αποτελούν ενώσεις που καλύπτουν συγκεκριμένες 

διατροφικές ανάγκες των ζώων και συμβάλλουν στη διατήρηση της υγείας και τις 

παραγωγικότητας τους. Στην κατηγορία αυτή περιλαμβάνονται οι βιταμίνες, οι προβιταμίνες, 

τα αμινοξέα και τα ιχνοστοιχεία (European Food Safety Authority EFSA, 2026). 

Τα ζωοτεχνικά πρόσθετα αποτελούν ουσίες οι οποίες βελτιώνουν τις αποδόσεις των 

υγιών ζώων ή ασκούν ευεργετική επίδραση στο περιβάλλον. Παραδείγματα αποτελούν τα 

βελτιωτικά πεπτικότητας, όπως τα ένζυμα, οι σταθεροποιητές της εντερικής χλωρίδας, όπως 

τα προβιοτικά, καθώς και άλλες λειτουργικές ενώσεις, όπως τα πρεβιοτικά, τα οργανικά οξέα 

και τα φυτογενή πρόσθετα (European Food Safety Authority EFSA, 2026). 
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Τέλος, τα κοκκιδιοστατικά και τα ιστομονοστατικά πρόσθετα αποτελούν ουσίες οι 

οποίες προορίζονται για την καταστολή ή την αναστολή της ανάπτυξης πρωτοζωικών 

παρασίτων, συμβάλλοντας στην πρόληψη και τον έλεγχο παρασιτικών νοσημάτων στα 

παραγωγικά ζώα (European Food Safety Authority EFSA, 2026). 

 

1.6.4. Αντιβιοτικοί Αυξητικοί Παράγοντες (AGPs) 

Οι Αντιβιοτικοί Αυξητικοί Παράγοντες (Antibiotic Growth Promoters – AGPs) 

αποτελούσαν για πολλές δεκαετίες σημαντικό εργαλείο στη ζωική παραγωγή, ιδιαίτερα στην 

εκτροφή χοίρων και πτηνών. Πρόκειται για αντιβιοτικές ουσίες οι οποίες προσθέτονταν στις 

ζωοτροφές σε υποθεραπευτικές (χαμηλές) δόσεις και χορηγούνταν σε υγιή παραγωγικά ζώα, 

με σκοπό την προώθηση της ανάπτυξης και τη βελτίωση του συντελεστή μετατρεψιμότητας 

της τροφής (Wickramasuriya et al., 2024, European Food Safety Authority EFSA, 2026). 

Η δράση τους αποδίδεται κυρίως στην τροποποίηση της γαστρεντερικής 

μικροχλωρίδας του ζώου, μέσω της κατασταλτικής τους δράσης έναντι στην ανάπτυξη 

ορισμένων βακτηριακών πληθυσμών. Με αυτό τον τρόπο, οι αντιβιοτικοί αυξητικοί 

παράγοντες, μειώνουν τον ανταγωνισμό μεταξύ των μικροοργανισμών του εντέρου για τα 

θρεπτικά συστατικά, αποτρέπουν την ανάπτυξη υποκλινικών λοιμώξεων και προκαλούν 

λέπτυνση του εντερικού βλεννογόνου, καθιστώντας έτσι περισσότερες θρεπτικές ουσίες 

διαθέσιμες για τον ζωικό οργανισμό, έχοντας ως απότοκο την αποτελεσματικότερη 

αξιοποίηση της τροφής και τη βελτίωση της παραγωγικής απόδοσης του ζώου (Wati et al., 

2015, Jin et al., 2020, Aminullah et al., 2025). Παράλληλα, έχει προτεθεί ότι οι αντιβιοτικοί 

αυξητικοί παράγοντες ασκούν και ανοσοτροποποιητική δράση, περιορίζοντας τη 

φλεγμονώδη απόκριση του οργανισμού και εξοικονομώντας ενέργεια που μπορεί να 

κατευθυνθεί προς την ανάπτυξη του (Aminullah et al., 2025). 

Ωστόσο, η μακροχρόνια και παρατεταμένη χρήση τους οδήγησε στην ανάπτυξη και 

εξάπλωση ανθεκτικών στα αντιβιοτικά βακτηριακών στελεχών, γεγονός που δημιούργησε 

σοβαρές ανησυχίες για την δημόσια υγεία, καθώς οι ορισμένοι ανθεκτικοί μικροοργανισμοί 

μπορούν να μεταφερθούν και στον ανθρώπινο οργανισμό (Jin et al., 2020, Wickramasuriya 

et al., 2024). Εξαιτίας του κινδύνου αυτού, η Ευρωπαϊκή Ένωση απαγόρευσε πλήρως την 

χρήση των αντιβιοτικών ως αυξητικών παραγόντων από το 2006 (Jin et al., 2020, 

Wickramasuriya et al., 2024). Η απαγόρευση αυτή αποτέλεσε το έναυσμα για την εντατική 

αναζήτηση ασφαλέστερων και φυσικών εναλλακτικών λύσεων, όπως τα προβιοτικά, τα 
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πρεβιοτικά, τα οργανικά οξέα, τα φυτοβιοτικά και τα αρωματικά φυτά, τα οποία μπορούν να 

εξασφαλίσουν την υγεία και την αποτελεσματικότερη παραγωγικότητα των ζώων χωρίς να 

συμβάλλουν στην ανάπτυξη της μικροβιακής αντοχής (Steiner et al., 2015, Φλώρου-Πανέρη 

και Χρηστάκη, 2016, Jin et al., 2020, Wickramasuriya et al., 2024). 

 

1.7. Φυτογενείς πρόσθετες ύλες ζωοτροφών 

1.7.1. Τί είναι οι φυτογενείς πρόσθετες ύλες ζωοτροφών; 

Οι φυτογενείς πρόσθετες ύλες ζωοτροφών, συχνά αναφερόμενες και με τον όρο 

«φυτοβιοτικά πρόσθετα», αποτελούν προϊόντα φυτικής προέλευσης τα οποία 

ενσωματώνονται στα σιτηρέσια των υγιών παραγωγικών ζώων με κύριους σκοπούς την 

βελτίωση των ιδιοτήτων των ζωοτροφών, την προαγωγή της παραγωγικότητας και της 

υγείας των ζώων καθώς και τη βελτίωση της ποιότητας των παραγόμενων ζωικών προϊόντων 

(Windisch et al., 2008, Golestan, 2010, Mandey & Sompie, 2021). Τα φυτοβιοτικά πρόσθετα 

ζωοτροφών περιλαμβάνουν μια μεγάλη ποικιλία βιοδραστικών συστατικών, όπως 

αλκαλοειδή, φλαβονοειδή, γλυκοζίτες, σαπωνίνες, τανίνες, φαινολικές ενώσεις, 

πολυφαινόλες, τερπενοειδή και άλλα, ενώ παράλληλα αποτελούν φυσικά, λιγότερο τοξικά, 

με απουσία επιβλαβών καταλοίπων, χαρακτηριστικά που τα καταστούν ασφαλείς 

εναλλακτικές λύσεις έναντι των αντιβιοτικών αυξητικών παραγόντων (AGPs) (Yang Y. et 

al., 2009, Yang C. et al., 2015, Mandey & Sompie, 2021). 

 

1.7.2. Κατηγορίες φυτικών πρόσθετων 

Ανάλογα με τη βοτανική τους προέλευση, τη μέθοδο επεξεργασίας και τη χημική τους 

σύσταση, τα φυτογενή πρόσθετα ταξινομούνται σε τέσσερις (4) βασικές υποκατηγορίες 

(Windisch et al., 2008, Yang et al., 2009, Mandey & Sompie, 2021): τα βότανα, τα 

μπαχαρικά και τα βοτανικά προϊόντα, τα αιθέρια έλαια και τις ελαιορητίνες. 

Τα βότανα (herbs) αποτελούν προϊόντα προερχόμενα από ανθοφόρα, μη ξυλώδη και 

μη πολυετή φυτά τα οποία χαρακτηρίζονται από την παρουσία βιοδραστικών με 

φαρμακευτικές ιδιότητες. Η χρήση τους βασίζεται τόσο στην παραδοσιακή βοτανοθεραπεία 

όσο και στις σύγχρονες εφαρμογές τους ως φυσικά φυτογενή πρόσθετα ζωοτροφών λόγω 

των ευεργετικών επιδράσεων τους στην υγεία και την φυσιολογία των ζώων (Windisch et al., 

2008, Yang et al., 2009, Aminullah et al., 2025). 
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Τα μπαχαρικά και τα βοτανικά προϊόντα (spices/botanicals) αποτελούν ολόκληρα ή 

επεξεργασμένα μέρη φυτών όπως σπόρους, ρίζες, φλοιό, φύλλα και άνθη. Τα ορισμένα 

προϊόντα αυτά διακρίνονται για το έντονο άρωμα και την χαρακτηριστική γεύση τους, τα 

οποία οφείλονται στην παρουσία δευτερογενών μεταβολιτών και άλλων βιοδραστικών 

ενώσεων. Για τον λόγο αυτό χρησιμοποιούνται ευρέως στην μαγειρική όσο και ως φυτικά 

πρόσθετα στις ζωοτροφές (Windisch et al., 2008, Yang et al., 2009, Aminullah et al., 2025). 

Τα αιθέρια έλαια (essential oils) αποτελούν πτητικές και λιπόφιλες αρωματικές 

ενώσεις που εξάγονται από φυτικά υλικά, κυρίως μέσω απόσταξης με υδρατμούς ή ψυχρής 

έκθλιψης. Τα ορισμένα έλαια χαρακτηρίζονται από υψηλή περιεκτικότητα σε δραστικά 

συστατικά όπως τερπένια και φαινολικές ενώσεις, στα οποία αποδίδονται πολλές από τις 

αντιμικροβιακές, αντιοξειδωτικές και αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες τους (Windisch et al., 

2008, Yang et al., 2009, Jin et al., 2020, Mandey & Sompie, 2021). 

Τέλος, οι ελαιορητίνες (oleoresins) είναι συμπυκνωμένα εκχυλίσματα τα οποία 

λαμβάνονται από τα φυτικά υλικά με τη χρήση οργανικών, μη υδατικών διαλυτών, όπως 

εξάνιο, ακετόνη και αιθανόλη. Σε αντίθεση με τα αιθέρια έλαια, οι ελαιορητίνες περιέχουν 

τόσο πτητικές όσο και μη πτητικές βιοδραστικές ενώσεις (όπως ρητίνες, χρωστικές, λιπαρά 

οξέα, φαινολικές ενώσεις και άλλα), των οποίων η παρουσία συμβάλλει ενεργά στις 

βιολογικές και στις λειτουργικές τους ιδιότητες. Η σύνθετη χημική τους σύσταση τις καθιστά 

ιδιαίτερα χρήσιμες ως φυτογενή πρόσθετα σε διάφορες εφαρμογές της ζωικής παραγωγής 

(Windisch et al., 2008, Yang et al., 2009, Mandey & Sompie, 2021). 

 

1.7.3. Μηχανισμός δράσης 

Σε αντίθεση με τους αντιβιοτικούς αυξητικούς παράγοντες (Antibiotic Growth 

Promoters, AGPs), των οποίων η κύρια δράση βασίζεται στην καταστολή της εντερικής 

μικροχλωρίδας, ο μηχανισμός δράσης των φυτογενών πρόσθετων υλών ζωοτροφών 

(Phytogenic Feed Additives, PFAs) είναι πολυπαραγοντικός και αποδίδεται στη μεγάλη 

ποικιλία βιοδραστικών δευτερογενών μεταβολιτών που περιέχουν, όπως οι φαινόλες, τα 

φλαβονοειδή, τα τερπενοειδή και τα αιθέρια έλαια (Windisch et al., 2008, Mandey & 

Sompie, 2021, Aminullah, 2025). Οι ενώσεις αυτές επιδρούν συνεργιστικά σε πολλαπλά 

φυσιολογικά συστήματα των πτηνών, βελτιώνοντας τη λειτουργία του γαστρεντερικού 

σωλήνα, τη μικροβιακή ισορροπία, την αντιοξειδωτική άμυνα και την ανοσολογική 

απόκριση, γεγονός το οποίο εξηγεί το ευρύ φάσμα των ευεργετικών επιδράσεων τους. 



ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ – ΤΜΗΜΑ ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ 

ΤΟΜΕΑΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΖΩΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 

 

 

 

 

ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΑ 

47 

Δύο από τους σημαντικότερους μηχανισμούς δράσης των φυτογενών πρόσθετων 

αποτελούν τη διέγερση της πεπτικής λειτουργίας και τη βελτίωση της μορφολογίας του 

εντέρου. Πιο συγκεκριμένα, τα φυτογενή πρόσθετα, διεγείρουν την έκκριση σιέλου, χολής 

και εντερικής βλέννας, δημιουργώντας ευνοϊκότερες συνθήκες για την πέψη των θρεπτικών 

συστατικών (Windisch et al., 2008, Bhatt, 2015, Murugesan et al., 2015). Παράλληλα, 

αυξάνουν τη δραστηριότητα των πεπτικών ενζύμων, όπως η αμυλάση, η λιπάση και η 

θρυψίνη, με αποτέλεσμα τη βελτίωση της πεπτικότητας και της αξιοποίησης των θρεπτικών 

συστατικών της τροφής (Greathead, 2003, Windisch et al., 2008, Bhatt, 2015, Ali & Al-

Shuhaib, 2021, Mandey & Sompie, 2021, Badawy et al., 2025). Επιπλέον, συμβάλλουν στη 

βελτίωση της μορφολογίας του εντερικού βλεννογόνου, αυξάνοντας το ύψος των εντερικών 

λαχνών και μειώνοντας το βάθος των κρυπτών. Οι μορφολογικές αυτές μεταβολές αυξάνουν 

τη διαθέσιμη επιφάνεια απορρόφησης και ενισχύουν την αποτελεσματικότερη αξιοποίηση 

των θρεπτικών συστατικών (Murugesan et al., 2015, Jin et al., 2020, Aminullah et al., 2025). 

Παράλληλα, τα φυτογενή πρόσθετα ζωοτροφών εμφανίζουν έντονη αντιμικροβιακή 

δράση και συμβάλλουν ενεργά στη ρύθμιση της εντερικής μικροχλωρίδας. Η αντιμικροβιακή 

δράση των φυτογενών πρόσθετων αποδίδεται κυρίως στις λιπόφιλες βιοδραστικές ενώσεις 

που περιέχουν. Οι ορισμένες ενώσεις βρίσκονται ιδιαίτερα στα αιθέρια έλαια και είναι 

ικανές να διαπερνούν την κυτταρική μεμβράνη των παθογόνων βακτηρίων, να διαταράσσουν 

τη δομή και τη λειτουργία της, οδηγώντας σε διαρροή του κυτταρικού περιεχομένου και 

τέλος στον θάνατο των μικροοργανισμών (Yang et al., 2015, Aminullah et al., 2025). Με τον 

τρόπο αυτό αναστέλλεται η ανάπτυξη παθογόνων μικροοργανισμών, όπως τα Escherichia 

coli, Salmonella spp. και Clostridium perfringens ενώ ταυτόχρονα προάγεται ο 

πολλαπλασιασμός ωφέλιμων μικροοργανισμών, όπως τα Lactobacillus spp. και 

Bifidobacterium spp., συμβάλλοντας στην σταθεροποίηση και διατήρηση της υγιούς 

μικροβιακής ισορροπίας του εντερικού βλεννογόνου (Windisch et al., 2008, Murugesan et 

al., 2015, Aminullah et al., 2025, Badawy et al., 2025,). 

Επίσης σημαντική είναι η αντιοξειδωτική δράση των φυτογενών πρόσθετων 

ζωοτροφών. Οι φαινολικές ενώσεις που περιέχουν λειτουργούν ως φυσικά αντιοξειδωτικά 

(Aminullah et. al., 2025). Επιπρόσθετα, ενεργοποιούν τα ενδογενή αντιοξειδωτικά ένζυμα 

του ίδιου του οργανισμού του πτηνού, όπως η δισμουτάση του υπεροξειδίου (SOD), η 

καταλάση (CAT) και η υπεροξειδάση της γλουταθειόνης (GPx) (Bhatt, 2015, Aminullah et 

al., 2025). Ως αποτέλεσμα, περιορίζεται το οξειδωτικό στρες, μειώνεται η υπεροξείδωση των 
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λιπιδίων των κυτταρικών μεμβρανών ενώ παράλληλα βελτιώνεται η αντιοξειδωτική 

σταθερότητα των παραγόμενων προϊόντων, όπως το κρέας και τα αυγά (Bhatt, 2015, 

Aminullah et al., 2025). 

Επιπρόσθετα, τα φυτογενή πρόσθετα ζωοτροφών παρουσιάζουν σημαντική 

αντιφλεγμονώδη και ανοσοτροποποιητική δράση. Πιο συγκεκριμένα, ενισχύουν τη 

λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος αυξάνοντας τον πολλαπλασιασμό των 

ανοσοκυττάρων, όπως τα λεμφοκύτταρα και τα μακροφάγα, καθώς διεγείροντας παραγωγή 

αντισωμάτων (IgG, IgM, IgY) (Bhatt, 2015, Harrington et al., 2020, Mandey & Sompie, 

2021, Aminullah et al., 2025). Σε επίπεδο γονιδιακής έκφρασης, οι ουσίες των φυτοβιοτικών 

αναστέλλουν την ενεργοποίηση του μεταγραφικού παράγοντα NF-κΒ, μειώνοντας την 

παραγωγή προφλεγμονωδών κυτοκινών και καταστέλλοντας τις φλεγμονές στο έντερο ενώ 

ταυτόχρονα διεγείρουν τον μεταγραφικό παράγοντα Nrf2 ο οποίος σχετίζεται με την 

κυτταρική άμυνα (Yang et al., 2015, Aminullah et al., 2025). 

Η συνδυασμένη επίδραση όλων των παραπάνω μηχανισμών οδηγεί στο λεγόμενο 

φαινόμενο εξοικονόμησης ενέργειας (energy sparing effect). Συγκεκριμένα, λόγω της 

μείωσης του μικροβιακού φορτίου, της περιορισμένης φλεγμονώδους απόκρισης στο έντερο 

και της ενισχυμένης αντιοξειδωτικής προστασίας, το ανοσοποιητικό σύστημα του πτηνού 

δεν βρίσκεται σε συνεχή κατάσταση “συναγερμού” (Murugesan et al., 2015, Aminullah et 

al., 2025). Αυτή η ελάφρυνση από το στρες της ανοσολογικής απόκρισης μειώνει το 

μεταβολικό κόστος συντήρησης, εξοικονομώντας πολύτιμη ενέργεια η οποία 

ανακατευθύνεται άμεσα στην ανάπτυξη, την αυγοπαραγωγή και τη βελτίωση του δείκτη 

μετατρεψιμότητας της τροφής (Windisch et al., 2008, Murugesan et al., 2015, Aminullah et 

al., 2025). 

 

1.7.4. Η επίδραση των φυτικών πρόσθετων στις αποδόσεις των ορνίθων 

αυγοπαραγωγής 

Η χρήση των φυτογενών πρόσθετων στη διατροφή των ορνίθων αυγοπαραγωγής έχει 

συσχετιστεί με βελτιώσεις τόσο στην παραγωγική τους απόδοση όσο και στην ποιότητα των 

παραγόμενων αυγών. Τα οφέλη αυτά αποδίδονται στη συνδυαστική δράση των φυτογενών 

πρόσθετων, η οποία συμβάλλει στην αποτελεσματικότερη αξιοποίηση της τροφής και στη 

διατήρηση της υγείας των πτηνών (Windisch et al., 2008, Murugesan et al., 2015, Aminullah 

et al., 2025). 
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Αρκετές μελέτες αναφέρουν ότι η χορήγηση φυτογενών πρόσθετων μπορεί να αυξήσει 

το ποσοστό αυγοπαραγωγής, τη συνολική μάζα των παραγόμενων αυγών και, σε πολλές 

περιπτώσεις, να βελτιώσει τον δείκτη μετρεψιμότητας της τροφής (Feed Conversion Ratio, 

FCR) (Sharma et al., 2020, Mandey & Sompie, 2021, Aminullah et al., 2025). Παράλληλα, 

έχει παρατηρηθεί θετική επίδραση στην ποιότητα των αυγών, καθώς βελτιώνονται 

χαρακτηριστικά όπως οι μονάδες Haugh, ο δείκτης λεκίθου και το βάρος ή η ανθεκτικότητα 

του κελύφους (Sharma et al., 2020, Mandey & Sompie, 2021, Dedousi et al., 2022). 

Επιπλέον, η ενσωμάτωση ορισμένων φυτογενών πρόσθετων, όπως τα φυτικά έλαια και 

οι πούλπες, μπορεί να βελτιώσει το λιπιδικό προφίλ του κρόκου, αυξάνοντας τη διατροφική 

αξία των αυγών, ενώ παράλληλα περιορίζει την οξείδωση των λιπιδίων, συμβάλλοντας στη 

διατήρηση της ποιότητας τους κατά την αποθήκευση (Χαρίση και Χατζηαντωνίου, 2018, 

Dedousi et al., 2022, Aminullah et al., 2025). 

 

1.8. Η συνεισφορά των αρωματικών φυτών στη διατροφή των αγροτικών ζώων 

1.8.1. Τί είναι τα αρωματικά φυτά; 

Τα αρωματικά φυτά αποτελούν φυτικά είδη τα οποία παράγουν και εκκρίνουν 

αρωματικές ουσίες, δηλαδή οσμηρές πτητικές ενώσεις, οι οποίες ευθύνονται για το 

χαρακτηριστικό άρωμα και πολλές από τις βιολογικές τους ιδιότητες (Harrington et al., 

2020). Πιο συγκεκριμένα, τα φυτά αυτά ομαδοποιούνται στην ευρύτερη κατηγορία των 

«Αρωματικών και Φαρμακευτικών Φυτών» (Μοσχόπουλος, 2020). Τα εκχυλίσματα των 

φυτών αυτών μπορούν να προέρχονται από διάφορα μέρη του φυτού, όπως τα φύλλα, τα 

άνθη, τους καρπούς, τους σπόρους και τις ρίζες, καθώς επίσης τα ορισμένα εκχυλίσματα 

μπορεί να περιλαμβάνουν αιθέρια έλαια, κόμμεα, βάλσαμα και φυσικές ρητίνες (Harrington 

et al., 2020). 

Η βιολογική αξία των αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών οφείλεται στους 

δευτερογενείς μεταβολίτες που συνθέτουν, οι οποίοι ταυτόχρονα αποτελούν βιοδραστικές 

ουσίες, και ονομαστικώς είναι: τα αιθέρια έλαια, οι φαινόλες, τα φλαβονοειδή, τα 

τερπενοειδή και τα αλκαλοειδή (Μοσχόπουλος, 2020, Dersjant-Li & Giannenas, 2020, Jin et 

al., 2020, Khodja et al., 2023). Στη φύση, τα συστατικά αυτά παίζουν καθοριστικό ρόλο 

προστατεύοντας τα ίδια τα φυτά από την υπερβόσκηση, τους παθογόνους μικροοργανισμούς 

και τον ανταγωνισμό με άλλα φυτικά είδη (ανταγωνιστές) (Παπαχρήστου, 2019). 

Παράλληλα, οι ενώσεις αυτές αποτελούν την βάση των φαρμακευτικών, αντιμικροβιακών, 
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αντιοξειδωτικών και αρωματικών ιδιοτήτων των φυτών, γεγονός που εξηγεί το αυξανόμενο 

επιστημονικό και εμπορικό ενδιαφέρον για την αξιοποίηση τους (Khodja et al., 2023). 

Η χρήση των αρωματικών φυτών χρονολογείται από την αρχαιότητα, όπου 

αξιοποιούνταν στην παραδοσιακή ιατρική, τη μαγειρική και τη συντήρηση τροφίμων, καθώς 

χρησιμοποιούνταν επίσης ως αρωματικές ύλες και εντομοαπωθητικά (Μοσχόπουλος, 2020). 

Σήμερα, χρησιμοποιούνται ευρέως στη φαρμακευτική, τη βιομηχανία τροφίμων, την 

κοσμετολογία και την αρωματοποιία, ενώ τα τελευταία χρόνια έχουν προσελκύσει ιδιαίτερο 

ενδιαφέρον και στην κτηνοτροφία, πιο συγκεκριμένα στην διατροφή των παραγωγικών 

ζώων, ως φυσικά και φυτογενή διατροφικά πρόσθετα, με στόχο τη διατήρηση της υγείας και 

την βελτίωση παραγωγικής τους απόδοσης (Franz et al., 2010, Bhatt, 2015, Khodja et al., 

2023). 

Από βοτανικής άποψης, πολλά από τα σημαντικότερα αρωματικά φυτά ανήκουν στις 

οικογένειες Lamiaceae, Lauraceae, Apiaceae (ή αλλιώς Umbelliferae) και Myrtaceae 

(Harrington et al., 2020). Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η οικογένεια Lauraceae, στην 

οποία ανήκει το φυτό δάφνη (Laurus nobilis), ένα από τα σημαντικότερα αρωματικά και 

φαρμακευτικά φυτά της Μεσογείου. Λόγω της υψηλής περιεκτικότητας της σε αιθέρια έλαια 

και άλλους βιοδραστικούς δευτερογενείς μεταβολίτες, η δάφνη έχει προσελκύσει σημαντικό 

ερευνητικό ενδιαφέρον ως φυσικό φυτογενές πρόσθετο στην διατροφή των παραγωγικών 

ζώων. Για τον λόγο αυτό, τα βοτανικά χαρακτηριστικά και οι ιδιότητες της παρουσιάζονται 

αναλυτικότερα στο επόμενο κεφάλαιο. 

 

1.8.2. Η χρήση των αρωματικών φυτών στην πτηνοτροφία 

Η χρήση των αρωματικών φυτών στην πτηνοτροφία έχει αυξηθεί σημαντικά τις 

τελευταίες δεκαετίες, κυρίως μετά την απαγόρευση των αντιβιοτικών αυξητικών 

παραγόντων (Antibiotic Growth Promoters - AGPs) στις ζωοτροφές από την Ευρωπαϊκή 

Ένωση το 2006. Η εξέλιξη αυτή υπαγορεύτηκε από την αυξανόμενη ανησυχία σχετικά με 

την ανάπτυξη μικροβιακής αντοχής στα αντιβιοτικά, καθώς και από τη διαρκώς αυξανόμενη 

απαίτηση των καταναλωτών για τρόφιμα ζωικής προέλευσης απαλλαγμένα από κατάλοιπα 

αντιβιοτικών. Ως αποτέλεσμα, η επιστημονική έρευνα και η βιομηχανία ζωοτροφών 

στράφηκαν στην αναζήτηση φυσικών και ασφαλών εναλλακτικών λύσεων που θα 

μπορούσαν να διατηρήσουν την υγεία και την παραγωγικότητα των πτηνών χωρίς τη χρήση 

αντιβιοτικών (Franz et al., 2010, Jin et al., 2020). 
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Στο πλαίσιο αυτό, τα αρωματικά φυτά και τα προϊόντα τους αναδείχθηκαν ως μία από 

τις σημαντικότερες κατηγορίες φυτογενών πρόσθετων ζωοτροφών. Οι περισσότερες από τις 

ουσίες που περιέχουν χαρακτηρίζονται ως γενικά ασφαλείς (Generally Recognized As Safe - 

GRAS), ενώ παράλληλα αποτελούν πλούσια πηγή βιοδραστικών ενώσεων, όπως φαινολικές 

ενώσεις και τερπενοειδή, στις οποίες αποδίδονται οι ευεργετικές τους ιδιότητες (Ekren et al., 

2013, Jin et al., 2020). 

Στην πτηνοτροφία, τα αρωματικά φυτά μπορούν να ενσωματωθούν στο σιτηρέσιο είτε 

ως αποξηραμένη δρόγη είτε υπό μορφή εκχυλισμάτων ή αιθέριων ελαίων. Η διατροφική 

τους χορήγηση έχει συσχετιστεί με τη βελτίωση της υγείας του γαστρεντερικού σωλήνα, την 

αποτελεσματικότερη πέψη και αξιοποίηση των θρεπτικών συστατικών, τη ρύθμιση της 

εντερικής μικροχλωρίδας, καθώς και με την ενίσχυση της αντιοξειδωτικής άμυνας και της 

φυσικής ανοσίας των πτηνών. Μέσω των δράσεων αυτών περιορίζεται το μεταβολικό 

κόστος που σχετίζεται με την αντιμετώπιση παθογόνων μικροοργανισμών και του 

οξειδωτικού στρες, γεγονός που επιτρέπει την αποτελεσματικότερη αξιοποίηση της 

διαθέσιμης ενέργειας για την ανάπτυξη και την παραγωγή (Harrington et al., 2020, Jin et al., 

2020). 

Οι ευεργετικές αυτές επιδράσεις αντανακλώνται στις παραγωγικές αποδόσεις των 

πτηνών. Πλήθος ερευνητικών μελετών έχει δείξει ότι η χρήση αρωματικών φυτών μπορεί να 

βελτιώσει τον δείκτη μετατρεψιμότητας της τροφής - ΔΜΤ (Feed Conversion Ratio - FCR), 

να αυξήσει τον ρυθμό ανάπτυξης στα πτηνά κρεοπαραγωγής και να ενισχύσει την 

αυγοπαραγωγή και ορισμένα ποιοτικά χαρακτηριστικά των αυγών στις όρνιθες 

αυγοπαραγωγής. Παράλληλα, χάρη στην έντονη αντιοξειδωτική τους δράση, συμβάλλουν 

στη μείωση της οξείδωσης των λιπιδίων, βελτιώνοντας τη σταθερότητα και τη διάρκεια 

διατήρησης του κρέατος και των αυγών κατά την αποθήκευση (Harrington et al., 2020, Jin et 

al., 2020, Mandey & Sompie, 2021). 

Ωστόσο, η αποτελεσματικότητα των αρωματικών φυτών δεν είναι ίδια για όλα τα 

φυτικά είδα. Η ποιοτική και ποσοτική σύσταση των βιοδραστικών τους ενώσεων 

διαφοροποιείται σημαντικά ανάλογα με το είδος του φυτού, την ποικιλία, τις συνθήκες 

καλλιέργειας, το χρησιμοποιούμενο τμήμα του φυτού και τη μέθοδο εκχύλισης. Οι 

διαφοροποιήσεις αυτές επηρεάζουν τόσο τον μηχανισμό δράσης όσο και την 

αποτελεσματικότητα τους ως πρόσθετα ζωοτροφών, γεγονός που έχει οδηγήσει στη 

διερεύνηση των ιδιοτήτων κάθε φυτικού είδους ξεχωριστά. 



ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ – ΤΜΗΜΑ ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ 

ΤΟΜΕΑΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΖΩΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 

 

 

 

 

ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΑ 

52 

Μεταξύ των αρωματικών φυτών που έχουν προσελκύσει ιδιαίτερο ερευνητικό 

ενδιαφέρον συγκαταλέγεται η δάφνη (Laurus nobilis L.), η οποία χάρη στη πλούσια 

περιεκτικότητα της σε αιθέρια έλαια και άλλες βιοδραστικές ενώσεις, έχει μελετηθεί εκτενώς 

για τις πιθανές εφαρμογές της ως φυτογενές πρόσθετο στη διατροφή των παραγωγικών 

ζώων. 

 

1.9. Η δάφνη (Laurus nobilis L.) 

1.9.1. Γενικές πληροφορίες και χαρακτηριστικά του φυτού 

Η δάφνη (Laurus nobilis L.), γνωστή και ως δάφνη η ευγενής ή δάφνη του Απόλλωνα, 

είναι ένας αειθαλής θάμνος ή δέντρο που ανήκει στην οικογένεια Lauraceae (Κουτσός, 

2006, Δόρδας, 2012, Caputo et al., 2017, Arslan Duru & Gölcü, 2023). Πρόκειται για ένα 

φυτό γηγενές και αυτοφυές στην περιοχή της Μεσογείου, με φυσική εξάπλωση 

συγκεκριμένα σε χώρες όπως η Ελλάδα, η Ιταλία, η Ισπανία και η Τουρκία, ενώ σήμερα 

καλλιεργείται ευρέως και σε άλλες περιοχές με εύκρατο και θερμό κλίμα λόγω της μεγάλης 

οικονομικής και εμπορικής του αξίας (Caputo et al., 2017, Sırıken et al., 2018, Arslan Duru 

& Gölcü, 2023, Khodja et al., 2023) (Εικόνα 1.9.1.1.). 

 

 

Εικόνα 1.9.1.1. Κατανομή της Δάφνης (Laurus nobilis L.) (Πηγή-Paparella et al., 2022, FAO). 

 

Το φυτό δάφνη χαρακτηρίζεται από πυκνό φύλλωμα με λεία, δερματώδη, λογχοειδή 

φύλλα βαθύ πράσινου χρώματος, τα οποία αποτελούν το πλέον αξιοποιούμενο τμήμα του 
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φυτού (Εικόνα 1.9.1.2.). Οι καρποί της δάφνης είναι σκούρες κυανόμαυρες δρύπες, οι οποίοι 

μορφολογικά μοιάζουν με μικρές ελιές (Κουτσός, 2006, Δόρδας, 2012, Ali & Al-Shuhaib, 

2021, Paparella, et al. 2022) (Εικόνα 1.9.1.4.). 

 

 

Εικόνα 1.9.1.2. Το φυτό Δάφνη (Πηγή-Weblink: https://www.mistikakipou.gr/dafni-frontida/). 

 

 

 

Εικόνα 1.9.1.3. Άνθη Δάφνης (Πηγή-Δόρδας, 2012). 

https://www.mistikakipou.gr/dafni-frontida/
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Εικόνα 1.9.1.4. Καρποί (αριστερά) και σπόροι (δεξιά) Δάφνης (Πηγή-Δόρδας, 2012). 

 

Η δάφνη κατέχει ιδιαίτερη θέση στην ιστορία και στον πολιτισμό των λαών της 

Μεσογείου. Πιο συγκεκριμένα, στην αρχαία Ελλάδα το φυτό δάφνη ήταν αφιερωμένο στον 

θεό Απόλλωνα και αποτελούσε σύμβολο νίκης, δόξας, σοφίας και αριστείας, ενώ αντίστοιχη 

συμβολική σημασία διατήρησε και στη ρωμαϊκή εποχή, όπου τα στεφάνια δάφνης 

απονέμονταν σε νικητές και εξέχουσες προσωπικότητες (Κουτσός, 2006, Δόρδας, 2012, 

Dinsmore et al., 2018, Paparella et al., 2022). 

Στην σύγχρονη εποχή, τα φύλλα της δάφνης χρησιμοποιούνται ευρέως ως αρωματικό 

μπαχαρικό στη μαγειρική και στη βιομηχανία τροφίμων, προσδίδοντας χαρακτηριστικό 

άρωμα και γεύση σε πλήθος παρασκευασμάτων (Caputo et al., 2017, Paparella et al., 2022, 

Aslan Duru & Gölcü, 2023). Παράλληλα, λόγω της υψηλής περιεκτικότητας των φύλλων της 

δάφνης σε αιθέρια έλαια και άλλες βιοδραστικές ενώσεις, το φυτό αυτό αξιοποιείται στην 

παραδοσιακή και σύγχρονη φυτοθεραπεία, καθώς και στη βιομηχανία καλλυντικών και 

αρωμάτων. Στην παραδοσιακή ιατρική χρησιμοποιείται για την ανακούφιση γαστρεντερικών 

διαταραχών, ρευματικών παθήσεων και άλλων προβλημάτων υγείας, ενώ τα τελευταία 

χρόνια προσελκύει ολοένα και μεγαλύτερο ερευνητικό ενδιαφέρον για τις πιθανές εφαρμογές 

της ως φυσικό φυτογενές πρόσθετο στη διατροφή των παραγωγικών ζώων (Caputo et al., 

2017, Aslan Duru & Gölcü, 2023, Khodja et al., 2023). 
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1.9.2. Οι δραστικές ουσίες της δάφνης 

Η βιολογική και φαρμακευτική αξία της δάφνης (Laurus nobilis L.) αποδίδεται στην 

πλούσια περιεκτικότητα της σε βιοδραστικούς δευτερογενείς μεταβολίτες. Οι 

σημαντικότερες κατηγορίες ενώσεων που έχουν απομονωθεί από το φυτό είναι τα αιθέρια 

έλαια, οι φαινολικές ενώσεις, τα αλκαλοειδή και οι σεσκιτερπενικές λακτόνες, οι οποίες 

ευθύνονται για τις αντιοξειδωτικές, αντιμικροβιακές, αντιφλεγμονώδεις και άλλες βιολογικές 

ιδιότητες της δάφνης (Caputo et al., 2017, Dinsmore et al., 2018, Arslan Duru & Gölcü, 

2023, Khodja et al., 2023). 

Το αιθέριο έλαιο της δάφνης εξάγεται κυρίως από τα φύλλα της δάφνης και 

αποτελείται κυρίως από οξυγονωμένα μονοτερπένια. Κυρίαρχο συστατικό του είναι η 1,8-

κινεόλη (ευκαλυπτόλη), η οποία σε ποσότητα συχνά ξεπερνά το 30-50% της συνολικής 

σύστασης του ελαίου και θεωρείται υπεύθυνη για πολλές από τις βιολογικές του ιδιότητες 

(Cherrat et al., 2014, Caputo et al., 2017, Chahal et al., 2017, Siriken et al., 2018). Εκτός από 

την 1,8-κινεόλη, στο αιθέριο έλαιο της δάφνης έχουν ταυτοποιηθεί σημαντικές ποσότητες 

σαβινενίου, λιναλοόλης, οξικού α-τερπινυλεστέρα, α-πινενίου, ευγενόλης και μεθυλ-

ευγενόλης, ενώ η ποιοτική και ποσοτική σύσταση του μπορεί να διαφοροποιείται ανάλογα 

με τη γεωγραφική προέλευση του φυτού, τις εδαφοκλιματικές συνθήκες και το στάδιο 

ανάπτυξης του (Cherrat et al., 2014, Caputo et al., 2017). 

Εξίσου σημαντικές είναι οι φαινολικές ενώσεις, οι οποίες προσδίδουν στη δάφνη 

ισχυρή αντιοξειδωτική ικανότητα. Τα φύλλα της αποτελούν πλούσια πηγή φλαβονοειδών, 

όπως η κερκετίνη, η απιγενίνη, η καμπφερόλη και η λουτεολίνη, καθώς και φαινολικών 

οξέων, τα οποία συμβάλλουν στην προστασία των κυττάρων από το οξειδωτικό στρες και 

ενισχύουν τη συνολική βιολογική δράση του φυτού (Dall'Acqua et al., 2009, Caputo et al., 

2017, Khodja et al., 2023, Younis et al., 2023). 

Εκτός από τα αιθέρια έλαια και τις φαινολικές ενώσεις, στη δάφνη έχουν αναγνωριστεί 

και άλλοι σημαντικοί δευτερογενείς μεταβολίτες, όπως αλκαλοειδή, μεταξύ των οποίων η 

ρετικουλίνη και διάφορες νοραπορφίνες, καθώς και σεσκιτερπενικές λακτόνες, με 

χαρακτηριστικό εκπρόσωπο την κοστουνολίδη. Οι ενώσεις αυτές φαίνεται να συμβάλλουν 

σημαντικά στις βιολογικές ιδιότητες του φυτού, ενισχύοντας τη συνολική βιοδραστικότητα 

του φυτού (Dismore et al., 2018, Khodja et al., 2023). 
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1.9.3. Αντιμικροβιακή και αντιοξειδωτική δράση 

Η δάφνη (Laurus nobilis L.) παρουσιάζει έντονη αντιμικροβιακή δράση έναντι ενός 

ευρέος φάσματος παθογόνων μικροοργανισμών, γεγονός που αποδίδεται κυρίως στη 

σύνθετη χημική σύσταση του αιθέριου ελαίου της (Baratta et al., 1998, Chahal et al., 2017, 

Khodja et al., 2023, Sırıken et al., 2018). Έχει αποδειχθεί ότι εμφανίζει ανασταλτική δράση 

τόσο απέναντι σε Gram-θετικά βακτήρια, όπως τα Staphylococcus aureus, Listeria 

monocytogenes και Bacillus cereus, όσο και σε Gram-αρνητικά βακτήρια, όπως τα 

Escherichia coli, Salmonella spp. και Pseudomonas aeruginosa (Chahal et al., 2017, Siriken 

et al., 2018, Khodja et al., 2023). Η αντιμικροβιακή αυτή δράση οφείλεται κυρίως στη 

συνεργιστική επίδραση των μονοτερπενίων και άλλων πτητικών συστατικών του αιθέριου 

ελαίου, όπως η 1,8-κινεόλη και η λιναλοόλη. Λόγω της λιπόφιλης φύσης τους, οι ενώσεις 

αυτές διεισδύουν στην κυτταρική μεμβράνη των μικροοργανισμών, διαταράσσουν τη δομή 

και τη λειτουργία της, αυξάνουν τη διαπερατότητα της και προκαλούν διαρροή κυτταρικών 

συστατικών, μετουσίωση πρωτεϊνών και τελικά τον θάνατο των μικροβιακών κυττάρων 

(Burt, 2004, Yang et al., 2015, Nafea et al., 2018, Siriken et al., 2018, Badawy et al., 2025). 

Παράλληλα, η δάφνη εμφανίζει αξιόλογη αντιμυκητιακή δράση έναντι μυκήτων που 

σχετίζονται με την αλλοίωση των τροφίμων, όπως είδη των γενών Aspergillus και Candida, 

γεγονός που ενισχύει τη σημασία της ως φυσικού συντηρητικού και λειτουργικού φυτικού 

προϊόντος (Caputo et al., 2017, Siriken et al., 2018, Paparella et al., 2022). 

Εξίσου σημαντική είναι και η αντιοξειδωτική δράση της δάφνης, η οποία αποδίδεται 

κυρίως στις φαινολικές ενώσεις και τα φλαβονοειδή που περιέχει. Οι ενώσεις αυτές 

λειτουργούν ως δότες υδρογόνου, δεσμευτές ελευθέρων ριζών και χηλικοί παράγοντες 

μεταλλικών ιόντων, περιορίζοντας τον σχηματισμό δραστικών μορφών οξυγόνου και 

προστατεύοντας τα κύτταρα από το οξειδωτικό στρες (Casamassima et al., 2017, Khodja et 

al., 2023, Badawy et al., 2025). Παράλληλα, συμβάλλουν στην αναστολή της υπεροξείδωσης 

των λιπιδίων, μειώνοντας δείκτες οξειδωτικής βλάβης, όπως η μηλονοδιαλδεΰδη (MDA), 

ενώ ενισχύουν τη δραστικότητα των ενδογενών αντιοξειδωτικών ενζύμων, όπως η καταλάση 

(CAT) και η υπεροξειδάση της γλουταθειόνης (GPx) (Casamassima et al., 2017, Chahal et 

al., 2017, Ali & Al-Shuhaib, 2021, Hamody et al., 2021, Badawy et al., 2025). Οι ιδιότητες 

αυτές συμβάλλουν στη διατήρηση της κυτταρικής ομοιόστασης και αποτελούν έναν από 
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τους σημαντικότερους λόγους για τους οποίους η δάφνη προσελκύει έντονο ερευνητικό 

ενδιαφέρον ως φυσικό φυτογενές πρόσθετο στις ζωοτροφές. 

 

1.9.4. Η επίδραση της διατροφικής χορήγησης δάφνης στα παραγωγικά ζώα 

Η διατροφική ενσωμάτωση της δάφνης (Laurus nobilis L.), είτε ως σκόνη 

αποξηραμένων φύλλων είτε ως εκχύλισμα ή αιθέριο έλαιο, έχει μελετηθεί εκτενώς τα 

τελευταία χρόνια ώστε να αποδειχθεί η δάφνη ένα φυσικό φυτογενές πρόσθετο στις 

ζωοτροφές των παραγωγικών ζώων. Τα διαθέσιμα ερευνητικά δεδομένα δείχνουν ότι η 

χορήγηση της μπορεί να συμβάλλει στη βελτίωση της υγείας και των παραγωγικών 

αποδόσεων των ζώων, αποτελώντας μια πολλά υποσχόμενη εναλλακτική λύση έναντι των 

αντιβιοτικών αυξητικών παραγόντων (Bulbul et al., 2015, Badawy et al., 2025). 

Στα πτηνά και τα κουνέλια, η προσθήκη δάφνης στο σιτηρέσιο έχει συσχετιστεί με 

βελτίωση των παραγωγικών χαρακτηριστικών, όπως η αύξηση του τελικού σωματικού 

βάρους, της μέσης ημερήσιας αύξησης βάρους και η βελτίωση του δείκτη μετατρεψιμότητας 

της τροφής (FCR) (Ali & Al-Shuhaib, 2021, Arslan Duru & Gölcü, 2023, Badawy et al., 

2025). Τα αποτελέσματα αυτά αποδίδονται κυρίως στην ενίσχυση της πεπτικής λειτουργίας, 

καθώς οι βιοδραστικές ενώσεις της δάφνης διεγείρουν την έκκριση πεπτικών ενζύμων, όπως 

η αμυλάση, η λιπάση, η θρυψίνη και οι πρωτεάσες, καθώς και των γαστρικών εκκρίσεων, 

βελτιώνοντας την πέψη και την αξιοποίηση των θρεπτικών συστατικών της τροφής (Ali & 

Al-Shuhaib, 2021, Younis et al., 2023, Badawy et al., 2025). Παράλληλα, έχει αναφερθεί ότι 

η χορήγηση της βελτιώνει τη μορφολογία του εντερικού βλεννογόνου, αυξάνοντας το ύψος 

των εντερικών λαχνών και ευνοώντας την αποτελεσματικότερη απορρόφηση των θρεπτικών 

συστατικών (Ali & Al-Shuhaib, 2021, Hamody et al., 2021, Younis et al., 2023). 

Επιπλέον, η δάφνη συμβάλλει στη διατήρηση της ισορροπίας της εντερικής 

μικροχλωρίδας, περιορίζοντας την ανάπτυξη παθογόνων μικροοργανισμών, όπως τα 

Escherichia coli και Salmonella, ενώ παράλληλα ευνοεί την ανάπτυξη ωφέλιμων βακτηρίων, 

όπως τα είδη του γένους Lactobacillus (Nafea et al., 2018, Younis et al., 2023, Badawy et al., 

2025). Η βελτίωση της εντερικής υγείας, σε συνδυασμό με τις αντιοξειδωτικές ιδιότητες της 

δάφνης, ενισχύει την ανοσολογική απόκριση των ζώων, αυξάνοντας την παραγωγή 

ανοσοσφαιρινών (IgG, IgM και IgA) και λυσοζύμης, γεγονός που συμβάλλει στη μείωση της 

νοσηρότητας και της θνησιμότητας (Ali et al., 2020, Ali & Al-Shuhaib, 2021, Badawy et al., 

2025). 
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Παράλληλα, η διατροφική χορήγηση δάφνης έχει συσχετιστεί με τη βελτίωση της 

ποιότητας του σφάγιου και των ζωικών προϊόντων. Ειδικότερα, έχει αναφερθεί αύξηση της 

απόδοσης του σφάγιου και μείωση του κοιλιακού λίπους, ενώ παράλληλα παρατηρείται 

ευνοϊκή επίδραση στο λιπιδαιμικό προφίλ των ζώων, με μείωση της ολική χοληστερόλης, 

των τριγλυκεριδίων και των λιποπρωτεϊνών χαμηλής και πολύ χαμηλής πυκνότητας (LDL 

και VLDL) (Arslan Duru & Gölcü, 2023, Bampidis et al., 2023, Badawy et al., 2025). 

Συνολικά, τα έως σήμερα ερευνητικά δεδομένα υποδεικνύουν ότι η δάφνη αποτελεί 

ένα ιδιαίτερα υποσχόμενο φυσικό φυτογενές πρόσθετο ζωοτροφών, καθώς μπορεί να 

συμβάλει στη βελτίωση της παραγωγικότητας, της υγείας, του γαστρεντερικού συστήματος, 

της ανοσολογικής κατάστασης και της ποιότητας των ζωικών προϊόντων. Ωστόσο, η 

αποτελεσματικότητα της επηρεάζεται από παράγοντες όπως η μορφή χορήγησης, η 

δοσολογία, η διάρκεια χορήγησης και το είδος των ζώων στα οποία χορηγείται, γεγονός που 

καθιστά αναγκαία την περαιτέρω διερεύνηση της χρήσης της υπό διαφορετικές συνθήκες 

εκτροφής. 

 

1.9.5. Κίνδυνοι και περιορισμοί της διατροφικής χορήγησης δάφνης 

Παρότι η δάφνη (Laurus nobilis L.) και γενικότερα τα φυτογενή πρόσθετα ζωοτροφών 

προέρχονται από φυσικές πηγές και θεωρούνται γενικά ασφαλή (Generally Recognized As 

Safe - GRAS), η χρήση τους στην πτηνοτροφία και ευρύτερα στη ζωική παραγωγή 

συνοδεύεται από συγκεκριμένους κινδύνους και τεχνολογικούς περιορισμούς που πρέπει να 

λαμβάνονται σοβαρά υπόψη. Η αποτελεσματικότητα και η ασφάλεια τους εξαρτώνται από 

παράγοντες όπως η δοσολογία, η μορφή χορήγησης, η χημική σύσταση του φυτικού υλικού 

και οι συνθήκες επεξεργασίας της ζωοτροφής. Για τον λόγο αυτό, η χορήγηση τους απαιτεί 

τον προσεκτικό σχεδιασμό και την τήρηση των συνιστώμενων επιπέδων χρήσης (Windisch 

et al., 2008, Bampidis et al., 2023). 

Ένας από τους σημαντικότερους περιορισμούς αφορά την ασφάλεια των παραγωγικών 

ζώων. Αν και οι δευτερογενείς μεταβολίτες των φυτών εμφανίζουν ευεργετικές βιολογικές 

ιδιότητες, η δράση τους είναι δοσοεξαρτώμενη και η χορήγηση τους σε υψηλές 

συγκεντρώσεις μπορεί να προκαλέσει ανεπιθύμητες ή ακόμη και τοξικές επιδράσεις 

(Παπαχρήστου, 2019). Σε περιπτώσεις υπερδοσολογίας μπορούν να προκληθούν αρνητικές 

επιπτώσεις στην υγεία και στις παραγωγικές αποδόσεις των ζώων (Windisch et al., 2008). 

Ειδικότερα, η δάφνη περιέχει φυσικά τη δραστική ουσία μεθυλευγενόλη (methyleugenol) σε 
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ποσοστό που μπορεί να φτάσει έως και το 4%, καθώς και άλλες ουσίες όπως η εστραγόλη 

(estragole) και η ελεμικίνη (elemicin) σε μικρότερες ποσότητες. Επειδή η μεθυλευγενόλη 

είναι ύποπτη για πρόκληση γενετικών ανωμαλιών (μεταλλάξεις) και καρκίνου, υπάρχουν 

αυστηρά όρια ασφαλείας. Σύμφωνα με την EFSA, για τα βραχύβια παραγωγικά ζώα, όπως 

τα κρεοπαραγωγά ορνίθια και οι χοίροι πάχυνσης, η διατροφική χορήγηση δάφνης έως 8,5 - 

10 mg/kg πλήρους ζωοτροφής θεωρείται ασφαλής (Bampidis et al., 2023). Αντίθετα, για τα 

μακρόβια ή αναπαραγωγικά ζώα, όπως οι όρνιθες αυγοπαραγωγής, η διατροφική χορήγηση 

στο επίπεδο των 10 mg/kg θεωρείται ότι προκαλεί ανησυχία, καθώς το υπολογιζόμενο 

Περιθώριο Έκθεσης (Margin of Exposure - MOET) πέφτει κάτω από το ασφαλές όριο των 

10.000 (Bampidis et al., 2023). Συνεπώς, η παρατεταμένη χορήγηση υψηλών δόσεων σε 

όρνιθες αυγοπαραγωγής απαιτεί ιδιαίτερη προσοχή. 

Επιπλέον, τα αιθέρια έλαια και τα εκχυλίσματα των αρωματικών φυτών 

χαρακτηρίζονται συχνά από ερεθιστική οσμή και έντονη, πικάντικη γεύση (pungent taste) 

(Jin et al., 2020). Παρόλο που τα πτηνά εμφανίζουν μικρότερη ευαισθησία στη γεύση και 

την οσμή συγκριτικά με τα θηλαστικά, η υψηλή συγκέντρωση φυτογενών ενώσεων στο 

σιτηρέσιο μπορεί να υποβαθμίσει τη γευστικότητα της τροφής (Jin et al., 2020). Αυτό έχει 

ως αποτέλεσμα τη δυνητική μείωση της πρόσληψης τροφής από τα ζώα, γεγονός που μπορεί 

να επιδράσει αρνητικά στις τελικές αποδόσεις τους, όπως η αυγοπαραγωγή και η ημερήσια 

ανάπτυξη (Jin et al., 2020). 

Σημαντικοί είναι επίσης οι τεχνολογικοί περιορισμοί που σχετίζονται με την 

ενσωμάτωση της δάφνης και ιδιαίτερα των αιθέριων ελαίων της στις ζωοτροφές. Η υψηλή 

πτητικότητα και η ευαισθησία των δραστικών συστατικών στη θερμότητα οδηγούν σε 

σημαντικές απώλειες κατά τη βιομηχανική επεξεργασία των ζωοτροφών, όπως κατά τη 

συμπίεση για την δημιουργία σύμπηκτων (pelleting), αλλά και κατά την αποθήκευση τους, 

με αποτέλεσμα να μειώνεται η σταθερότητα και η βιολογική τους δραστικότητα (Omonijo et 

al., 2018). Επιπλέον, όταν δεν εφαρμόζονται κατάλληλες τεχνικές προστασίας, όπως η 

μικροενθυλάκωση (microencapsulation), σημαντικό ποσοστό των δραστικών ενώσεων 

απορροφάται στα ανώτερα τμήματα του γαστρεντερικού σωλήνα, χωρίς να φθάνει στο 

κατώτερο έντερο, όπου εντοπίζεται το μεγαλύτερο μέρος των παθογόνων μικροοργανισμών 

(Yang et al., 2015, Omonijo et al., 2018). Παράλληλα, η αποτελεσματικότητα των φυτικών 

εκχυλισμάτων μπορεί να επηρεαστεί από αλληλεπιδράσεις με άλλα συστατικά του 
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σιτηρεσίου, οι οποίες ενδέχεται να περιορίσουν την αντιμικροβιακή τους δράση (Yang et al., 

2015, Omonijo et al., 2018, Jin et al., 2020). 

Ένας ακόμη παράγοντας που πρέπει να λαμβάνεται υπόψη αφορά την ασφάλεια των 

ατόμων που χειρίζονται τα συγκεκριμένα πρόσθετα. Κατά την παραγωγή και την ανάμιξη 

των ζωοτροφών, η χρήση συμπυκνωμένων εκχυλισμάτων ή αιθέριων ελαίων απαιτεί την 

τήρηση κατάλληλων μέτρων προστασίας, καθώς το αιθέριο έλαιο της δάφνης μπορεί να 

προκαλέσει ερεθισμό του δέρματος, των οφθαλμών και της αναπνευστικής οδού, ενώ έχει 

αναφερθεί και ως ευαισθητοποιητής του δέρματος προκαλώντας αλλεργικές δερματίτιδες 

(Windisch et al., 2008, Bampidis et al., 2023). Επιπλέον, η παρουσία μεθυλευγενόλης στη 

σύσταση του επιβάλλει ιδιαίτερη προσοχή κατά τον χειρισμό του και την εφαρμογή των 

προβλεπόμενων μέτρων υγιεινής και ασφάλειας (Bampidis et al., 2023). 

Τέλος, η χρήση της δάφνης στις ζωοτροφές ενδέχεται να επηρεάσει ορισμένα 

οργανοληπτικά χαρακτηριστικά των παραγόμενων προϊόντων. Αν και η αντιοξειδωτική της 

δράση συμβάλλει στη βελτίωση της ποιότητας και στην επιμήκυνση της διάρκειας ζωής του 

κρέατος και των αυγών, ορισμένες πτητικές ενώσεις των αιθέριων ελαίων μπορούν να 

μεταφερθούν και να εναποτεθούν στους ζωικούς ιστούς ή στον κρόκο του αυγού, 

προκαλώντας μεταβολές στη γεύση και στο άρωμα (Franz et al., 2010, Harrington et al., 

2020). Ωστόσο, σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων 

(EFSA), όταν η δάφνη χρησιμοποιείται εντός των εγκεκριμένων επιπέδων χορήγησης, δεν 

αναμένονται κίνδυνοι για την υγεία των καταναλωτών ούτε σημαντικές επιπτώσεις στην 

ασφάλεια των προϊόντων ζωικής προέλευσης (Bampidis et al., 2023). 

Συνολικά, παρά τα σημαντικά πλεονεκτήματα που παρουσιάζει η δάφνη ως φυσικό 

φυτογενές πρόσθετο ζωοτροφών, η αποτελεσματική και ασφαλής αξιοποίηση της 

προϋποθέτει την ορθή δοσολογία, την κατάλληλη τεχνολογία ενσωμάτωσης στις ζωοτροφές 

και τη συμμόρφωση με τις ισχύουσες κατευθυντήριες οδηγίες ασφαλείας. Υπό αυτές τις 

προϋποθέσεις, οι πιθανοί περιορισμοί μπορούν να ελαχιστοποιηθούν, επιτρέποντας την 

αξιοποίηση των ευεργετικών ιδιοτήτων της στη σύγχρονη κτηνοτροφία. 
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Δεύτερο Μέρος 

Η δική μας έρευνα 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2. ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ 

 

2.1. Αποξηραμένα φύλλα δάφνης που χρησιμοποιήθηκαν στην έρευνα 

Για τη διεξαγωγή της έρευνάς μας χρησιμοποιήθηκαν τα αποξηραμένα φύλλα δάφνης 

(Laurus nobilis L., dried laurel leaves – DLL) σε μορφή σκόνης σ’ έναν πειραματισμό με 

όρνιθες αυγοπαραγωγής. Η σκόνη αποξηραμένων φύλλων δάφνης (Εικόνα 2.1.1.) είναι 

προϊόν της εταιρείας ΑΝΑΤΟΛΙΑ Μπαχαρικά – Μπαχαρικά & Βότανα, Θεσσαλονίκη 

(Κωνσταντινουπόλεως, Ν 12, Ευκαρπία 564 29, https://mpaxarika-anatolia.gr/), και 

αναλύθηκε για τον προσδιορισμό της σύστασή της (κεφάλαιο 3.2.1.). 

 

 

Εικόνα 2.1.1. Σκόνη αποξηραμένων φύλλων δάφνης (ΑΝΑΤΟΛΙΑ Μπαχαρικά – Μπαχαρικά & Βότανα, 

Θεσσαλονίκη). 

 

https://mpaxarika-anatolia.gr/


ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ – ΤΜΗΜΑ ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ 

ΤΟΜΕΑΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΖΩΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 

 

 

 

 

ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΑ 

62 

 

2.2. Πειραματισμός με όρνιθες αυγοπαραγωγής 

Ο πειραματισμός πραγματοποιήθηκε στο πτηνοτροφείο του Διεθνούς Πανεπιστημίου 

της Ελλάδος, που βρίσκεται στην περιοχή της Σίνδου της ΠΕ Θεσσαλονίκης (4039΄ N, 

2248΄ E, Εικόνα 2.2.1.). Στον πειραματισμό χρησιμοποιήθηκαν 36 όρνιθες αυγοπαραγωγής 

ISA Brown (A Hendrix Genetics Company, Thessaloniki, Greece) (ISA, 2017), ηλικίας 29 

εβδομάδων και μελετήθηκε η επίδραση της χορήγησης σκόνης αποξηραμένων φύλλων 

δάφνης (DLL) στις αποδόσεις των ορνίθων αυγοπαραγωγής και στην ποιότητα των 

παραγόμενων αυγών. Όλοι οι χειρισμοί των πτηνών πραγματοποιήθηκαν σύμφωνα με τις 

συστάσεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης (EU, 2010). Συνολικά, ο πειραματισμός διήρκησε 8 

εβδομάδες – 56 ημέρες (από 26 Μαΐου 2025 έως 21 Ιουλίου 2025, από ηλικία 29 έως 36 

εβδομάδων). Οι όρνιθες κατανεμήθηκαν σε τρεις πειραματικές ομάδες/μεταχειρίσεις (DLL0, 

DLL2.5 και DLL5.0) των 12 ορνίθων η καθεμιά και τοποθετήθηκαν σε 6 

κλωβούς/επαναλήψεις (2 όρνιθες/κλωβό) (Εικόνα 2.2.2.). Στην αρχή του πειραματισμού 

(ηλικία 29 εβδομάδων), το μέσο ΣΒ των ορνίθων των τριών πειραματικών ομάδων ήταν 

1.619 g (DELMAC, DS 302 F12, EU, Εικόνα 2.2.4.). Όλοι οι 18 κλωβοί ήταν παρόμοιοι, σε 

σχέση με τον προσανατολισμό και την επιφάνεια που καταλάμβαναν (0,15 m2/όρνιθα), και 

ήταν εφοδιασμένοι με παρόμοιες ταΐστρες για μίγμα συμπυκνωμένων ζωοτροφών (ΜΣΖ) και 

ποτίστρες. Κατά τον πειραματισμό, όλες οι όρνιθες των τριών μεταχειρίσεων διατράφηκαν 

με το ίδιο βασικό ΜΣΖ (Πίνακας 2.2.1., ΜΣΖ σε αλευροποιημένη μορφή, 120 

g/όρνιθα/ημέρα), σύμφωνα με τις διατροφικές ανάγκες τους, όπως αυτές προσδιορίζονται 

από το NRC (1994). Τα αποξηραμένα φύλλα δάφνης σε μορφή σκόνης (DLL) προστέθηκαν 

στο ΜΣΖ σε περιεκτικότητα 0, 2,5 και 5,0 g/kg για τις μεταχειρίσεις DLL0 (μάρτυρας), 

DLL2.5 και DLL5.0, αντίστοιχα. Λαμβάνοντας υπόψιν τον αριθμό των ορνίθων κάθε 

μεταχείρισης (δηλ. 12) και την ημερήσια κατανάλωση τροφής των ορνίθων (δηλ. 120 

g/όρνιθα/ημέρα), 10 kg ΜΣΖ για κάθε μεταχείριση προετοιμάζονταν κάθε 5 ημέρες (Εικόνες 

2.2.4. και 2.2.5.). Συγκεκριμένα, τα αποξηραμένα φύλλα δάφνης (DLL), ανάλογα με το ΜΣΖ 

της μεταχείρισης που ετοιμαζόταν (25,0 g DLL για τη μεταχείριση DLL2.5 και 50,0 g DLL 

για τη μεταχείριση DLL5.0), αναμιγνύονταν αρχικά σε 0,5 kg του βασικού ΜΣΖ. Το ΜΣΖ 

αναδευόταν διαρκώς κατά τη διάρκεια της ανάμιξης, με σκοπό να γίνει ομοιόμορφη 

κατανομή των αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL). Στη συνέχεια, το 0,5 kg του ΜΣΖ που 

περιείχε τα αποξηραμένα φύλλα δάφνης (DLL) αναμιγνυόταν με 2,5 kg του βασικού ΜΣΖ 
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με σκοπό να γίνει ομοιόμορφη κατανομή των αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL). Και, 

τέλος, τα 3,0 kg του ΜΣΖ που περιείχε τα αποξηραμένα φύλλα δάφνης (DLL) 

αναμιγνύονταν με 7,0 kg του βασικού ΜΣΖ με σκοπό να γίνει ομοιόμορφη κατανομή των 

αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL). Μετά την ετοιμασία του ΜΣΖ των μεταχειρίσεων 

DLL2.5 και DLL5.0, αυτά συσκευάζονταν σε πλαστικές σακούλες και σφραγίζονταν 

ερμητικά, ώστε να περιοριστεί στο ελάχιστο η εξάτμιση των πτητικών ουσιών (Εικόνα 

2.2.5.). Μετά τη χρησιμοποίηση των ΜΣΖ στις 5 ημέρες, τα υπολείμματα απορρίπτονταν και 

η διαδικασία της προετοιμασίας των ΜΣΖ επαναλαμβανόταν. 

 

 

 

Εικόνα 2.2.1. Η εκτροφή των ορνίθων αυγοπαραγωγής στο Αγρόκτημα του Διεθνούς Πανεπιστημίου της 

Ελλάδος. 
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Εικόνα 2.2.2. Οι κλωβοστοιχίες της εκτροφής των ορνίθων αυγοπαραγωγής και οι όρνιθες αυγοπαραγωγής. 

 

 

 

Εικόνα 2.2.3. Ζυγός για τη ζύγιση ορνίθων. 
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Πίνακας 2.2.1. – Table 2.2.1. 

Σύνθεση πρώτων υλών και χημική σύσταση ζωοτροφών του βασικού σιτηρεσίου των ορνίθων αυγοπαραγωγής – Ingredient 

and chemical composition of laying hens’ basal diet. 

 Βασικό σιτηρέσιο – Basal diet 

Σύνθεση πρώτων υλών ζωοτροφών – Ingredient composition (g/kg, as mixed)  

Σπέρματα καλαμποκιού, αλεσμένα – Corn grain, ground   588 

Σογιάλευρο – Soybean meal (440 g/kg CP)   240 

Πίτυρα σιταριού – Wheat bran     35 

Μαρμαρόσκονη – Limestone     90 

Φωσφορικό μονοασβέστιο – Monocalcium phosphate     20 

Αλάτι – Salt       2 

Πρόμιγμα βιταμινών-ανοργάνων στοιχείων – Vitamin-mineral premix1     25 

  

Χημική σύσταση – Chemical composition2 (g/kg, as fed)  

Μεταβολιστέα ενέργεια – Metabolizable energy (kcal/kg) 2550 

Ξηρή ουσία – Dry matter   903 

Ολικές αζωτούχες ουσίες – Crude protein (CP)   161 

Ολικές λιπαρές ουσίες – Crude fat        25,3 

Ολικές ινώδεις ουσίες – Crude fiber        33,6 

Ανόργανη ουσία – Ash       159,4 

Ασβέστιο – Calcium        39,6 

Διαθ. Φωσφόρος – Avail. Phosphorus          7,5 

Νάτριο – Sodium          2,5 

Λινολεϊκό οξύ – Linoleic acid        14,5 

Αργινίνη – Arginine        10,1 

Λυσίνη – Lysine          8,5 

Μεθειονίνη + κυστίνη – Methionine + cystine          6,4 

Θρεονίνη – Threonine          6,0 

Τρυπτοφάνη – Tryptophan          2,2 

1 Το πρόμιγμα περιείχε 196 g/kg Ca, 95 g/kg P, 60 g/kg Na, 40 g/kg D,L-μεθειονίνη και 10 g/kg λυσίνη και παρείχε/kg 

βασικού σιτηρεσίου: 12.000 IU βιταμίνη A, 2 mg βιταμίνη B1, 5 mg βιταμίνη B2, 35,5 mg νιασίνη, 12 mg παντοθενικό οξύ, 

3 mg βιταμίνη B6, 0,05 mg βιοτίνη, 1 mg φολικό οξύ, 0,02 mg βιταμίνη B12, 375 mg χολίνη, 2.500 IU βιταμίνη D3, 27,5 mg 

βιταμίνη E, 2 mg βιταμίνη K3, 4 mg Cu, 0,3 mg I, 35 mg Fe, 100 mg Mn, 0,10 mg Se, 50 mg Zn – Premix contained 196 

g/kg Ca, 95 g/kg P, 60 g/kg Na, 40 g/kg D,L-methionine and 10 g/kg lysine and supplied/kg of diet: 12,000 IU vitamin A; 2 

mg vitamin B1; 5 mg vitamin B2; 35.5 mg niacin; 12 mg pantothenic acid; 3 mg vitamin B6; 0.05 mg biotin; 1 mg folic acid; 

0.02 mg vitamin B12; 375 mg choline; 2,500 IU vitamin D3; 27.5 mg vitamin E; 2 mg vitamin K3; 4 mg Cu; 0.3 mg I; 35 mg 

Fe; 100 mg Mn; 0.10 mg Se; 50 mg Zn. 
2 Όλες οι τιμές υπολογίστηκαν με βάση τις τιμές του NRC (1994) – All values were calculated from NRC (1994) values. 
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Εικόνα 2.2.4. Προετοιμασία βασικού σιτηρεσίου. 

 

 

 

Εικόνα 2.2.5. Προετοιμασία πειραματικού σιτηρεσίου. 
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Κατά τη διάρκεια του πειραματισμού, χρησιμοποιήθηκαν συμβατικές διαδικασίες 

διαχείρισης, παρεχόταν φυσικός και τεχνητός φωτισμός για 16 ώρες την ημέρα, ελεγχόταν η 

θερμοκρασία του περιβάλλοντος και τα πτηνά διατρέφονταν περιορισμένα (120 

g/όρνιθα/ημέρα) και λάμβαναν νερό ad libitum. Οι όρνιθες ζυγίστηκαν (DELMAC, DS 302 

F12, EU) για να προσδιοριστεί το ΣΒ τους στην αρχή (1η ημέρα) και τη λήξη (56η ημέρα) 

του πειραματισμού. Η υγεία/θνησιμότητα των ορνίθων, η κατανάλωση τροφής 

(g/όρνιθα/ημέρα), η αυγοπαραγωγή (αυγά/όρνιθα/ημέρα) και ο αριθμός των σπασμένων, 

λεπτοκέλυφων και ακέλυφων αυγών (αυγά/όρνιθα/ημέρα) προσδιορίζονταν καθημερινά σε 

κάθε κλωβό (Bageridizaj et al., 2006, Jafari et al., 2006, Kostogrys et al., 2017, Pappas et al., 

2017). Ακόμη, προσδιορίστηκε η μάζα αυγού (g/όρνιθα/ημέρα), ως γινόμενο της 

αυγοπαραγωγής και του μέσου βάρους αυγού, και ο δείκτης μετατρεψιμότητας τροφής 

(ΔΜΤ, g τροφής/g μάζας αυγού) (Μπαμπίδης, 1998). 

Επιπλέον, σε ένα (1) αυγό ανά κλωβό/επανάληψη (έξι-6 αυγά/ομάδα), που συλλεγόταν 

τυχαία τη 14η, 28η, 42η και 56η ημέρα του πειραματισμού, προσδιορίστηκαν τα εξωτερικά 

και εσωτερικά χαρακτηριστικά της ποιότητας των αυγών (συνολικά είκοσι τέσσερα-24 

αυγά/ομάδα). 

Αφού προσδιορίστηκαν τα εξωτερικά και εσωτερικά χαρακτηριστικά της ποιότητας 

των αυγών, πραγματοποιώντας παράλληλα το διαχωρισμό της λεκίθου και της αλβουμίνης 

κάθε αυγού (έξι-6 αυγά/ομάδα ανά ημέρα δειγματοληψίας – 14η, 28η, 42η και 56η ημέρα 

του πειραματισμού), στη συνέχεια λήφθηκαν χωριστά δείγματα λεκίθου και αλβουμίνης από 

κάθε αυγό (έξι-6 αυγά/ομάδα ανά ημέρα δειγματοληψίας – 14η, 28η, 42η και 56η ημέρα του 

πειραματισμού), τα οποία τοποθετήθηκαν σε κατάψυξη (–24 °C), προκειμένου να 

χρησιμοποιηθούν για τη διενέργεια χημικών αναλύσεων. 

 

2.3. Αναλύσεις 

2.3.1. Ανάλυση των αποξηραμένων φύλλων δάφνης που χρησιμοποιήθηκαν στην έρευνα 

Η παραλαβή του αιθέριου ελαίου και ο προσδιορισμός περιεκτικότητας στη σκόνη 

αποξηραμένων φύλλων δάφνης (Laurus nobilis L., dried laurel leaves – DLL), καθώς και ο 

ποιοτικός και ποσοτικός προσδιορισμός των πτητικών συστατικών του ορισμένου αιθέριου 

ελαίου, πραγματοποιήθηκαν στο εργαστήριο του τμήματος Αρωματικών και Φαρμακευτικών 

Φυτών του Ινστιτούτου Γενετικής Βελτίωσης και Φυτογενετικών Πόρων του ΕΛΓΟ – 

ΔΗΜΗΤΡΑ στη Θέρμη Θεσσαλονίκης. 
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2.3.1.1. Παραλαβή αιθέριου ελαίου και προσδιορισμός περιεκτικότητας στα 

αποξηραμένα φύλλα δάφνης 

Η παραλαβή του αιθέριου ελαίου της σκόνης αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL) 

πραγματοποιήθηκε με τη μέθοδο της κλασικής υδροαπόσταξης (Hydordistillation-HD) με 

γυάλινη συσκευή τύπου Clevenger, κλειστού τύπου (Εικόνα 2.3.1.1.1.). 

Η συσκευή Clevenger αποτελείται από το κύριο μέρος, που περιέχει ένα γυάλινο 

κατακόρυφο σωλήνα και ψυκτήρα o οποίος είναι συνδεδεμένος με ένα βαθμονομημένο 

σωλήνα όπου συλλέγεται και καταγράφεται η ποσότητα του αιθερίου ελαίου. Ο 

βαθμονομημένος σωλήνας καταλήγει σε μία στρόφιγγα τριοδικής σύνδεσης με την οποία 

ένας σωλήνας επιστροφής της υδατικής φάσης του αποστάγματος συνδέει το κάτω μέρος του 

βαθμονομημένου σωλήνα με τον κατακόρυφο σωλήνα. Μέσω της στρόφιγγας στο πέρας της 

διαδικασίας απόσταξης γίνεται η παραλαβή του αιθερίου ελαίου. 

 

 

Εικόνα 2.3.1.1.1. Μέθοδος της κλασικής υδροαπόσταξης (Hydordistillation-HD) με γυάλινη συσκευή τύπου 

Clevenger κλειστού τύπου (διπλή αριστερά, μονή δεξιά). 

 

Το φυτικό υλικό ζυγίζεται και τοποθετείται σε σφαιρική φιάλη (Εικόνα 2.3.2.1.2.). 

Προστίθεται απιονισμένο νερό σε ποσότητα ικανή να καλύψει το φυτικό υλικό. Η φιάλη 
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θερμαίνεται με την χρήση θερμομανδύα και έρχεται σε βρασμό ο οποίος διαρκεί 

συγκεκριμένη ώρα ανάλογα με το φυτικό είδος (δάφνη 2,5 ώρες) (Εικόνα 2.3.2.1.3.). 

 

 

Εικόνα 2.3.1.1.2. Ζύγιση φυτικού υλικού (αριστερά) και τοποθέτηση του σε σφαιρική φιάλη (δεξιά). 

 

 

Εικόνα 2.3.1.1.3. Υδροβολέας με απιονισμένο νερό (αριστερά) και θέρμανση με χρήση θερμομανδύα (δεξιά). 

 

Οι υδρατμοί παρασύρουν τα πτητικά συστατικά του φυτικού υλικού και όταν το μίγμα 

υδρατμών-αιθερίου ελαίου φτάνει στον ψυκτήρα - ο οποίος ψύχεται με την κυκλοφορία 
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νερού βρύσης - υγροποιείται. Η φάση του αιθερίου ελαίου ως ελαφρύτερη του νερού 

συγκεντρώνεται στο βαθμονομημένο σωλήνα της συσκευής και το νερό μέσω του σωλήνα 

επιστροφής επανεισέρχεται στη φιάλη και από εκεί στην κυκλοφορία του μίγματος 

υδρατμών-αιθερίου ελαίου. 

 

 

Εικόνα 2.3.1.1.4. Συγκέντρωση του αιθέριο ελαίου στο βαθμονομημένο σωλήνα της συσκευής. 

 

Στο τέλος της διαδικασίας  γίνεται μέτρηση και παραλαβή του αιθερίου ελαίου. Το 

αιθέριο έλαιο ξηραίνεται με  άνυδρο θειικό νάτριο και αποθηκεύεται στους 4-6ºC μέχρι να 

αναλυθεί (Εικόνα 2.3.1.1.5.). 
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Εικόνα 2.3.1.1.5. Ξήρανση αιθέριου ελαίου με  άνυδρο θειικό νάτριο (αριστερά) και προετοιμασία για 

αποθήκευση (δεξιά). 

 

Η περιεκτικότητα του φυτικού υλικού σε αιθέριο έλαιο εκφράζεται σε ml αιθερίου/100 

g ξηρού ή νωπού φυτικού υλικού (%).  

 

2.3.1.2. Ποιοτικός και ποσοτικός προσδιορισμός των πτητικών συστατικών του 

αιθέριου ελαίου 

Ο ποιοτικός και ποσοτικός προσδιορισμός των πτητικών συστατικών του αιθέριου 

ελαίου πραγματοποιήθηκε με τη μέθοδο της Αέριας χρωματογραφίας σε σύζευξη με 

Φασματομετρία μάζας GC-MS (Gas Chromatography/Mass spectrometry) καθώς και της 

Αέριας χρωματογραφίας σε σύζευξη με Ανιχνευτή ιονισμού φλόγας GC-FID (Gas 

Chromatography-Flame Ionisation Detector): 

α) GC/MS σε στήλη DB-5 30m × 0,25mm × 0,25μm, με τη χρήση Αέριου 

Χρωματογράφου GC-2010 Plus Shimadzu σε σύζευξη με Φασματόμετρο Μάζας QP-2020 

Shimadzu GC (Εικόνα 2.3.1.2.1.), 

β) GC/FID σε στήλη DB-5 30m × 0,25mm × 0,25μm, με χρήση Ανιχνευτή Ιονισμού 

Φλόγας Shimadzu Nexis GC-2030 C (Εικόνα 2.3.1.2.2.). 
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Εικόνα 2.3.1.2.1. Αέριος Χρωματογράφος GC-2010 Plus Shimadzu (αριστερά) σε σύζευξη με Φασματόμετρο 

Μάζας QP-2020 Shimadzu GC (δεξιά). 

 

 

Εικόνα 2.3.1.2.2. Ανιχνευτής Ιονισμού Φλόγας Shimadzu Nexis GC-2030 C. 
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2.3.2. Χαρακτηριστικά της ποιότητας του αυγού 

Με βάση τον τρόπο προσδιορισμού τους, τα χαρακτηριστικά της ποιότητας του αυγού 

διακρίνονται σε εξωτερικά και εσωτερικά (Pappas et al., 2023). 

Για την εκτίμηση της εξωτερικής ποιότητας αυγού (external egg quality) 

προσδιορίστηκαν οι παρακάτω 5 παράμετροι (Bageridizaj et al., 2006, Jafari et al., 2006, 

Kostogrys et al., 2017, Pappas et al., 2023): 

1. Βάρος αυγού (με ακρίβεια 0,01 g) – Egg weight (0.01 g accuracy). 

2. Μήκος αυγού (με ακρίβεια 0,01 mm) – Egg length (0.01 mm accuracy). 

3. Διάμετρος αυγού (με ακρίβεια 0,01 mm) – Egg diameter (0.01 mm accuracy). 

4. Βάρος κελύφους αυγού (με ακρίβεια 0,01 g) – Egg shell weight (0.01 g accuracy, after 

washing and drying overnight at 80C). 

5. Πάχος κελύφους αυγού (με ακρίβεια 0,01 mm) – Egg shell thickness (0.01 mm 

accuracy). 

Για την εκτίμηση της εσωτερικής ποιότητας αυγού (internal egg quality) 

προσδιορίστηκαν οι παρακάτω 8 παράμετροι (Bageridizaj et al., 2006, Jafari et al., 2006, 

Kostogrys et al., 2017, Pappas et al., 2023): 

6. Χρώμα λεκίθου (με 15-βάθμια κλίμακα χρωμάτων χρησιμοποιώντας ριπίδιο Roche) – 

Yolk colour (15-point colour scale by using a Roche fan). 

7. Ύψος λεκίθου (με ακρίβεια 0,01 mm) – Yolk height (0.01 mm accuracy). 

8. Διάμετρος λεκίθου (με ακρίβεια 0,01 mm) – Yolk diameter (0.01 mm accuracy). 

9. Βάρος λεκίθου (με ακρίβεια 0,01 g) – Yolk weight (0.01 g accuracy). 

10. pH λεκίθου (με ακρίβεια 0,01) – Yolk pH (0.01 accuracy). 

11. Ύψος αλβουμίνης (με ακρίβεια 0,01 mm) – Albumen height (0.01 mm accuracy). 

12. Διάμετρος αλβουμίνης (με ακρίβεια 0,01 mm) – Albumen diameter (0.01 mm 

accuracy). 

13. pH αλβουμίνης (με ακρίβεια 0,01) – Albumen pH (0.01 accuracy). 

Και, στη συνέχεια, με βάση τα αποτελέσματα των παραπάνω 13 παραμέτρων, 

υπολογίστηκαν περαιτέρω οι παρακάτω 6 παράμετροι: 

14. Επιφάνεια κελύφους αυγού – Egg shell area (cm2). 

15. Δείκτης σχήματος αυγού – Egg shape index. 

16. Δείκτης λεκίθου – Yolk index. 
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17. Δείκτης αλβουμίνης – Albumen index. 

18. Μονάδες Haugh – Haugh units. 

19. Βάρος αλβουμίνης – Albumen weight (g). 

 

Αρχικά, το βάρος αυγού (g) προσδιορίστηκε με ηλεκτρονικό ζυγό ακριβείας (Ohaus 

LS 200, Ohaus Corporation, USA, Εικόνα 2.3.2.1.). Η επιφάνεια κελύφους αυγού (cm2) 

προσδιορίστηκε σύμφωνα με την εξίσωση των Kostogrys et al. (2017): 

Επιφάνεια κελύφους αυγού = 4,835 × ΒΑ0,662 (1) 

όπου ΒΑ = βάρος αυγού (g). 

 

 

Εικόνα 2.3.2.1. Ηλεκτρονικός ζυγός ακριβείας (Ohaus LS 200, Ohaus Corporation, USA). 

 

Το μήκος (mm) και η διάμετρος (mm) του αυγού προσδιορίστηκαν με παχύμετρο 

(Fimec Metrica, Italy, Εικόνα 2.3.2.2.). Ο δείκτης σχήματος αυγού προσδιορίστηκε σύμφωνα 

με την εξίσωση: 

Δείκτης σχήματος αυγού = (διάμετρος αυγού/μήκος αυγού) × 100 (2) 
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Εικόνα 2.3.2.2. Παχύμετρο (Fimec Metrica, Italy). 

 

Μετά το σπάσιμο του αυγού και την αφαίρεση του περιεχομένου του, το κέλυφος του 

αυγού ξηράνθηκε για 24 h στους 80C (Raypa, Spain) και ζυγίστηκε (g) με ηλεκτρονικό 

ζυγό ακριβείας (Ohaus LS 200, Ohaus Corporation, USA, Εικόνα 2.3.2.1.). Το πάχος του 

κελύφους του αυγού (mm, μέση τιμή των 2 πόλων και του ισημερινού του αυγού) 

προσδιορίστηκε με ψηφιακό παχύμετρο (Mitutoyo, Japan, Εικόνα 2.3.2.3.). 

 

 

Εικόνα 2.3.2.3. Ψηφιακό παχύμετρο (Mitutoyo, Japan), για τη μέτρηση του πάχους του κελύφους. 

 

Το χρώμα της λεκίθου προσδιορίστηκε με 15-βάθμια κλίμακα χρωμάτων, 

χρησιμοποιώντας ριπίδιο Roche (Εικόνα 2.3.2.4., Jafari et al., 2006, Pappas et al., 2023). 
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Εικόνα 2.3.2.4. 15-βάθμιο ριπίδιο Roche, για τον προσδιορισμό του χρώματος της λεκίθου. 

 

Το ύψος της λεκίθου και της αλβουμίνης του αυγού προσδιορίστηκαν με μικρομετρικό 

κοχλία με τρίποδα (Dial Indicator-2318-30, Insize, China, Εικόνα 2.3.2.5.). 

 

 

Εικόνα 2.3.2.5. Μικρομετρικός κοχλίας με τρίποδα. 
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H διάμετρος της λεκίθου (mm) και της αλβουμίνης (mm, σε 2 άξονες: κάθετο και 

εγκάρσιο) του αυγού προσδιορίστηκαν με παχύμετρο (Fimec Metrica, Italy, Εικόνα 2.3.2.2.). 

Ο δείκτης λεκίθου και ο δείκτης αλβουμίνης προσδιορίστηκαν σύμφωνα με τις εξισώσεις: 

Δείκτης λεκίθου = (ύψος λεκίθου/διάμετρος λεκίθου) × 100 (3) 

Δείκτης αλβουμίνης = (ύψος αλβουμίνης/διάμετρος αλβουμίνης) × 100 (4) 

Στη συνέχεια, η λέκιθος του αυγού διαχωρίστηκε από την αλβουμίνη και το βάρος της 

λεκίθου του αυγού (g) προσδιορίστηκε με ηλεκτρονικό ζυγό ακριβείας (KERN PCB, 

Germany). Το βάρος της αλβουμίνης προσδιορίστηκε σύμφωνα με την εξίσωση: 

Βάρος αλβουμίνης = βάρος αυγού – βάρος λεκίθου – βάρος κελύφους (5) 

Οι μονάδες Haugh (Haugh Units, HU) προσδιορίστηκαν σύμφωνα με την εξίσωση του 

Haugh (1937): 

Μονάδες Haugh = 100 × log(ΥΑ – 1,7ΒΑ0,37 + 7,6) (6) 

όπου ΥΑ = ύψος αλβουμίνης (mm), ΒΑ = βάρος αυγού (g). 

Οι τιμές pH της λεκίθου και της αλβουμίνης του αυγού προσδιορίστηκαν με 

ηλεκτρονικό pH-μετρο (inoLab pH 720, WTW GmbH, Weilheim, Germany, Εικόνα 

2.3.2.6.). 

 

 

Εικόνα 2.3.2.6. Συσκευή μέτρησης pH (inoLab pH 720, WTW GmbH, Weilheim, Germany). 
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2.3.3. Χημική σύσταση αυγού ορνίθων αυγοπαραγωγής 

Η χημική ανάλυση των δειγμάτων των αυγών του πειραματισμού μας 

πραγματοποιήθηκε στο Εργαστήριο Διατροφής του Τμήματος Κτηνιατρικής του 

Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου της Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ). Οι χημικές αναλύσεις και τα 

αντίστοιχα πρωτόκολλα που ακολουθήθηκαν αναφέρονται παρακάτω. 

Αρχικά, μετρήθηκε η οξείδωση των λιπιδίων στην λέκιθο του αυγού, η οποία 

προσδιορίστηκε μέσω της μέτρησης της μηλονικής διαλδεΰδης (MDA) με τη μέθοδο 

TBARS, σύμφωνα με τροποποιημένο πρωτόκολλο βασισμένο στους Botsoglou et al. (1994). 

Συγκεκριμένα, 1 g δείγματος λεκίθου αυγού τοποθετήθηκαν σε δοκιμαστικό σωλήνα και 

προστέθηκαν 8 mL διαλύματος τριχλωροξικού οξέος (TCA) και 5 mL διαλύματος BHT σε 

εξάνιο. Τα δείγματα ομογενοποιήθηκαν με συσκευή Turrax για 10 s και ακολούθησε 

ανάδευση σε vortex για 5 s. Στη συνέχεια πραγματοποιήθηκε φυγοκέντρηση για 3 min στις 

3000 rpm. Μετά τη φυγοκέντρηση, λήφθηκαν 3 mL από την υποκείμενη στιβάδα και 

μεταφέρθηκαν σε νέο δοκιμαστικό σωλήνα, όπου προστέθηκε 1,8 mL διαλύματος 

θειοβαρβιτουρικού οξέος (TBA 0,8%). Τα δείγματα επωάστηκαν σε υδατόλουτρο στους 

70°C για 30 και 60 min για την ανάπτυξη του χρώματος και στη συνέχεια ψύχθηκαν σε 

τρεχούμενο νερό. Η απορρόφηση μετρήθηκε στα 532 nm με χρήση φασματοφωτομέτρου 

UV–Vis. Τα αποτελέσματα εκφράστηκαν ως ng μηλονικής διαλδεΰδης ανά g λεκίθου αυγού 

(ng MDA/g fresh yolk). 

Έπειτα, προβήκαμε στην εύρεση της ολικής αντιοξειδωτικής ικανότητας (Total 

Antioxidant Capacity – TAC) στην λέκιθο του αυγού, η οποία προσδιορίστηκε με τη μέθοδο 

phosphomolybdate σύμφωνα με τους Prieto et al. (1999). Συγκεκριμένα για τον 

προσδιορισμό της ολικής αντιοξειδωτικής ικανότητας, 100 μL εκχυλίσματος λεκίθου 

αναμίχθηκαν με 1 mL phosphomolybdate reagent και επωάστηκαν σε υδατόλουτρο στους 

95°C για 90 min. Μετά την επώαση, τα δείγματα αφέθηκαν να ψυχθούν σε θερμοκρασία 

δωματίου και η απορρόφηση μετρήθηκε στα 695 nm με χρήση φασματοφωτομέτρου UV–

Vis. Τα αποτελέσματα εκφράστηκαν ως μg ισοδυνάμων ασκορβικού οξέος ανά g λεκίθου 

αυγού (μg AAE/g fresh yolk). 

Τέλος, μετρήθηκαν τα ολικά φαινολικά συστατικά (Total Phenolic Compounds – TPC) 

στην λέκιθο αυγού, τα οποία προσδιορίστηκαν με τη μέθοδο Folin–Ciocalteu, σύμφωνα με 

τροποποιημένο πρωτόκολλο βασισμένο στους Al-Khalaifah et al. (2024). Συγκεκριμένα, 100 
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mg δείγματος λεκίθου αυγού ζυγίστηκαν σε δοκιμαστικό σωλήνα και προστέθηκαν 5 mL 

ακετόνης για την εκχύλιση των φαινολικών ενώσεων. Τα δείγματα αναδεύτηκαν σε vortex 

για 2 min και στη συνέχεια φυγοκεντρήθηκαν στις 3000 rpm για 3 min. Από το υπερκείμενο 

λήφθηκαν 0,2 mL εκχυλίσματος και μεταφέρθηκαν σε νέο δοκιμαστικό σωλήνα, όπου 

προστέθηκαν 0,1 mL αντιδραστηρίου Folin–Ciocalteu. Μετά από παραμονή 3 min για την 

αρχική αντίδραση, προστέθηκαν 0,5 mL διαλύματος ανθρακικού νατρίου (Na₂CO₃, 20% 

w/v). Στη συνέχεια συμπληρώθηκε απιονισμένο νερό μέχρι τελικού όγκου 5 mL. Τα 

δείγματα αναδεύτηκαν και επωάστηκαν σε υδατόλουτρο στους 60°C για 40 min. Η 

απορρόφηση μετρήθηκε στα 750 nm με χρήση φασματοφωτομέτρου UV–Vis. Τα 

αποτελέσματα εκφράστηκαν ως μg ισοδυνάμων γαλλικού οξέος ανά g λεκίθου αυγού (μg 

GAE/g fresh yolk). 

 

2.3.4. Στατιστική ανάλυση 

Η στατιστική ανάλυση των ζωοτεχνικών παραμέτρων των ορνίθων αυγοπαραγωγής, 

των χαρακτηριστικών της ποιότητας των αυγών και της χημικής σύστασης των αυγών έγινε 

με την εφαρμογή της ανάλυσης διακύμανσης ενός παράγοντα, χρησιμοποιώντας ως 

πειραματική μονάδα το κάθε κλωβό των ορνίθων αυγοπαραγωγής, ενώ ο έλεγχος των 

διαφορών ανάμεσα στις ομάδες έγινε με πολυωνυμικές συγκρίσεις (γραμμική/linear και 

τετραγωνική/quadratic), καθώς και με τη δοκιμή Duncan (Steel και Torrie, 1980). Για όλες 

τις αναλύσεις, η πιθανότητα <0,05 έγινε αποδεκτή ως σημαντική. Η επίλυση του στατιστικού 

προτύπου έγινε με τη βοήθεια του στατιστικού πακέτου SPSS (IBM SPSS Statistics, 2017). 
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(Η σελίδα αυτή μένει κενή) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 

3.1. Xημική σύσταση του αιθέριου ελαίου των αποξηραμένων φύλλων δάφνης 

Η χημική σύσταση του αιθέριου ελαίου των αποξηραμένων φύλλων δάφνης σε μορφή 

σκόνης δίνεται αναλυτικά στον Πίνακα 3.1.1. 

 

Πίνακας 3.1.1. – Table 3.1.1. 

Σύσταση του αιθέριου ελαίου των αποξηραμένων φύλλων δάφνης (ΑΝΑΤΟΛΙΑ Μπαχαρικά – Μπαχαρικά & Βότανα, 

Θεσσαλονίκη) – The composition of dried laurel leaves essential oil (ANATOLIA Spices – Spices & Herbs, Thessaloniki). 

  Συστατικά – Constituents Yield (g/100 g) 

1  alpha-Thujene 0,16 

2  alpha-Pinene 1,38 

3  Camphene 0,12 

4  Sabinene 1,62 

5  beta-Pinene 0,98 

6  Myrcene 0,77 

7  2,3-Dehydro-1,8-cineol 0,66 

8  alpha-Terpinene 0,40 

9  p-Cymene 0,43 

10  beta-Phellandrene 0,18 

11  Limonene 0,80 

12  1,8-Cineol 11,43 

13  gamma-Terpinene 0,65 

14  cis-Sabinene hydrate 0,14 

15  alpha-Terpinolene 0,34 

16  trans-Sabinene hydrate 0,17 

17  Linalool 2,42 

18  cis-p-Menth-2-en-1-ol 0,34 

19  trans-Pinocarveol 0,37 

20  Borneol 0,18 

21  delta-Terpineol 1,50 

22  Terpinen-4-ol 3,64 

23  trans-p-Mentha-1(7),8-dien-2-ol 0,38 

24  alpha-Terpineol 7,74 

25  Estragole 0,26 

26  trans-Carveol 0,22 

27  Nerol 0,38 

28  cis-p-Mentha-1(7),8-dien-2-ol 0,43 

29  Bornyl acetate 0,50 

30  Thymol 0,26 

31  Carvacrol 0,84 

32  delta-Terpinyl-acetate 1,24 

33  alpha-Terpinyl acetate 26,60 

34  Eugenol 2,78 

35  beta-Elemene 0,70 

36  Methyleugenol 4,25 

37  beta-Caryophyllene 1,29 

38  alpha-Humulene 0,10 

39  beta-Selinene 0,77 

40  alpha-Selinene 0,50 

41  trans-Methyl-Isoeugenol 0,28 

42  gamma-Cadinene 0,63 

43  delta-Cadinene 0,45 



ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ – ΤΜΗΜΑ ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ 

ΤΟΜΕΑΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΖΩΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 

 

 

 

 

ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΑ 

82 

44  Spathulenol 1,78 

45  Caryophyllene oxide 2,77 

46  beta-Eudesmol 1,50 

47  neo-Intermedeol 0,71 

48  Intermedeol 1,22 

49  ent-Germacra-4(15),5,10(14)-trien-1β-ol 0,50 

50  10-Epigazaniolide 0,22 

51  Gazaniolide 0,49 

 

3.2. Ζωοτεχνικές παράμετροι 

Η μεταβολή της θερμοκρασίας στην εκτροφή των ορνίθων αυγοπαραγωγής κατά τη 

διάρκεια του πειραματισμού παραθέτεται στο Σχήμα 3.2.1. 

 

 

Σχήμα 3.2.1. Η ελάχιστη (minimum) και μέγιστη (maximum) θερμοκρασία (ºC) στην εκτροφή των ορνίθων 

αυγοπαραγωγής κατά τη διάρκεια του πειραματισμού (26 Μαΐου 2025 έως 21 Ιουλίου 2025). 

 

Οι όρνιθες παρέμειναν υγιείς μέχρι τη λήξη του πειραματισμού, χωρίς να υπάρξει 

αλλαγή στη συμπεριφορά τους. Τα αποτελέσματα για τις ζωοτεχνικές παραμέτρους των 

ορνίθων αυγοπαραγωγής παραθέτονται στον Πίνακα 3.2.1. Η χορήγηση αποξηραμένων 

φύλλων δάφνης σε μορφή σκόνης (DLL) σε επίπεδα 0 g, 2,5 g και 5,0 g ανά κιλό (kg) 

τροφής δεν επηρέασε σημαντικά το αρχικό και τελικό σωματικό βάρος, την μεταβολή του 

σωματικού βάρους, την κατανάλωση της τροφής και την αυγοπαραγωγή των ορνίθων 

(P>0,05). Για τα σπασμένα, λεπτοκέλυφα και ακέλυφα αυγά, επίσης, δεν παρατηρήθηκε 

στατιστικά σημαντική επίδραση της χορήγησης DLL (P>0,05). Αντίθετα, παρατηρήθηκε 

σημαντική μη γραμμική (τετραγωνική) επίδραση της αυξανόμενης χορήγησης DLL στο 

βάρος του αυγού (P=0,004), στη μάζα του αυγού (P=0,035) και στον δείκτη 

μετατρεψιμότητας της τροφής (P=0,039). Πιο συγκεκριμένα, το βάρος του αυγού αυξήθηκε 

από 60,64 g στη μεταχείριση DLL0 σε 64,40 g στη DLL2.5, παρουσιάζοντας αύξηση 
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περίπου 6,2%, ενώ στη μεταχείριση DLL5.0 μειώθηκε σε 60,48 g. H μάζα του αυγού 

παρουσίασε μεγαλύτερη αριθμητική τιμή στη μεταχείριση DLL2.5 (60,76 g/όρνιθα/ημέρα), 

έναντι 56,23 g και 56,74 g/όρνιθα/ημέρα στις μεταχειρίσεις DLL0 και DLL5.0, αντίστοιχα. 

Επομένως, σε πρακτικό επίπεδο, η μάζα του αυγoύ στη μεταχείριση DLL2.5 ήταν περίπου 

8,1% υψηλότερη σε σχέση με τη μεταχείριση DLL0. Παράλληλα, ο δείκτης 

μετατρεψιμότητας της τροφής μειώθηκε από 2,14 g τροφής/g μάζας αυγών στη μεταχείριση 

DLL0 σε 1,97 g στη DLL2.5 και 2,11 g στη DLL5.0, με τη χαμηλότερη τιμή στη 

μεταχείριση DLL2.5 (1,9782 g τροφής/g μάζας αυγού), να αντιστοιχεί σε αριθμητικά 

καλύτερη αξιοποίηση της τροφής στην μεταχείριση DLL2.5. Συνολικά, τα αποτελέσματα 

δείχνουν ότι, ενώ η χορήγηση σκόνης αποξηραμένων φύλλων δάφνης δεν επηρέασε 

σημαντικά τις βασικές παραμέτρους σωματικής ανάπτυξης, κατανάλωσης τροφής και 

αυγοπαραγωγής, αλλά αντίθετα η χορήγηση 2,5 g σκόνης αποξηραμένων φύλλων δάφνης 

ανά κιλό (kg) τροφής (μεταχείριση DLL2.5) παρουσίασε την πιο ευνοϊκή αριθμητική 

απόκριση ως προς το βάρος των αυγών, τη μάζα των αυγών και την αξιοποίηση της τροφής 

(ΔΜΤ-FCR). 

 

Πίνακας 3.2.1. – Table 3.2.1. 

Αποδόσεις των ορνίθων αυγοπαραγωγής – Performance of laying hens. 

 Μεταχείριση – Treatment1, 2 SEM Επίπεδο σημαντικότητας – 

Significance level3 

 DLL0 DLL2.5 DLL5.0  Linear Quadratic 

Αρχικό σωματικό βάρος (ΣΒ) – 

Initial body weight (BW) (g) 

1,63 1,61 1,60 0,025 0,679 0,944 

Τελικό ΣΒ – Final BW (g) 1,77 1,76 1,78 0,015 0,869 0,739 

Μεταβολή ΣΒ – BW change 

(g) 

0,14 0,15 0,17 0,018 0,462 0,854 

Κατανάλωση τροφής 

(g/όρνιθα/ημέρα) – Feed intake 

(g/hen/day) 

119,90 119,91 119,86 0,018 0,353 0,509 

Αυγοπαραγωγή 

(αυγά/όρνιθα/ημέρα) – Egg 

production – (eggs/hen/day) 

0,92 0,94 0,93 0,008 0,717 0,588 

Σπασμένα, λεπτοκέλυφα και 

ακέλυφα αυγά 

(αυγά/όρνιθα/ημέρα) – 

Cracked, thin-shelled and shell-

less eggs (eggs/hen/day) 

0,00 0,01 0,00 0,002 1,000 0,072 

Βάρος αυγού – Egg weight (g) 60,64 64,40 60,48 0,462 0,878 0,004 

Μάζα αυγού (g/όρνιθα/ημέρα) 

– Egg mass (g/hen/day) 

56,23 60,76 56,74 0,951 0,814 0,035 

Δείκτης μετατρεψιμότητας 

τροφής (ΔΜΤ, g τροφής/g 

μάζας αυγού) – Feed efficiency 

(g feed/g egg mass) 

2,14 1,97 2,11 0,034 0,782 0,039 

1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g αποξηραμένα φύλλα δάφνης (DLL)/kg, DLL5.0 = 

μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg – DLL0 = control treatment, DLL2.5 = treatment with 2.5 g dried laurel leaves (DLL)/kg, 
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DLL5.0 = treatment with 5.0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2 – Number of cages 

(replicates)/treatment = 6. Number of hens/cage (replicate) = 2. 
3 Οι αριθμοί είναι τιμές πιθανοτήτων – Numbers are probability values. 

 

3.3. Ποιότητα αυγού ορνίθων αυγοπαραγωγής 

Τα αποτελέσματα για την ποιότητα του αυγού των ορνίθων αυγοπαραγωγής 

παραθέτονται στον Πίνακα 3.3.1. Όσον αφορά την εξωτερική ποιότητα, παρατηρήθηκε 

σημαντική μη γραμμική (τετραγωνική) σχέση μεταξύ της αυξανόμενης χορήγησης DLL και 

του βάρους του αυγού, την επιφάνεια κελύφους του αυγού, της διαμέτρου του αυγού, καθώς 

και του βάρους του κελύφους (P<0,05) με τις υψηλότερες αριθμητικές τιμές να 

καταγράφονται στη μεταχείριση DLL2.5. Πιο συγκεκριμένα, το βάρος του αυγού αυξήθηκε 

αριθμητικά από 60,64 g στη DLL0 σε 64,40 g στη DLL2.5 και στη συνέχεια μειώθηκε σε 

60,48 g στη DLL5.0, με την τιμή της DLL2.5 να είναι περίπου 6,2% υψηλότερη από εκείνη 

της ομάδας μάρτυρα. Αντίστοιχα, η επιφάνεια κελύφους του αυγού αυξήθηκε από 73,17 cm³ 

σε 76,16 cm³ στη DLL2.5 και στη συνέχεια μειώθηκε σε 73,06 cm³ στη DLL5.0. Η 

διάμετρος του αυγού παρουσίασε παρόμοια τάση, με τιμές 44,38 mm, 45,02 mm και 43,96 

mm για τις DLL0, DLL2.5 και DLL5.0, αντίστοιχα. Επιπλέον, το βάρος του κελύφους 

αυξήθηκε από 5,90 g στη DLL0 σε 6,21 g στη DLL2.5 και στη συνέχεια μειώθηκε σε 5,95 g 

στη DLL5.0. Αντίθετα, το μήκος του αυγού, ο δείκτης σχήματος και το πάχος του κελύφους 

δεν παρουσίασαν σημαντικές μεταβολές (P>0,05), συνεπώς δεν επηρεάστηκαν σημαντικά 

από την χορήγηση DLL. Όσον αφορά την εσωτερική ποιότητα, παρατηρήθηκε σημαντική μη 

γραμμική (τετραγωνική) σχέση μεταξύ της χορήγησης DLL και του βάρους της αλβουμίνης 

(P=0,013), το οποίο παρουσίασε την υψηλότερη αριθμητική τιμή στη μεταχείριση DLL2.5, 

καθώς στην μεταχείριση DLL2.5 παρατηρήθηκε 40,49 g βάρος αλβουμίνης ενώ στις DLL0 

και DLL5.0 37,58 g και 37,75 g αντίστοιχα. Η τιμή της DLL2.5 αντιστοιχεί σε περίπου 7,7% 

υψηλότερο βάρος αλβουμίνης σε σχέση με τη DLL0. Επιπλέον, το pH της αλβουμίνης 

παρουσίασε σημαντική γραμμική σχέση με την αυξανόμενη χορήγηση DLL (P= 0,029), 

καθώς αυξήθηκε από 7,90 στη μεταχείριση DLL0 σε 8,03 στη μεταχείριση DLL5.0. 

Αντίθετα, δεν παρατηρήθηκαν σημαντικές επιδράσεις της χορήγησης DLL στο χρώμα, το 

ύψος, τη διάμετρο, τον δείκτη και το βάρος της λεκίθου, στο pH της λεκίθου, καθώς και στο 

ύψος, τη διάμετρο και τον δείκτη της αλβουμίνης και στις μονάδες Haugh (P>0,05). 

Συνεπώς, σε πρακτικό επίπεδο, η μεταχείριση DLL2.5 παρουσίασε τις υψηλότερες 

αριθμητικές τιμές για αρκετά από τα χαρακτηριστικά της εξωτερικής ποιότητας και για το 
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βάρος της αλβουμίνης, ενώ το pH της αλβουμίνης αυξήθηκε σταδιακά με την αύξηση της 

χορηγούμενης ποσότητας σκόνης αποξηραμένων φύλλων δάφνης ανά κιλό (kg) τροφής 

(DLL). 

 

Πίνακας 3.3.1. – Table 3.3.1. 

Ποιότητα αυγού των ορνίθων αυγοπαραγωγής – Egg quality of laying hens. 

 Μεταχείριση – Treatment1, 2, 3 SEM Επίπεδο σημαντικότητας – 

Significance level4 

 DLL0 DLL2.5 DLL5.0  Linear Quadratic 

Εξωτερική ποιότητα αυγού – 

External egg quality 

      

Βάρος αυγού – Egg weight (g) 60,64 64,40 60,48 0,462 0,878 <0,001 

Επιφάνεια κελύφους αυγού – 

Egg shell area (cm2) 

73,17 76,16 73,06 0,368 0,894 <0,001 

Μήκος αυγού – Egg length 

(mm) 

55,26 55,85 55,64 0,204 0,458 0,361 

Διάμετρος αυγού – Egg 

diameter (mm) 

44,38 45,02 43,96 0,150 0,236 0,007 

Δείκτης σχήματος αυγού – Egg 

shape index 

80,37 80,66 79,05 0,318 0,089 0,158 

Βάρος κελύφους αυγού – Egg 

shell weight (g) 

5,90 6,21 5,95 0,550 0,715 0,014 

Πάχος κελύφους αυγού – Egg 

shell thickness (mm) 

0,38 0,37 0,37 0,003 0,584 0,549 

       

Εσωτερική ποιότητα αυγού – 

Internal egg quality 

      

Χρώμα λεκίθου (με 15-βάθμια 

κλίμακα χρωμάτων 

χρησιμοποιώντας ριπίδιο 

Roche) – Yolk colour (15-point 

colour scale by using a Roche 

fan) 

11,25 11,14 11,20 0,094 0,859 0,682 

Ύψος λεκίθου – Yolk height 

(mm) 

18,89 19,26 19,00 0,125 0,716 0,236 

Διάμετρος λεκίθου – Yolk 

diameter (mm) 

38,45 38,91 38,54 0,181 0,842 0,292 

Δείκτης λεκίθου – Yolk index 49,19 49,62 49,33 0,379 0,883 0,661 

Βάρος λεκίθου – Yolk weight 

(g) 

15,48 15,87 15,05 0,322 0,591 0,388 

pH λεκίθου – Yolk pH 5,58 5,59 5,65 0,016 0,082 0,493 

       

Ύψος αλβουμίνης – Albumen 

height (mm) 

12,09 12, 20 12,18 0,178 0,830 0,875 

Διάμετρος αλβουμίνης – 

Albumen diameter (mm) 

64,33 66,34 64,25 0,505 0,950 0,057 

Δείκτης αλβουμίνης – 

Albumen index 

19,01 18,55 19,04 0,362 0,980 0,546 

Μονάδες Haugh – Haugh units 107,27 107,03 107,75 0,672 0,771 0,739 

Βάρος αλβουμίνης – Albumen 

weight (g) 

37,58 40,49 37,75 0,538 0,896 0,013 

pH αλβουμίνης – Albumen pH 7,90 7,98 8,03 0,025 0,029 0,802 
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1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g αποξηραμένα φύλλα δάφνης (DLL)/kg, DLL5.0 = 

μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg – DLL0 = control treatment, DLL2.5 = treatment with 2.5 g dried laurel leaves (DLL)/kg, 

DLL5.0 = treatment with 5.0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2 – Number of cages 

(replicates)/treatment = 6. Number of hens/cage (replicate) = 2. 
3 Αριθμός αυγών (επαναλήψεις)/μεταχείριση/προσδιορισμό (14η, 28η, 42η και 56η ημέρα) = 6 – Number of eggs 

(replicates)/treatment/determination (14th, 28th, 42nd and 56th day) = 6. 
4 Οι αριθμοί είναι τιμές πιθανοτήτων – Numbers are probability values. 
a-b Μέσοι όροι στην ίδια σειρά με διαφορετικούς εκθέτες διαφέρουν σημαντικά (P<0,05) – Means within each row with 

different superscripts are significantly different (P<0.05). 

 

3.4. Χημική σύσταση αυγού των ορνίθων αυγοπαραγωγής 

Τα αποτελέσματα για τη χημική σύσταση του αυγού των ορνίθων αυγοπαραγωγής 

παραθέτονται στον Πίνακα 3.4.1. Πιο συγκεκριμένα, στον πίνακα παρουσιάζεται η επίδραση 

της χορήγησης αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL) στην οξείδωση των λιπιδίων, στην 

ολική αντιοξειδωτική ικανότητα και στην περιεκτικότητα σε ολικά φαινολικά συστατικά της 

λεκίθου. Η οξείδωση των λιπιδίων, εκφραζόμενη μέσω της συγκέντρωσης μηλονικής 

διαλδεΰδης (MDA), παρουσίασε σημαντική γραμμική μείωση με την αύξηση της 

χορηγούμενης ποσότητας DLL, τόσο μετά από 30 λεπτά (30 min) όσο και μετά από 60 λεπτά 

(60 min) (P<0,001). Ειδικότερα, μετά από 30 min οι τιμές MDA μειώθηκαν από 31,05 ng 

MDA/g λεκίθου στη μεταχείριση DLL0 σε 24,14 ng MDA/g και 22,54 ng MDA/g λεκίθου 

στις μεταχειρίσεις DLL2.5 και DLL5.0 αντίστοιχα, αντιστοιχώντας σε συνολική μείωση 

περίπου 27,4%. Αντίστοιχα, μετά από 60 min, οι τιμές MDA μειώθηκαν από 42,80 ng 

MDA/g δείγματος στη DLL0 σε 35,58 ng MDA/g και 34,49 ng MDA/g δείγματος στις 

μεταχειρίσεις DLL2.5 και DLL5.0 αντίστοιχα, παρουσιάζοντας συνολική μείωση περίπου 

19,4%. Αντίθετα, η ολική αντιοξειδωτική ικανότητα (Total Antioxidant Capacity - TAC) 

παρουσίασε σημαντική γραμμική αύξηση με την αύξηση της χορήγησης DLL (P<0,001), με 

τις τιμές να αυξάνονται από 35,53 mg ΑΑΕ/g λεκίθου στη DLL0 σε 40,44 mg ΑΑΕ/g 

λεκίθου στη DLL2.5 και 43,33 mg ΑΑΕ/g λεκίθου στη DLL5.0, δηλαδή κατά περίπου 

21,9% συνολική αύξηση μεταξύ του μάρτυρα (DLL0) και της μεγαλύτερης δόσης (DLL5.0). 

Παρόμοια γραμμική αύξηση παρατηρήθηκε και στην περιεκτικότητα της λεκίθου σε ολικά 

φαινολικά συστατικά (Total Phenolic Compounds – TPC) (P<0,001), με τις τιμές να 

ανέρχονται από 3641,56 mg GAE/g λεκίθου στη μεταχείριση DLL0 σε 3909,18 mg GAE/g 

λεκίθου στη DLL2.5 και 4388,77 mg GAE/g λεκίθου στη DLL5.0, παρουσιάζοντας 

συνολική αύξηση περίπου 20,5% μεταξύ του μάρτυρα (DLL0) και της μεγαλύτερης δόσης 

(DLL5.0). Για όλες τις εξεταζόμενες παραμέτρους, η τετραγωνική σχέση δεν ήταν 

στατιστικά σημαντική (P>0,05), υποδεικνύοντας ότι οι μεταβολές των χαρακτηριστικών 
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ακολούθησαν γραμμική και όχι μη γραμμική τάση με την αύξηση της χορηγούμενης 

ποσότητας DLL. Συνολικά, τα αποτελέσματα της χημικής ανάλυσης  μας δείχνουν ότι η 

αύξηση της χορήγησης σκόνης αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL) από 0 σε 5,0 g ανά kg 

τροφής συνδέθηκε με την προοδευτική μείωση της οξείδωσης των λιπιδίων της λεκίθου και 

παράλληλη αύξηση της ολικής αντιοξειδωτικής ικανότητας και των ολικών φαινολικών 

συστατικών της. 

 

Πίνακας 3.4.1. – Table 3.4.1. 

Χημική σύσταση αυγού των ορνίθων αυγοπαραγωγής – Chemical composition of laying hens’ egg. 

 Μεταχείριση – Treatment1, 2, 3 SEM Επίπεδο σημαντικότητας – 

Significance level4 

 DLL0 DLL2.5 DLL5.0  Linear Quadratic 

Οξείδωση λιπιδίων νωπής 

λεκίθου σε 30 min (ng 

MDA/g νωπής λεκίθου) – 

Lipid oxidation in fresh 

yolk 30 min (ng MDA/g 

fresh yolk) 

31,05 24,14 22,54 0,886 <0,001 0,113 

Οξείδωση λιπιδίων νωπής 

λεκίθου σε 60 min (ng 

MDA/g νωπής λεκίθου) – 

Lipid oxidation in fresh 

yolk 60 min (ng MDA/g 

fresh yolk) 

42,80 35,58 34,49 0,956 <0,001 0,099 

Ολική αντιοξειδωτική 

ικανότητα (TAC) νωπής 

λεκίθου (mg ΑΑΕ/g 

νωπής λεκίθου) – Total 

antioxidant capacity 

(TAC) of fresh yolk (mg 

ΑΑΕ/g fresh yolk) 

35,53 40,44 43,33 0,813 <0,001 0,516 

Ολικά φαινολικά συστατικά 

(TPC) νωπής λεκίθου (μg 

GAE/g νωπής λεκίθου) – 

Total phenolic compounds 

(TPC) of fresh yolk (μg 

GAE/g fresh yolk) 

3.641,56 3.909,18 4.388,77 88,766 <0,001 0,544 

1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g αποξηραμένα φύλλα δάφνης (DLL)/kg, DLL5.0 = 

μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg – DLL0 = control treatment, DLL2.5 = treatment with 2.5 g dried laurel leaves (DLL)/kg, 

DLL5.0 = treatment with 5.0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2 – Number of cages 

(replicates)/treatment = 6. Number of hens/cage (replicate) = 2. 
3 Αριθμός δειγμάτων λεκίθου και αλβουμίνης αυγών (επαναλήψεις)/μεταχείριση/προσδιορισμό (14η, 28η, 42η και 56η 

ημέρα) = 2 – Number of egg yolk and albumen samples (replicates)/treatment/determination (14th, 28th, 42nd and 56th day) 

= 2. 
4 Οι αριθμοί είναι τιμές πιθανοτήτων – Numbers are probability values. 
a-b Μέσοι όροι στην ίδια σειρά με διαφορετικούς εκθέτες διαφέρουν σημαντικά (P<0,05) – Means within each row with 

different superscripts are significantly different (P<0.05). 
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(Η σελίδα αυτή μένει κενή) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4. ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Σκοπός της παρούσας πειραματικής μελέτης ήταν η διερεύνηση της επίδρασης της 

διατροφικής χορήγησης αποξηραμένων φύλλων δάφνης (Laurus nobilis L.) σε μορφή 

σκόνης (DLL) σε δύο επίπεδα ενσωμάτωσης (2,5 g και 5,0 g ανά kg πλήρους ζωοτροφής) 

στις ζωοτεχνικές αποδόσεις, τα ποιοτικά χαρακτηριστικά (εξωτερικά και εσωτερικά) των 

παραγόμενων αυγών, καθώς και στη χημική σύσταση και την οξειδωτική σταθερότητα της 

λεκίθου σε όρνιθες αυγοπαραγωγής κατά τη διάρκεια πειραματισμού 8 εβδομάδων (56 

ημερών). Στο κεφάλαιο αυτό πραγματοποιείται η αναλυτική ερμηνεία και ο σχολιασμός των 

πειραματικών μας αποτελεσμάτων, καθώς και η αντιπαραβολή και σύγκρισή τους με τα 

αντίστοιχα ευρήματα της διεθνούς και εγχώριας βιβλιογραφίας, εστιάζοντας στους 

υποκείμενους φυσιολογικούς, ιστολογικούς και βιοχημικούς μηχανισμούς δράσης των 

βιοδραστικών συστατικών της δάφνης. 

 

4.1. Η επίδραση της σκόνης αποξηραμένων φύλλων δάφνης στις ζωοτεχνικές 

παραμέτρους των ορνίθων 

Τα αποτελέσματα της έρευνάς μας κατέδειξαν ότι η προσθήκη σκόνης 

αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL) στο σιτηρέσιο των ορνίθων αυγοπαραγωγής δεν 

επηρέασε στατιστικά σημαντικά (P>0,05) τις βασικές ζωοτεχνικές παραμέτρους, δηλαδή το 

αρχικό και τελικό σωματικό βάρος, τη μεταβολή του σωματικού βάρους, την καθημερινή 

κατανάλωση τροφής και το ποσοστό αυγοπαραγωγής των ορνίθων (eggs/hen/day) καθ’ όλη 

τη διάρκεια των 56 ημερών του πειραματισμού. Πιο συγκεκριμένα, η μέση ημερήσια 

κατανάλωση τροφής κυμάνθηκε σε εξαιρετικά παρόμοια επίπεδα μεταξύ των τριών 

μεταχειρίσεων (119,91 g, 119,91 g και 119,86 g/όρνιθα/ημέρα για τις ομάδες DLL0, DLL2.5 

και DLL5.0, αντίστοιχα), γεγονός που αποδεικνύει ότι η ενσωμάτωση της σκόνης δάφνης 

στα συγκεκριμένα επίπεδα δεν επηρέασε τη γευστικότητα (palatability) και την αποδοχή του 

σιτηρεσίου από τα πτηνά. 

Η διαπίστωση αυτή έρχεται σύμφωνη με τη μελέτη των Karaalp et al. (2011), οι 

οποίοι εξέτασαν την προσθήκη σκόνης φύλλων δάφνης σε επίπεδα 2,0 g/kg και 4,0 g/kg σε 

ορτύκια αυγοπαραγωγής και δεν παρατήρησαν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην 

κατανάλωση τροφής, στο σωματικό βάρος και στο ποσοστό αυγοπαραγωγής των πτηνών. 

Ομοίως, οι Bulbul et al. (2015), δοκιμάζοντας την προσθήκη αιθέριου ελαίου δάφνης σε 
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επίπεδα 100, 200 και 400 mg/kg σε ορτύκια, δεν κατέγραψαν αλλαγές στις παραγωγικές 

αποδόσεις. Στην ίδια κατεύθυνση, η Φλώρου-Πανέρη και οι συνεργάτες της (2005) 

ανέφεραν ότι η ενσωμάτωση αιθέριου ελαίου ρίγανης (500 και 1.000 mg/kg) στο σιτηρέσιο 

ορνίθων δεν μετέβαλε σημαντικά την κατανάλωση τροφής και τον ρυθμό αυγοπαραγωγής, 

ενώ ενώ αντίστοιχα αποτελέσματα απουσίας σημαντικής επίδρασης στις βασικές αποδόσεις 

αναφέρθηκαν για τη χορήγηση αιθέριων ελαίων μέντας, φασκόμηλου, λεβάντας και 

δενδρολίβανου σε όρνιθες αυγοπαραγωγής (Μοσχόπουλος, 2020, Σαρφίσης et al., 2019, 

Ντινόπουλος et al., 2019, Μπαμπαλιάρης et al., 2019). 

Ωστόσο, αποκλίσεις παρατηρούνται σε σχέση με τη μελέτη των Hamody et al. 

(2021), οι οποίοι χορήγησαν σκόνη φύλλων δάφνης σε επίπεδα 0,5%, 1,0% και 1,5% 

(δηλαδή 5,0 g, 10,0 g και 15,0 g/kg τροφής) σε θηλυκά ορτύκια και διαπίστωσαν γραμμική 

και τετραγωνική αύξηση της αυγοπαραγωγής και βελτίωση του δείκτη μετατρεψιμότητας 

της τροφής (FCR). Η απόκλιση αυτή μεταξύ των μελετών μπορεί να αποδοθεί σε διάφορους 

παράγοντες, όπως το διαφορετικό είδος των πειραματικών πτηνών (ορτύκια ιαπωνικού 

τύπου έναντι ορνίθων αυγοπαραγωγής ISA Brown της δικής μας μελέτης), η ηλικία των 

πτηνών και η φάση της παραγωγής, οι διαφορές στη σύσταση του βασικού σιτηρεσίου, 

καθώς και οι διαφορές στη συγκέντρωση και τη δραστικότητα των βιοδραστικών ενώσεων 

του φυτικού υλικού, η οποία επηρεάζεται άμεσα από το μικροκλίμα, το έδαφος και τη 

γεωγραφική προέλευση συλλογής των φύλλων δάφνης (Khodja et al., 2013, Badawy et al., 

2025). 

Το πιο ενδιαφέρον εύρημα της δικής μας έρευνας όσον αφορά τις ζωοτεχνικές 

παραμέτρους είναι η ύπαρξη μιας εξαιρετικά σημαντικής τετραγωνικής (μη γραμμικής) 

επίδρασης (quadratic effect) της σκόνης δάφνης στο βάρος του αυγού (P=0,004), στη μάζα 

του παραγόμενου αυγού (P=0,035) και στον δείκτη μετατρεψιμότητας της τροφής (ΔΜΤ / 

FCR, P=0,039). Συγκεκριμένα, η χορήγηση DLL στο ενδιάμεσο επίπεδο των 2,5 g/kg 

τροφής (μεταχείριση DLL2.5) οδήγησε σε σημαντική αύξηση του μέσου βάρους του αυγού 

στα 64,40 g, έναντι 60,64 g της ομάδας μάρτυρα (DLL0) και 60,48 g της ομάδας DLL5.0. Η 

αύξηση αυτή μεταφράστηκε σε σημαντικά υψηλότερη ημερήσια μάζα αυγού στη 

μεταχείριση DLL2.5 (60,77 g/όρνιθα/ημέρα σε σύγκριση με 56,24 g και 56,75 g στις DLL0 

και DLL5.0, αντίστοιχα), παρουσιάζοντας μια αύξηση της τάξης του 8,1% σε σχέση με τον 

μάρτυρα. Παράλληλα, ο δείκτης μετατρεψιμότητας της τροφής παρουσίασε την πιο ευνοϊκή 
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(χαμηλότερη) τιμή στην ομάδα DLL2.5 (1,9782 g τροφής / g μάζας αυγού), παρουσιάζοντας 

βελτίωση σε σχέση με την ομάδα μάρτυρα DLL0 (2,1415) και την ομάδα DLL5.0 (2,1196). 

Η τετραγωνική αυτή ανταπόκριση υποδηλώνει την ύπαρξη ενός "άριστου επιπέδου" 

χορήγησης (optimum level), πάνω από το οποίο η ευεργετική δράση των δραστικών 

συστατικών της δάφνης εξασθενεί ή εξουδετερώνεται. Το φαινόμενο αυτό είναι ευρέως 

γνωστό στη βιβλιογραφία των φυτογενών πρόσθετων. Σε χαμηλές έως μέτριες δόσεις (όπως 

τα 2,5 g/kg), οι βιοδραστικές ενώσεις της δάφνης (κυρίως η 1,8-κινεόλη και η ευγενόλη) 

ασκούν ευνοϊκές επιδράσεις στο πεπτικό σύστημα. Πιο συγκεκριμένα, οι ενώσεις αυτές 

διεγείρουν την έκκριση σάλιου, χολικών αλάτων και εντερικής βλέννας, ενώ παράλληλα 

ενισχύουν τη δραστηριότητα των πεπτικών ενζύμων του παγκρέατος και του εντέρου, όπως 

της αμυλάσης, της λιπάσης και των πρωτεασών (θρυψίνης και χυμοθρυψίνης), όπως 

τεκμηριώθηκε πρόσφατα από τους Badawy et al. (2025). Η διέγερση αυτή βελτιώνει την 

πεπτικότητα και την απορρόφηση των αμινοξέων και των λιπιδίων της τροφής, επιτρέποντας 

την καλύτερη αξιοποίηση των θρεπτικών συστατικών για τη σύνθεση του αυγού και 

βελτιώνοντας τον δείκτη μετατρεψιμότητας της τροφής (ΔΜΤ/FCR). 

Επιπλέον, ο μηχανισμός αυτός συνδέεται στενά με τη βελτίωση της εντερικής 

μορφολογίας και της μικροχλωρίδας. Όπως αναφέρουν οι Ali & Al-Shuhaib (2021), η 

χορήγηση δάφνης στα πουλερικά προκαλεί αύξηση του ύψους των εντερικών λαχνών (villus 

height) και βελτίωση της αναλογίας ύψους λαχνών προς βάθος κρυπτών στο λεπτό έντερο. Η 

ιστολογική αυτή αλλαγή διευρύνει σημαντικά την ωφέλιμη επιφάνεια απορρόφησης του 

εντέρου. Παράλληλα, λόγω της εκλεκτικής αντιμικροβιακής δράσης των πτητικών ενώσεων 

της δάφνης, μειώνεται το φορτίο των παθογόνων βακτηρίων (όπως τα κολοβακτηρίδια και το 

Escherichia coli) και αυξάνεται ο πληθυσμός των ωφέλιμων γαλακτοβακίλλων 

(Lactobacillus spp.) (Nafea et al., 2018, Abdul-Lateef Ali et al., 2020). Η εξυγίανση αυτή 

του εντέρου περιορίζει τις υποκλινικές φλεγμονές και μειώνει το μεταβολικό κόστος 

συντήρησης του εντερικού βλεννογόνου. Αυτό οδηγεί στο λεγόμενο "energy sparing effect" 

(εξοικονόμηση ενέργειας και θρεπτικών συστατικών), επιτρέποντας στο πτηνό να 

κατευθύνει περισσότερα αμινοξέα και ενέργεια προς τη σύνθεση της αλβουμίνης και του 

κελύφους, γεγονός που εξηγεί την αύξηση του βάρους του αυγού και τη βελτίωση του FCR 

στην ομάδα DLL2.5. 

Αντίθετα, στην υψηλότερη δόση των 5,0 g DLL/kg τροφής, οι παραπάνω ευεργετικές 

επιδράσεις περιορίστηκαν, με τις τιμές του βάρους αυγού, της μάζας αυγού και του δείκτη 
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μετατρεψιμότητας να επανέρχονται στα επίπεδα της ομάδας ελέγχου. Η υποβάθμιση αυτή 

των αποδόσεων στις υψηλότερες ποσότητες πρόσθετου δάφνης στην τροφή μπορεί να 

αποδοθεί σε μια πιθανή ήπια ερεθιστική δράση των υψηλών συγκεντρώσεων των αιθέριων 

ελαίων της δάφνης (όπως η 1,8-κινεόλη) στον εντερικό βλεννογόνο, ή σε μια ελαφρά μείωση 

της πεπτικότητας συγκεκριμένων συστατικών λόγω αλληλεπίδρασης των φαινολικών 

ενώσεων με τα πεπτικά ένζυμα. Όπως αναφέρεται στην έκθεση της EFSA (Safety and 

efficacy of Laurus nobilis, 2021), η δάφνη και τα εκχυλίσματά της περιέχουν ουσίες όπως η 

μεθυλευγενόλη, οι οποίες σε υψηλές συγκεντρώσεις απαιτούν αυστηρή προσοχή όσον 

αφορά την ασφάλεια των μακρόβιων ζώων, και η υπερβολική δόση μπορεί να προκαλέσει 

φυσιολογική επιβάρυνση ή ερεθισμό του γαστρεντερικού συστήματος, εξουδετερώνοντας τα 

οφέλη της διέγερσης των ενζύμων. 

 

4.2. Η επίδραση της σκόνης αποξηραμένων φύλλων δάφνης στα ποιοτικά 

χαρακτηριστικά των παραγόμενων αυγών 

Η αξιολόγηση της ποιότητας των αυγών αποτελεί κρίσιμο παράγοντα για την 

εμπορική τους αξία και την προτίμηση τους από τους καταναλωτές. . Τα αποτελέσματα της 

παρούσας μελέτης έδειξαν ότι η προσθήκη σκόνης αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL) 

επηρέασε σημαντικά και με τετραγωνικό τρόπο (quadratic) αρκετά χαρακτηριστικά της 

εξωτερικής ποιότητας, καθώς και το βάρος της αλβουμίνης. Συγκεκριμένα, παρατηρήθηκε 

σημαντική τετραγωνική σχέση (P<0,05) για το βάρος του αυγού, την επιφάνεια του 

κελύφους (egg shell area), τη διάμετρο του αυγού, το βάρος του κελύφους (shell weight), 

καθώς και για το βάρος της αλβουμίνης (albumen weight). Σε όλες αυτές τις παραμέτρους, η 

μεταχείριση DLL2.5 κατέγραψε τις υψηλότερες αριθμητικές τιμές. 

Το βάρος του κελύφους αυξήθηκε σημαντικά από 5,91 g στην ομάδα μάρτυρα 

(DLL0) σε 6,22 g στην ομάδα DLL2.5, παρουσιάζοντας αύξηση της τάξης του 5,2%, ενώ 

μειώθηκε στα 5,95 g στην ομάδα DLL5.0. Αντίστοιχα, το βάρος της αλβουμίνης αυξήθηκε 

από 37,75 g (DLL0) σε 40,49 g (DLL2.5), παρουσιάζοντας αύξηση κατά 7,7%, προτού 

υποχωρήσει επίσης στα 37,75 g στην ομάδα DLL5.0. Η παράλληλη αύξηση του βάρους της 

αλβουμίνης και του βάρους του κελύφους στην ομάδα DLL2.5 αποτελεί την κύρια αιτία για 

την αύξηση του συνολικού βάρους του αυγού που παρατηρήθηκε στη συγκεκριμένη ομάδα. 

Η φυσιολογική αυτή ανταπόκριση μπορεί να ερμηνευτεί μέσω της επίδρασης των δραστικών 

συστατικών της δάφνης στον μεταβολισμό των πρωτεϊνών και των ανόργανων στοιχείων. 
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Όσον αφορά το βάρος της αλβουμίνης αξίζει να αναφέρουμε την σύνθεση της κατά 

τον σχηματισμό του αυγού. Η σύνθεση της αλβουμίνης, ή αλλιώς του λευκώματος, 

πραγματοποιείται στην πρωτεϊνούχο μοίρα (λευκωματογόνος μοίρα ή αλλιώς magnum) του 

ωαγωγού της όρνιθας, όπου εκκρίνονται οι βασικές πρωτεΐνες οι οποίες είναι η ωοαλβουμίνη 

(Ovalbumin), η κωναλβουμίνη ή αλλιώς οβοτρανσφερρίνη ή ωοσυναλβουμίνη 

(Conalbumin), το οβομουκοειδές ή ωοβλεννοειδές (Ovomucoid)  και η οβομουκίνη ή 

ωοβλενίνη (Ovomucin). Η διαδικασία αυτή εξαρτάται άμεσα από τη διαθεσιμότητα και τη 

μεταφορά των αμινοξέων από το αίμα και από τη συνθετική ικανότητα του ήπατος. Όπως 

αναφέρουν οι Younis et al. (2023), η προσθήκη σκόνης φύλλων δάφνης στο σιτηρέσιο των 

πτηνών οδήγησε σε σημαντική αύξηση των επιπέδων των ολικών πρωτεΐνών και των 

σφαιρινών (globulins) στο αίμα, υποδηλώνοντας ενισχυμένη ηπατική λειτουργία και 

διέγερση της πρωτεϊνοσύνθεσης. Συνεπώς, μπορούμε να υποστηρίξουμε ότι η χορήγηση 

DLL σε επίπεδο 2,5 g/kg βελτίωσε την ηπατική λειτουργία των ορνίθων, αυξάνοντας τη 

συγκέντρωση των κυκλοφορουσών αμινοξέων και πρωτεϊνών στο πλάσμα, οι οποίες στη 

συνέχεια χρησιμοποιήθηκαν αποτελεσματικά από τον ωαγωγό για τον σχηματισμό 

μεγαλύτερης ποσότητας αλβουμίνης. 

Σχετικά με τη βελτίωση του βάρους του κελύφους, ο μηχανισμός συνδέεται με τη 

βελτιωμένη απορρόφηση και αξιοποίηση του ασβεστίου και του φωσφόρου. Η εξυγίανση 

του εντερικού βλεννογόνου και η προαγωγή των γαλακτοβακίλλων από τη δάφνη (Abdul-

Lateef Ali et al., 2020) προκαλεί αυξημένη παραγωγή γαλακτικού οξέος στο έντερο. Η 

μείωση αυτή του pH του εντερικού περιεχομένου αυξάνει τη διαλυτότητα και τη 

βιοδιαθεσιμότητα του ασβεστίου της τροφής, διευκολύνοντας την παθητική και ενεργητική 

του απορρόφηση από τα κύτταρα του εντέρου. Καθώς αυξάνεται η διαθεσιμότητα του 

ασβεστίου στο αίμα, η κελυφογόνος μοίρα (ή μήτρα) του ωοαγωγού της όρνιθας είναι σε 

θέση να εναποθέσει μεγαλύτερη ποσότητα ανθρακικού ασβεστίου κατά τον σχηματισμό του 

κελύφους, οδηγώντας σε αυξημένο βάρος κελύφους στην ομάδα DLL2.5. 

Αξίζει να σημειωθεί ότι, παρά την αύξηση του βάρους του κελύφους, το πάχος του 

κελύφους (shell thickness) δεν παρουσίασε στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ των 

μεταχειρίσεων. Η φαινομενική αυτή αντίφαση εξηγείται από το γεγονός ότι στην ομάδα 

DLL2.5 αυξήθηκε ταυτόχρονα και με τετραγωνικό τρόπο η επιφάνεια του κελύφους του 

αυγού (76,16 cm² έναντι 73,18 cm² του μάρτυρα). Εφόσον η ίδια ή ελαφρώς μεγαλύτερη 

ποσότητα κελύφους έπρεπε να κατανεμηθεί σε μια σημαντικά μεγαλύτερη επιφάνεια αυγού, 
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το τελικό πάχος του κελύφους παρέμεινε πρακτικά σταθερό. Το αποτέλεσμα αυτό είναι 

ιδιαίτερα σημαντικό, καθώς δείχνει ότι η δάφνη επέτρεψε την παραγωγή μεγαλύτερων 

αυγών χωρίς να υποβαθμιστεί η ποιότητα και η ανθεκτικότητα του κελύφους τους, γεγονός 

που θα καθιστούσε τα αυγά πιο ευάλωτα σε ρωγμές και σπασίματα κατά τη συλλογή και τη 

μεταφορά. 

Όσον αφορά τις υπόλοιπες παραμέτρους, δεν παρατηρήθηκαν στατιστικά σημαντικές 

επιδράσεις (P>0,05) της χορήγησης DLL στο χρώμα, το ύψος, τη διάμετρο, τον δείκτη και το 

βάρος της λεκίθου, στο pH της λεκίθου, καθώς και στο ύψος, τη διάμετρο, τον δείκτη της 

αλβουμίνης και τις μονάδες Haugh (HU). Η απουσία επίδρασης στις Μονάδες Haugh και 

στα χαρακτηριστικά της λεκίθου είναι σύμφωνη με τα ευρήματα των Karaalp et al. (2011) 

και Bulbul et al. (2015), οι οποίοι επίσης δεν κατέγραψαν μεταβολές στις παραμέτρους αυτές 

σε πειράματα με δάφνη σε ορτύκια. Αυτό υποδηλώνει ότι η δάφνη δεν επηρεάζει αρνητικά 

τη δομή της πυκνής αλβουμίνης και τη σφαιρικότητα του κρόκου σε φρέσκα αυγά. 

Ωστόσο, το pH της αλβουμίνης παρουσίασε μια σημαντική γραμμική (linear) αύξηση 

(P=0,029) με την αυξανόμενη χορήγηση DLL, αυξανόμενο από 7,90 στην ομάδα ελέγχου 

(DLL0) σε 8,04 στην ομάδα DLL5.0. Αν και το pH της αλβουμίνης είναι ένας δείκτης που 

φυσιολογικά αυξάνεται κατά τη διάρκεια της αποθήκευσης των αυγών λόγω της απώλειας 

διοξειδίου του άνθρακα (CO₂) μέσω των πόρων του κελύφους, η παρατηρούμενη γραμμική 

αύξηση σε φρέσκα αυγά (την ημέρα της συλλογής) είναι ένα εύρημα που χρήζει περαιτέρω 

διερεύνησης. Πιθανώς να σχετίζεται με μεταβολές στην οξεοβασική ισορροπία του αίματος 

των ορνίθων ή με μεταβολές στη συγκέντρωση των διττανθρακικών ιόντων (HCO₃⁻) στο 

έκκριμα του ωαγωγού, ως αποτέλεσμα της συστηματικής επίδρασης των δραστικών 

συστατικών της δάφνης. 

 

4.3. Η επίδραση της σκόνης αποξηραμένων φύλλων δάφνης στη χημική σύσταση των 

παραγόμενων αυγών 

Το πιο εντυπωσιακό και στατιστικά ισχυρό αποτέλεσμα της έρευνάς μας αφορά τη 

χημική σύσταση και την οξειδωτική σταθερότητα της λεκίθου του αυγού. Η ανάλυση έδειξε 

ότι η αύξηση της χορήγησης σκόνης αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL) από 0 έως 5,0 

g/kg τροφής συνδέθηκε με μια εξαιρετικά σημαντική, γραμμική μείωση της οξείδωσης των 

λιπιδίων της λεκίθου (P<0,001), η οποία συνοδεύτηκε από μια παράλληλη, γραμμική αύξηση 
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της ολικής αντιοξειδωτικής ικανότητας (TAC, P<0,001) και της συγκέντρωσης των ολικών 

φαινολικών συστατικών (TPC, P<0,001) της λεκίθου. 

Συγκεκριμένα, η οξείδωση των λιπιδίων, η οποία εκφράζεται μέσω της 

συγκέντρωσης της μηλονικής διαλδεΰδης (MDA) με τη μέθοδο TBARS, παρουσίασε μείωση 

κατά 27,4% μετά από 30 λεπτά επώασης (από 31,06 ng MDA/g στην ομάδα DLL0, σε 24,14 

ng/g στην DLL2.5 και 22,55 ng/g στην DLL5.0). Παρόμοια τάση καταγράφηκε και μετά από 

60 λεπτά επώασης, με τις τιμές MDA να μειώνονται συνολικά κατά 19,4% (από 42,80 ng/g 

στην DLL0 σε 35,59 ng/g στην DLL2.5 και 34,50 ng/g στην DLL5.0). Η μείωση αυτή της 

λιπιδικής οξείδωσης οφείλεται στην ενίσχυση της αντιοξειδωτικής άμυνας, καθώς η ολική 

αντιοξειδωτική ικανότητα (TAC) της λεκίθου αυξήθηκε γραμμικά κατά 21,9% (από 35,54 

mg AAE/g στην DLL0 σε 43,33 mg AAE/g στην DLL5.0) και η περιεκτικότητα σε ολικά 

φαινολικά συστατικά (TPC) αυξήθηκε γραμμικά κατά 20,5% (από 3641,56 μg GAE/g στην 

DLL0 σε 4388,78 μg GAE/g στην DLL5.0). 

Τα αποτελέσματα αυτά τεκμηριώνουν ότι οι φαινολικές ενώσεις και τα φυσικά 

αντιοξειδωτικά που περιέχονται στα φύλλα της δάφνης απορροφώνται αποτελεσματικά από 

το γαστρεντερικό σύστημα των ορνίθων, εισέρχονται στην κυκλοφορία του αίματος και 

μεταφέρονται στο ήπαρ. Εκεί, ενσωματώνονται στα λιποπρωτεϊνικά σωματίδια (vitellogenin 

και VLDL) που συνθέτει το ήπαρ, τα οποία αποτελούν τους πρόδρομους κροκοφόρους 

παράγοντες. Μέσω της κυκλοφορίας, οι ενώσεις αυτές εναποτίθενται στη λέκιθο του 

αναπτυσσόμενου ωοθυλακίου στην ωοθήκη. Η παρουσία των φαινολικών αυτών ενώσεων 

(όπως τα φλαβονοειδή κερκετίνη, λουτεολίνη, καμπφερόλη και απιγενίνη) στη λέκιθο 

παρέχει μια ισχυρή αντιοξειδωτική προστασία (Khodja et al., 2013). 

Ο κρόκος του αυγού είναι εξαιρετικά πλούσιος σε λιπίδια και ιδιαίτερα σε 

πολυακόρεστα λιπαρά οξέα (PUFA), γεγονός που τον καθιστά εξαιρετικά ευάλωτο στην 

οξείδωση κατά τη διάρκεια της σύνθεσης του αυγού αλλά και κατά την αποθήκευσή του. Οι 

φαινολικές ενώσεις της δάφνης που εναποτίθενται στον κρόκο δρουν ως δότες υδρογόνου 

και δεσμευτές ελεύθερων ριζών (free radical scavengers), διακόπτοντας την αλυσιδωτή 

αντίδραση της υπεροξείδωσης των λιπιδίων. Η γραμμική αύξηση των ολικών φαινολικών 

συστατικών (TPC) στην έρευνά μας εξηγεί άμεσα τη γραμμική αύξηση της αντιοξειδωτικής 

ικανότητας (TAC) και τη συνεπακόλουθη γραμμική μείωση της συγκέντρωσης MDA στη 

λέκιθο των αυγών. 
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Η αντιοξειδωτική προστασία αυτή βρίσκεται σε απόλυτη συμφωνία με πρόσφατα 

δεδομένα της διεθνούς βιβλιογραφίας για τη δάφνη. Συγκεκριμένα, οι Arslan Duru & Gölcü 

(2023) χορήγησαν σκόνη φύλλων δάφνης (έως 10.000 mg/kg) σε κοτόπουλα κρεοπαραγωγής 

και ανέφεραν μια εξαιρετικά σημαντική μείωση των τιμών κατά την λιπιδική οξείδωση, στο 

παραγόμενο κρέας των πτηνών. Ομοίως, ο Badawy και οι συνεργάτες του (2025) 

διαπίστωσαν ότι η διατροφική χορήγηση εκχυλίσματος δάφνης μειώνει σημαντικά τη 

συγκέντρωση MDA στο πλάσμα, ενώ παράλληλα ενισχύει τη δραστηριότητα των ενδογενών 

αντιοξειδωτικών ενζύμων, όπως η δισμουτάση του υπεροξειδίου (SOD), η καταλάση (CAT) 

και η υπεροξειδάση της γλουταθειόνης (GPx). Επιπρόσθετα, ο Casamassima και οι 

συνεργάτες του (2016, 2017) μελέτησαν τη χορήγηση σκόνης δάφνης (1 g/kg) σε κουνέλια 

και κατέγραψαν σημαντική μείωση των επιπέδων MDA στο πλάσμα και τους ιστούς, με 

ταυτόχρονη αύξηση της συνολικής αντιοξειδωτικής ικανότητας (TAC) του αίματος. 

Τέλος, παρόμοια αποτελέσματα έχουν αναφερθεί και για άλλα φυτογενή πρόσθετα 

στην πτηνοτροφία. Για παράδειγμα, ο Moschopoulos (2020) ανέφερε ότι η προσθήκη 

αιθέριου ελαίου μέντας (500 και 1.000 mg/kg) στο σιτηρέσιο ορνίθων αυγοπαραγωγής 

οδήγησε σε γραμμική αύξηση της αντιοξειδωτικής ικανότητας της λεκίθου και σε σημαντική 

μείωση της οξείδωσης των λιπιδίων της, αποδίδοντας τη δράση αυτή στη μεταφορά των 

τερπενικών ενώσεων της μέντας στο αυγό. Η σύγκριση αυτή επιβεβαιώνει ότι τα αρωματικά 

φυτά, και ιδιαίτερα η δάφνη, αποτελούν μια εξαιρετικά αποτελεσματική φυσική εναλλακτική 

για την παραγωγή αυγών υψηλής ποιότητας, με ενισχυμένη οξειδωτική σταθερότητα. Η 

μείωση της οξείδωσης των λιπιδίων της λεκίθου πρακτικά σημαίνει ότι τα παραγόμενα αυγά 

πιθανώς θα παρουσιάζουν σημαντικά μεγαλύτερη διάρκεια ζωής στο ράφι (shelf-life), 

διατηρώντας τα οργανοληπτικά τους χαρακτηριστικά αναλλοίωτα για μεγαλύτερο χρονικό 

διάστημα, γεγονός που αποτελεί σημαντικό πλεονέκτημα για τη σύγχρονη αυγοπαραγωγό 

πτηνοτροφία. 

 

4.4. Πρακτικές προτάσεις για την πτηνοτροφία 

Με βάση τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας, η ενσωμάτωση σκόνης 

αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL) στη διατροφή ορνίθων αυγοπαραγωγής παρουσιάζει 

ενδιαφέρον ως φυσική διατροφική προσέγγιση για τη βελτίωση επιμέρους παραγωγικών και 

ποιοτικών χαρακτηριστικών των αυγών. Ειδικότερα, τα αποτελέσματα υποδεικνύουν ότι η 

προσθήκη DLL σε επίπεδο 2,5 g/kg πλήρους ζωοτροφής συνδέεται με ευνοϊκότερη 
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παραγωγική απόκριση, καθώς στη συγκεκριμένη μεταχείριση παρατηρήθηκαν αύξηση του 

βάρους και της παραγόμενης μάζας αυγού και βελτίωση του δείκτη μετατρεψιμότητας της 

τροφής (FCR), χωρίς παράλληλη αύξηση της κατανάλωσης ζωοτροφής. Επιπλέον, η 

συγκεκριμένη δόση συνδέθηκε με βελτίωση επιλεγμένων χαρακτηριστικών της εξωτερικής 

και εσωτερικής ποιότητας των αυγών. Παράλληλα, η χορήγηση DLL σε επίπεδο 5,0 g/kg 

ζωοτροφής παρουσίασε την εντονότερη αντιοξειδωτική απόκριση στη λέκιθο, με αυξημένες 

τιμές ολικών φαινολικών συστατικών (TPC) και ολικής αντιοξειδωτικής ικανότητας (TAC), 

καθώς και μειωμένες τιμές μηλονικής διαλδεΰδης (MDA), γεγονός που υποδηλώνει 

ενισχυμένη προστασία της λεκίθου έναντι της λιπιδικής οξείδωσης και βελτιωμένη 

οξειδωτική σταθερότητα. Συνεπώς, η χρήση σκόνης αποξηραμένων φύλλων δάφνης 

παρουσιάζει προοπτικές ως φυσικό φυτογενές πρόσθετο στη διατροφή των ορνίθων 

αυγοπαραγωγής, με τη δόση των 2,5 g/kg να συνδέεται κυρίως με ευνοϊκότερη παραγωγική 

απόκριση και επιλεγμένα χαρακτηριστικά ποιότητας των αυγών και τη δόση των 5,0 g/kg με 

εντονότερη αντιοξειδωτική απόκριση. Ωστόσο, απαιτείται περαιτέρω έρευνα σε μεγαλύτερο 

αριθμό πτηνών και για μεγαλύτερη χρονική διάρκεια, προκειμένου να επιβεβαιωθούν τα 

ευρήματα και να αξιολογηθεί η δυνατότητα εφαρμογής τους σε εμπορικές συνθήκες 

εκτροφής. 
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(Η σελίδα αυτή μένει κενή) 
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Συμπεράσματα 

Στην παρούσα εργασία πραγματοποιήθηκε η μελέτη της επίδρασης της χορήγησης, 

μέσω της διατροφής, αποξηραμένων φύλλων δάφνης (dried laurel leaves, DLL) σε μορφή 

σκόνης στις αποδόσεις των ορνίθων αυγοπαραγωγής και στην ποιότητα των αυγών. Το 

πρόσθετο αρωματικό φυτό χορηγήθηκε σε επίπεδα ενσωμάτωσης 2,5 g και 5,0 g ανά κιλό 

(kg) πλήρους ζωοτροφής, σε όρνιθες αυγοπαραγωγής ISA Brown κατά τη διάρκεια 

πειραματισμού 56 ημερών. Παρακάτω παρατίθενται τα κύρια συμπεράσματα που 

προκύπτουν από τα αποτελέσματα της έρευνας μας. 

Αρχικά, όσον αφορά την ασφάλεια και την αποδοχή του σιτηρεσίου, η ενσωμάτωση 

της σκόνης αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL) στα σιτηρέσια των ορνίθων 

αυγοπαραγωγής δεν επηρέασε αρνητικά τη μέση ημερήσια κατανάλωση τροφής (119,91 g, 

119,91 g και 119,86 g/όρνιθα/ημέρα για τις ομάδες DLL0, DLL2.5 και DLL5.0, αντίστοιχα), 

ούτε τη μεταβολή του σωματικού βάρους των πτηνών. Το γεγονός αυτό αποδεικνύει ότι η 

δάφνη στα εξεταζόμενα επίπεδα χορήγησης είναι απόλυτα ασφαλής και δεν προκαλεί 

προβλήματα γευστικότητας (palatability) ή μειωμένης πρόσληψης τροφής. 

Έπειτα, παρατηρήθηκε ότι η χορήγηση DLL σε επίπεδο 2,5 g/kg τροφής (DLL2.5) 

αποτελεί τη βέλτιστη δόση για τη βελτίωση των ζωοτεχνικών αποδόσεων, εμφανίζοντας μια 

εξαιρετικά σημαντική τετραγωνική (μη γραμμική) επίδραση (quadratic effect). 

Συγκεκριμένα, οδήγησε σε σημαντική αύξηση του μέσου βάρους του αυγού στα 64,40 g 

(έναντι 60,64 g του μάρτυρα και 60,48 g της ομάδας DLL5.0) και σε σημαντική αύξηση της 

ημερήσιας παραγόμενης μάζας αυγού κατά 8,1% (60,77 g/όρνιθα/ημέρα έναντι 56,24 g του 

μάρτυρα). Παράλληλα, επιτεύχθηκε η πλέον ευνοϊκή (χαμηλότερη) τιμή του δείκτη 

μετατρεψιμότητας της τροφής (ΔΜΤ / FCR 1,9782 g τροφής / g μάζας αυγού έναντι 2,1415 

του μάρτυρα), γεγονός που συνεπάγεται σημαντικά οικονομικά οφέλη για τον παραγωγό 

μέσω της καλύτερης εκμετάλλευσης των θρεπτικών συστατικών του σιτηρεσίου. 

Επιπλέον, η εξωτερική ποιότητα των αυγών ενισχύθηκε σημαντικά επίσης στη 

μεταχείριση DLL2.5, παρουσιάζοντας αυξημένα το βάρος και την διάμετρο του αυγού αλλά 

και το βάρος και την επιφάνεια του κελύφους του. Επιπρόσθετα, κατά την μεταχείριση 

DLL2.5, η εσωτερική ποιότητα των αυγών ενισχύθηκε ως προς το βάρος αλβουμίνης, η 

οποία παρουσίασε αύξηση ενώ κατά την μεταχείριση DLL5.0, η εσωτερική ποιότητα των 

αυγών ενισχύθηκε ως προς το pH της αλβουμίνης καθώς παρουσίασε όλο και μεγαλύτερες 
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τιμές με την αυξανόμενη χορήγηση DLL. Παράλληλα, η χορήγηση DLL δεν επηρέασε 

αρνητικά τις υπόλοιπες ποιοτικές παραμέτρους (το χρώμα, το ύψος, τη διάμετρο, τον δείκτη 

και το βάρος της λεκίθου, το pH της λεκίθου, καθώς και το ύψος, τη διάμετρο και τον δείκτη 

της αλβουμίνης και τις μονάδες Haugh), διασφαλίζοντας ότι η ενσωμάτωση της σκόνης 

αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL) στα σιτηρέσια των ορνίθων αυγοπαραγωγής σε 

επίπεδα 2,5 g/kg και 5,0 g/kg τροφής διατηρεί ακέραια την ποιότητα και τη φρεσκάδα των 

αυγών. 

Τέλος, σε αντίθεση με τις ζωοτεχνικές παραμέτρους, η αντιοξειδωτική ικανότητα της 

λεκίθου ακολούθησε μια ξεκάθαρη, στατιστικά εξαιρετικά σημαντική (P<0,001) γραμμική 

τάση (linear effect) με την αύξηση της δόσης της δάφνης. Παρατηρήθηκε προοδευτική 

αύξηση των ολικών φαινολικών συστατικών (TPC) και της ολικής αντιοξειδωτικής 

ικανότητας (TAC) στη λέκιθο, επιβεβαιώνοντας τη μεταφορά των βιοδραστικών ενώσεων 

της δάφνης στο αυγό. Ως αποτέλεσμα, η οξείδωση των λιπιδίων της λεκίθου μειώθηκε 

γραμμικά και θεαματικά, με την υψηλότερη δόση των 5,0 g DLL/kg (DLL5.0) να 

επιτυγχάνει τη μέγιστη προστασία, μειώνοντας τις τιμές MDA κατά 27,4% (μετά από 30 

λεπτά) και κατά 19,4% (μετά από 60 λεπτά). Η μείωση αυτή υποδηλώνει ενισχυμένη 

προστασία της λεκίθου έναντι της λιπιδικής οξείδωσης και, κατ’ επέκταση, βελτιωμένη 

οξειδωτική σταθερότητα. 
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Παραρτήματα 

 

 

Παράρτημα Α: Ατομικά στοιχεία ζωοτεχνικών παραμέτρων, χαρακτηριστικών της 

ποιότητας των αυγών και της χημικής σύστασης των αυγών των ορνίθων 

αυγοπαραγωγής 

 

 
Πίνακας Α.1. Σωματικό βάρος (ΣΒ) των ορνίθων αυγοπαραγωγής κατά την έναρξη και λήξη του 

πειραματισμού (ηλικία 29 και 36 εβδομάδων κατά την 1η και 56η ημέρα του πειραματισμού, αντίστοιχα). 

 Επανάληψη Αρχικό ΣΒ Τελικό ΣΒ 

  (1η ημέρα του 

πειραματισμού, ηλικία 29 

εβδομάδων) 

(56η ημέρα του 

πειραματισμού, ηλικία 36 

εβδομάδων) 

  (g) (g) 

Μεταχείριση DLL01, 2, 3 1 3.008 3.440 

 2 3.470 3.624 

 3 3.462 3.638 

 4 2.984 3.442 

 5 3.288 3.644 

 6 3.418 3.494 

Μεταχείριση DLL2.5 1 3.276 3.638 

 2 3.018 3.292 

 3 3.080 3.462 

 4 3.402 3.630 

 5 3.414 3.668 

 6 3.192 3.482 

Μεταχείριση DLL5.0 1 2.886 3.578 

 2 3.400 3.480 

 3 2.896 3.346 

 4 3.294 3.542 

 5 3.176 3.576 

 6 3.620 3.836 
1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL)/kg, 

DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Οι τιμές ΣΒ αντιστοιχούν στο συνολικό ΣΒ ορνίθων/κλωβό (επανάληψη), δηλ. σε 2 όρνιθες. 
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Πίνακας Α.2. Κατανάλωση τροφής των ορνίθων αυγοπαραγωγής κατά τη διάρκεια του πειραματισμού (από 1η 

έως 56η ημέρα του πειραματισμού). 

 Επανάληψη Κατανάλωση τροφής 

  1η–14η 

ημέρα του 

πειραματισμ

ού 

15η–28η 

ημέρα του 

πειραματισμ

ού 

29η–42η 

ημέρα του 

πειραματισμ

ού 

43η–56η 

ημέρα του 

πειραματισμ

ού 

  (g) (g) (g) (g) 

Μεταχείριση DLL01, 2, 3 1 3.358,2 3.356,4 3.358,0 3.358,5 

 2 3357,5 3.357,3 3.357,7 3.357,8 

 3 3.358,5 3.357,7 3.357,3 3.357,7 

 4 3.358,2 3.357,8 3.357,2 3.358,0 

 5 3.358,5 3.355,5 3.356,5 3.357,0 

 6 3.356,5 3.356,7 3.357,5 3.357,3 

Μεταχείριση DLL2.5 1 3.357,8 3.358,1 3.358,1 3.358,2 

 2 3.358,0 3.356,4 3.357,0 3.357,4 

 3 3.356,5 3.357,0 3.357,7 3.358,0 

 4 3.358,0 3.358,1 3.356,8 3.356,8 

 5 3.358,5 3.358,0 3.356,9 3.357,2 

 6 3.358,0 3.358,0 3.357,2 3.357,9 

Μεταχείριση DLL5.0 1 3.358,2 3.357,1 3.356,6 3.358,2 

 2 3.358,2 3.319,3 3.357,5 3.357,8 

 3 3.358,5 3.358,3 3.358,2 3.358,5 

 4 3.358,0 3.358,0 3.356,7 3.357,8 

 5 3.357,5 3.357,6 3.358,1 3.358,5 

 6 3.357,5 3.358,0 3.356,5 3.356,8 
1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL)/kg, 

DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Οι τιμές κατανάλωσης τροφής αντιστοιχούν στη συνολική κατανάλωση τροφής ανά κλωβό (επανάληψη) ανά 

συγκεκριμένη χρονική περίοδο. 
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Πίνακας Α.3. Αριθμός παραγόμενων αυγών των ορνίθων αυγοπαραγωγής κατά τη διάρκεια του πειραματισμού 

(από 1η έως 56η ημέρα του πειραματισμού). 

 Επανάληψη Αριθμός παραγόμενων αυγών 

  1η–14η 

ημέρα του 

πειραματισμ

ού 

15η–28η 

ημέρα του 

πειραματισμ

ού 

29η–42η 

ημέρα του 

πειραματισμ

ού 

43η–56η 

ημέρα του 

πειραματισμ

ού 

Μεταχείριση DLL01, 2, 3 1 28 28 28 26 

 2 26 25 24 24 

 3 28 26 24 27 

 4 25 26 21 24 

 5 26 26 27 28 

 6 24 29 28 25 

Μεταχείριση DLL2.5 1 27 28 28 28 

 2 26 25 27 25 

 3 27 28 27 28 

 4 21 28 26 27 

 5 24 28 26 27 

 6 26 26 25 26 

Μεταχείριση DLL5.0 1 25 26 26 26 

 2 28 26 26 27 

 3 26 24 25 26 

 4 27 27 28 28 

 5 23 27 24 27 

 6 28 28 24 28 
1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL)/kg, 

DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Ο αριθμός παραγόμενων αυγών αντιστοιχεί σε συνολικό αριθμό παραγόμενων αυγών ανά κλωβό 

(επανάληψη) ανά συγκεκριμένη χρονική περίοδο. 
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Πίνακας Α.4. Αριθμός σπασμένων, λεπτοκέλυφων και ακέλυφων αυγών των ορνίθων αυγοπαραγωγής κατά τη 

διάρκεια του πειραματισμού (από 1η έως 56η ημέρα του πειραματισμού). 

 Επανάληψη Αριθμός σπασμένων, λεπτοκέλυφων και ακέλυφων αυγών 

  1η–14η 

ημέρα του 

πειραματισμ

ού 

15η–28η 

ημέρα του 

πειραματισμ

ού 

29η–42η 

ημέρα του 

πειραματισμ

ού 

43η–56η 

ημέρα του 

πειραματισμ

ού 

Μεταχείριση DLL01, 2, 3 1 0 0 0 0 

 2 0 0 0 0 

 3 0 0 0 0 

 4 0 0 1 0 

 5 0 0 0 0 

 6 0 0 1 0 

Μεταχείριση DLL2.5 1 0 0 0 0 

 2 0 0 1 0 

 3 0 0 0 0 

 4 1 1 0 0 

 5 0 2 2 0 

 6 1 0 0 0 

Μεταχείριση DLL5.0 1 0 0 0 0 

 2 0 1 1 0 

 3 0 0 0 0 

 4 0 0 0 0 

 5 0 0 0 0 

 6 0 0 0 0 
1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL)/kg, 

DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Ο αριθμός παραγόμενων αυγών αντιστοιχεί σε συνολικό αριθμό παραγόμενων αυγών ανά κλωβό 

(επανάληψη) ανά συγκεκριμένη χρονική περίοδο. 
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Πίνακας Α.5.1. Χαρακτηριστικά της ποιότητας των αυγών των ορνίθων αυγοπαραγωγής της μεταχείρισης 

DLL0 κατά τη 14η ημέρα του πειραματισμού. 

α/α Παράμετροι Μεταχείριση DLL01, 2, 3 

  Επανάληψη 

  1 2 3 4 5 6 

 Εξωτερική ποιότητα αυγού       

1 Βάρος αυγού (g) 63,2  59,44 58,85 53,46 58,89 59,18 

2 Μήκος αυγού (mm) 55,5 54,5 54,6 53,3 53,5 56,1 

3 Διάμετρος αυγού (mm) 45,4 43,1 43,6 42,8 44,2 43,2 

4 Βάρος κελύφους αυγού (g) 5,86 5,83 6,18 5,76 5,95 5,68 

5 Πάχος κελύφους αυγού (mm) 0,364 0,37 0,336 0,364 0,362 0,335 

        

 Εσωτερική ποιότητα αυγού       

6 Χρώμα λεκίθου (με 15-βάθμια 

κλίμακα χρωμάτων 

χρησιμοποιώντας ριπίδιο Roche) 

12 12 12 12 12,5 11 

7 Ύψος λεκίθου (mm) 19,9 18,5 19,5 16,4 20,2 18,6 

8 Διάμετρος λεκίθου (mm) 38,75 36,3 36,9 37,9 38,4 37,8 

9 Βάρος λεκίθου (g) 15,7 15,8 15,74 17,5 16,72 19,36 

10 pH λεκίθου 5,56 5,49 5,41 5,51 5,44 5,62 

11 Ύψος αλβουμίνης (mm) 9,8 10,8 11,1 8,3 12,5 10,4 

12 Διάμετρος αλβουμίνης (mm) 66,1 65,8 64,75 78,9 63,4 71,4 

13 pH αλβουμίνης 7,92 8,05 8 8,1 7,8 8,2 
1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL)/kg, 

DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Αριθμός αυγών (επαναλήψεις)/μεταχείριση/προσδιορισμό (14η, 28η, 42η και 56η ημέρα) = 6. 
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Πίνακας Α.5.2. (συνέχεια). Χαρακτηριστικά της ποιότητας των αυγών των ορνίθων αυγοπαραγωγής της 

μεταχείρισης DLL2.5 κατά τη 14η ημέρα του πειραματισμού. 

α/α Παράμετροι Μεταχείριση DLL2.51, 2, 3 

  Επανάληψη 

  1 2 3 4 5 6 

 Εξωτερική ποιότητα αυγού       

1 Βάρος αυγού (g) 60,14 55,7 65,94 65,9 61,07 65,13 

2 Μήκος αυγού (mm) 54,4 51,4 57,3 57,2 53,3 57,3 

3 Διάμετρος αυγού (mm) 44,1 43,6 45,2 45,4 45,9 44,7 

4 Βάρος κελύφους αυγού (g) 5,34 6,08 5,82 6,77 5,35 6,68 

5 Πάχος κελύφους αυγού (mm) 0,375 0,387 0,336 0,406 0,339 0,404 

        

 Εσωτερική ποιότητα αυγού       

6 Χρώμα λεκίθου (με 15-βάθμια 

κλίμακα χρωμάτων 

χρησιμοποιώντας ριπίδιο Roche) 

11,5 12 11 11 12 12,5 

7 Ύψος λεκίθου (mm) 19,8 17,4 19,2 19,3 20 18,1 

8 Διάμετρος λεκίθου (mm) 36,7 38 35,95 39,15 38,6 40,25 

9 Βάρος λεκίθου (g) 17,45 16,75 11,3 19,3 18,4 13,4 

10 pH λεκίθου 5,8 5,9 5,7 5,6 5,5 5,8 

11 Ύψος αλβουμίνης (mm) 13,6 11,5 12,1 12,1 11,4 11,4 

12 Διάμετρος αλβουμίνης (mm) 66,1 65,5 66,4 68,5 65,2 75,5 

13 pH αλβουμίνης 8,1 8,4 8,1 8,3 8,1 8,3 
1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL)/kg, 

DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Αριθμός αυγών (επαναλήψεις)/μεταχείριση/προσδιορισμό (14η, 28η, 42η και 56η ημέρα) = 6. 
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Πίνακας Α.5.3. (συνέχεια). Χαρακτηριστικά της ποιότητας των αυγών των ορνίθων αυγοπαραγωγής της 

μεταχείρισης DLL5.0 κατά τη 14η ημέρα του πειραματισμού. 

α/α Παράμετροι Μεταχείριση DLL5.01, 2, 3 

  Επανάληψη 

  1 2 3 4 5 6 

 Εξωτερική ποιότητα αυγού       

1 Βάρος αυγού (g) 63,13 60,4 64,44 64,38 59,7 59,19 

2 Μήκος αυγού (mm) 58,3 55,4 57,3 57,6 55,7 55,7 

3 Διάμετρος αυγού (mm) 43,2 44,7 45,8 45,7 44,1 43,4 

4 Βάρος κελύφους αυγού (g) 6,27 5,86 5,76 6,18 6,07 5,51 

5 Πάχος κελύφους αυγού (mm) 0,378 0,383 0,353 0,379 0,39 0,364 

        

 Εσωτερική ποιότητα αυγού       

6 Χρώμα λεκίθου (με 15-βάθμια 

κλίμακα χρωμάτων 

χρησιμοποιώντας ριπίδιο Roche) 

12,5 13 12 11 14 11,5 

7 Ύψος λεκίθου (mm) 20 19,9 19,8 19,2 19,1 18,9 

8 Διάμετρος λεκίθου (mm) 39,05 39,7 37,15 39,85 39,3 37,4 

9 Βάρος λεκίθου (g) 10,25 19 11,8 18,6 15,4 14,2 

10 pH λεκίθου 5,6 5,7 5,6 5,6 5,8 5,5 

11 Ύψος αλβουμίνης (mm) 10 10 12,7 10,3 12,8 11,8 

12 Διάμετρος αλβουμίνης (mm) 65,3 67,85 67,25 65,3 63,95 63,35 

13 pH αλβουμίνης 8,3 8,2 8,1 8,1 8,4 8,2 
1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL)/kg, 

DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Αριθμός αυγών (επαναλήψεις)/μεταχείριση/προσδιορισμό (14η, 28η, 42η και 56η ημέρα) = 6. 
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Πίνακας Α.6.1. Χαρακτηριστικά της ποιότητας των αυγών των ορνίθων αυγοπαραγωγής της μεταχείρισης 

DLL0 κατά την 28η ημέρα του πειραματισμού. 

α/α Παράμετροι Μεταχείριση DLL01, 2, 3 

  Επανάληψη 

  1 2 3 4 5 6 

 Εξωτερική ποιότητα αυγού       

1 Βάρος αυγού (g) 56,74 62,1 64,66 63,86 60,45 58,26 

2 Μήκος αυγού (mm) 53 54,7 56,5 57 54,5 53,6 

3 Διάμετρος αυγού (mm) 43,9 45,7 44,7 44,4 44,4 43,6 

4 Βάρος κελύφους αυγού (g) 5,96 6,02 6,71 6,19 5,94 5,27 

5 Πάχος κελύφους αυγού (mm) 0,425 0,372 0,501 0,389 0,382 0,388 

        

 Εσωτερική ποιότητα αυγού       

6 Χρώμα λεκίθου (με 15-βάθμια 

κλίμακα χρωμάτων 

χρησιμοποιώντας ριπίδιο Roche) 

11 11 11,5 11 10 11 

7 Ύψος λεκίθου (mm) 17,6 19,6 18,4 18,7 20,2 19,7 

8 Διάμετρος λεκίθου (mm) 38,8 41,4 40,6 38,95 39,05 36,8 

9 Βάρος λεκίθου (g) 10,1 14,1 15,3 9,38 15,35 10,1 

10 pH λεκίθου 5,8 5,8 5,7 5,7 5,7 5,7 

11 Ύψος αλβουμίνης (mm) 12,1 12,4 13,7 11,4 14,6 14 

12 Διάμετρος αλβουμίνης (mm) 62,2 69,3 60,1 68,5 60,95 59,4 

13 pH αλβουμίνης 8 7,8 7,8 8,2 7,9 8 
1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL)/kg, 

DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Αριθμός αυγών (επαναλήψεις)/μεταχείριση/προσδιορισμό (14η, 28η, 42η και 56η ημέρα) = 6. 
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Πίνακας Α.6.2. (συνέχεια). Χαρακτηριστικά της ποιότητας των αυγών των ορνίθων αυγοπαραγωγής της 

μεταχείρισης DLL2.5 κατά την 28η ημέρα του πειραματισμού. 

α/α Παράμετροι Μεταχείριση DLL2.51, 2, 3 

  Επανάληψη 

  1 2 3 4 5 6 

 Εξωτερική ποιότητα αυγού       

1 Βάρος αυγού (g) 60,84 65,47 65,63 63,86 58,66 65,98 

2 Μήκος αυγού (mm) 54,7 57,4 55 55,7 54,6 57 

3 Διάμετρος αυγού (mm) 44,3 44,5 46 45 43,6 45,3 

4 Βάρος κελύφους αυγού (g) 5,68 7,18 5,69 6,57 5,91 6,79 

5 Πάχος κελύφους αυγού (mm) 0,367 0,393 0,343 0,392 0,384 0,397 

        

 Εσωτερική ποιότητα αυγού       

6 Χρώμα λεκίθου (με 15-βάθμια 

κλίμακα χρωμάτων 

χρησιμοποιώντας ριπίδιο Roche) 

11,5 11,5 9,5 11,5 11,5 11 

7 Ύψος λεκίθου (mm) 20,1 19,6 19,2 17,4 20,8 19,4 

8 Διάμετρος λεκίθου (mm) 38,25 35,85 39,6 39,1 38,15 39,65 

9 Βάρος λεκίθου (g) 16,3 12,8 10,7 13,7 12,9 15,8 

10 pH λεκίθου 5,6 5,8 5,8 5,6 5,6 5,2 

11 Ύψος αλβουμίνης (mm) 13,6 13,4 12,6 8,4 14 12,8 

12 Διάμετρος αλβουμίνης (mm) 61,95 62,85 65,5 71,4 60,8 67,25 

13 pH αλβουμίνης 8,1 8 8 7,8 7,9 8,1 
1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL)/kg, 

DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Αριθμός αυγών (επαναλήψεις)/μεταχείριση/προσδιορισμό (14η, 28η, 42η και 56η ημέρα) = 6. 
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Πίνακας Α.6.3. (συνέχεια). Χαρακτηριστικά της ποιότητας των αυγών των ορνίθων αυγοπαραγωγής της 

μεταχείρισης DLL5.0 κατά την 28η ημέρα του πειραματισμού. 

α/α Παράμετροι Μεταχείριση DLL5.01, 2, 3 

  Επανάληψη 

  1 2 3 4 5 6 

 Εξωτερική ποιότητα αυγού       

1 Βάρος αυγού (g) 61,73 60,98 52,73 62,92 58,11 61,98 

2 Μήκος αυγού (mm) 56,6 56 52,3 55,5 54,7 56 

3 Διάμετρος αυγού (mm) 44 44 42 44,6 43,2 44,2 

4 Βάρος κελύφους αυγού (g) 6,01 6,13 5,95 6,06 5,71 6,24 

5 Πάχος κελύφους αυγού (mm) 0,388 0,385 0,401 0,364 0,366 0,376 

        

 Εσωτερική ποιότητα αυγού       

6 Χρώμα λεκίθου (με 15-βάθμια 

κλίμακα χρωμάτων 

χρησιμοποιώντας ριπίδιο Roche) 

10,5 11 12 11 10 11,5 

7 Ύψος λεκίθου (mm) 19,9 19,8 17,4 18,4 19,1 18,7 

8 Διάμετρος λεκίθου (mm) 38,9 39,55 36,9 41,5 38,1 38,35 

9 Βάρος λεκίθου (g) 12,85 11,45 13,82 14,95 12,35 17,2 

10 pH λεκίθου 5,6 5,6 5,6 5,7 5,7 5,8 

11 Ύψος αλβουμίνης (mm) 13,5 11,4 13,6 10,5 13,9 12,9 

12 Διάμετρος αλβουμίνης (mm) 62,25 60,2 67,55 66,7 59,55 63,4 

13 pH αλβουμίνης 7,8 8,1 8,1 7,9 8 7,9 
1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL)/kg, 

DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Αριθμός αυγών (επαναλήψεις)/μεταχείριση/προσδιορισμό (14η, 28η, 42η και 56η ημέρα) = 6. 
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Πίνακας Α.7.1. Χαρακτηριστικά της ποιότητας των αυγών των ορνίθων αυγοπαραγωγής της μεταχείρισης 

DLL0 κατά τη 42η ημέρα του πειραματισμού. 

α/α Παράμετροι Μεταχείριση DLL01, 2, 3 

  Επανάληψη 

  1 2 3 4 5 6 

 Εξωτερική ποιότητα αυγού       

1 Βάρος αυγού (g) 67,69 62,69 67,2 56,05 62,05 56,87 

2 Μήκος αυγού (mm) 57,7 55,1 56,7 54,2 56,2 55 

3 Διάμετρος αυγού (mm) 45,5 45 45,5 42,7 44,2 43,5 

4 Βάρος κελύφους αυγού (g) 5,56 5,5 6,87 5,25 5,84 5,11 

5 Πάχος κελύφους αυγού (mm) 0,361 0,382 0,418 0,409 0,359 0,345 

        

 Εσωτερική ποιότητα αυγού       

6 Χρώμα λεκίθου (με 15-βάθμια 

κλίμακα χρωμάτων 

χρησιμοποιώντας ριπίδιο Roche) 

11 11 11,5 10,5 11 11,5 

7 Ύψος λεκίθου (mm) 19,3 19 19,6 16,6 19,7 18,1 

8 Διάμετρος λεκίθου (mm) 36,85 36,8 39,8 38,75 39,55 37,85 

9 Βάρος λεκίθου (g) 15,1 17 15,5 14,8 10 13,6 

10 pH λεκίθου 5,7 5,5 5,6 5,6 5,6 5,7 

11 Ύψος αλβουμίνης (mm) 14,4 13,7 12 12,1 14 12,4 

12 Διάμετρος αλβουμίνης (mm) 67,35 59,5 65 60,45 63,9 58,5 

13 pH αλβουμίνης 8,1 7,7 7,5 8,1 7,7 7,5 
1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL)/kg, 

DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Αριθμός αυγών (επαναλήψεις)/μεταχείριση/προσδιορισμό (14η, 28η, 42η και 56η ημέρα) = 6. 
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Πίνακας Α.7.2. (συνέχεια). Χαρακτηριστικά της ποιότητας των αυγών των ορνίθων αυγοπαραγωγής της 

μεταχείρισης DLL2.5 κατά τη 42η ημέρα του πειραματισμού. 

α/α Παράμετροι Μεταχείριση DLL2.51, 2, 3 

  Επανάληψη 

  1 2 3 4 5 6 

 Εξωτερική ποιότητα αυγού       

1 Βάρος αυγού (g) 69,48 61,2 67,82 67,31 65,4 69,5 

2 Μήκος αυγού (mm) 56,2 56,1 56,3 57,3 56,6 58 

3 Διάμετρος αυγού (mm) 45,4 44 41,5 46 45,1 46,2 

4 Βάρος κελύφους αυγού (g) 6,34 5,72 5,55 6,38 6,28 6,74 

5 Πάχος κελύφους αυγού (mm) 0,373 0,363 0,324 0,375 0,359 0,384 

        

 Εσωτερική ποιότητα αυγού       

6 Χρώμα λεκίθου (με 15-βάθμια 

κλίμακα χρωμάτων 

χρησιμοποιώντας ριπίδιο Roche) 

10,5 11 9 11,5 10 12 

7 Ύψος λεκίθου (mm) 19,9 17,2 18,5 19,1 19,4 21,9 

8 Διάμετρος λεκίθου (mm) 39,65 40,5 40,3 40,95 41,45 40,35 

9 Βάρος λεκίθου (g) 14,8 14,3 13,9 15,7 16,7 15,4 

10 pH λεκίθου 5,6 5,6 5,5 5,4 5,7 5,7 

11 Ύψος αλβουμίνης (mm) 13,7 9,6 12,1 9,5 13,5 13,1 

12 Διάμετρος αλβουμίνης (mm) 65,6 75,75 65,8 69,45 66,1 69,15 

13 pH αλβουμίνης 8,1 8 7,9 7,8 7,7 7,8 
1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL)/kg, 

DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Αριθμός αυγών (επαναλήψεις)/μεταχείριση/προσδιορισμό (14η, 28η, 42η και 56η ημέρα) = 6. 
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Πίνακας Α.7.3. (συνέχεια). Χαρακτηριστικά της ποιότητας των αυγών των ορνίθων αυγοπαραγωγής της 

μεταχείρισης DLL5.0 κατά τη 42η ημέρα του πειραματισμού. 

α/α Παράμετροι Μεταχείριση DLL5.01, 2, 3 

  Επανάληψη 

  1 2 3 4 5 6 

 Εξωτερική ποιότητα αυγού       

1 Βάρος αυγού (g) 61,7 63,55 59,58 63,92 58,53 60,3 

2 Μήκος αυγού (mm) 57,2 56 54,5 57 54,3 54 

3 Διάμετρος αυγού (mm) 43,6 44,7 43,5 44,4 44 44,5 

4 Βάρος κελύφους αυγού (g) 5,68 6,22 6,02 5,86 5,72 6,47 

5 Πάχος κελύφους αυγού (mm) 0,372 0,389 0,369 0,414 0,361 0,4 

        

 Εσωτερική ποιότητα αυγού       

6 Χρώμα λεκίθου (με 15-βάθμια 

κλίμακα χρωμάτων 

χρησιμοποιώντας ριπίδιο Roche) 

10 11 11,5 11 10 10 

7 Ύψος λεκίθου (mm) 19,9 19,7 19,2 19,8 18,4 19,6 

8 Διάμετρος λεκίθου (mm) 38,6 41,7 39,75 37,85 37,75 37,15 

9 Βάρος λεκίθου (g) 13,6 15,8 15 12,5 17 14,2 

10 pH λεκίθου 5,7 5,6 5,7 5,7 5,8 5,5 

11 Ύψος αλβουμίνης (mm) 12,3 12,6 11,5 14,6 13,5 11,5 

12 Διάμετρος αλβουμίνης (mm) 59,25 67,8 68,85 63,9 62,45 66,55 

13 pH αλβουμίνης 8,3 8,2 8,2 8 8,1 8,2 
1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL)/kg, 

DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Αριθμός αυγών (επαναλήψεις)/μεταχείριση/προσδιορισμό (14η, 28η, 42η και 56η ημέρα) = 6. 
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Πίνακας Α.8.1. Χαρακτηριστικά της ποιότητας των αυγών των ορνίθων αυγοπαραγωγής της μεταχείρισης 

DLL0 κατά τη 56η ημέρα του πειραματισμού. 

α/α Παράμετροι Μεταχείριση DLL01, 2, 3 

  Επανάληψη 

  1 2 3 4 5 6 

 Εξωτερική ποιότητα αυγού       

1 Βάρος αυγού (g) 62,86 61,02 67,12 62,97 52,8 56,99 

2 Μήκος αυγού (mm) 56,3 59,8 57,8 50 53,2 57,6 

3 Διάμετρος αυγού (mm) 44 49,6 45 45,2 41,9 44,2 

4 Βάρος κελύφους αυγού (g) 6,52 5,55 7,22 5,86 5,67 5,45 

5 Πάχος κελύφους αυγού (mm) 0,416 0,344 0,426 0,355 0,406 0,353 

        

 Εσωτερική ποιότητα αυγού       

6 Χρώμα λεκίθου (με 15-βάθμια 

κλίμακα χρωμάτων 

χρησιμοποιώντας ριπίδιο Roche) 

10,5 11,5 11 10,5 11,5 11,5 

7 Ύψος λεκίθου (mm) 17,6 20,4 19,6 17,5 18,3 20,4 

8 Διάμετρος λεκίθου (mm) 39,6 38,45 39,4 38,75 39,25 36,2 

9 Βάρος λεκίθου (g) 18,2 17,35 20,49 17,75 18,6 18,15 

10 pH λεκίθου 5,3 5,4 5,4 5,8 5,6 5,4 

11 Ύψος αλβουμίνης (mm) 9,1 13,4 12,9 12,7 11,4 11 

12 Διάμετρος αλβουμίνης (mm) 73,2 60,75 62,4 62,25 61,1 58,75 

13 pH αλβουμίνης 8,1 7,7 8 7,6 7,8 8,1 
1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL)/kg, 

DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Αριθμός αυγών (επαναλήψεις)/μεταχείριση/προσδιορισμό (14η, 28η, 42η και 56η ημέρα) = 6. 

 

 



ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ – ΤΜΗΜΑ ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ 

ΤΟΜΕΑΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΖΩΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 

 

 

 

 

ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΑ 

127 

 

 
Πίνακας Α.8.2. (συνέχεια). Χαρακτηριστικά της ποιότητας των αυγών των ορνίθων αυγοπαραγωγής της 

μεταχείρισης DLL2.5 κατά τη 56η ημέρα του πειραματισμού. 

α/α Παράμετροι Μεταχείριση DLL2.51, 2, 3 

  Επανάληψη 

  1 2 3 4 5 6 

 Εξωτερική ποιότητα αυγού       

1 Βάρος αυγού (g) 67,28 61,07 64,3 67,3 64,92 65,71 

2 Μήκος αυγού (mm) 55,8 54,8 55 57,2 54,2 57,7 

3 Διάμετρος αυγού (mm) 46 44,4 45,6 46 47,5 45,2 

4 Βάρος κελύφους αυγού (g) 6,57 6,47 6,07 6,52 6,16 6,52 

5 Πάχος κελύφους αυγού (mm) 0,397 0,402 0,362 0,397 0,37 0,387 

        

 Εσωτερική ποιότητα αυγού       

6 Χρώμα λεκίθου (με 15-βάθμια 

κλίμακα χρωμάτων 

χρησιμοποιώντας ριπίδιο Roche) 

11 10,5 11 11,5 11 12 

7 Ύψος λεκίθου (mm) 19,5 18,3 19,2 19,6 21 18,5 

8 Διάμετρος λεκίθου (mm) 38,75 37,65 38,9 34,8 40,7 40,6 

9 Βάρος λεκίθου (g) 18,04 16,88 18,35 18,4 19,18 10,45 

10 pH λεκίθου 5,6 5,5 5,4 5,4 5,5 5,5 

11 Ύψος αλβουμίνης (mm) 13 11,6 12 11,5 15,3 11 

12 Διάμετρος αλβουμίνης (mm) 63,55 60,1 60,9 63,15 61,2 74,5 

13 pH αλβουμίνης 7,8 7,6 7,9 7,9 7,8 8,1 
1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL)/kg, 

DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Αριθμός αυγών (επαναλήψεις)/μεταχείριση/προσδιορισμό (14η, 28η, 42η και 56η ημέρα) = 6. 
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Πίνακας Α.8.3. (συνέχεια). Χαρακτηριστικά της ποιότητας των αυγών των ορνίθων αυγοπαραγωγής της 

μεταχείρισης DLL5.0 κατά τη 56η ημέρα του πειραματισμού. 

α/α Παράμετροι Μεταχείριση DLL5.01, 2, 3 

  Επανάληψη 

  1 2 3 4 5 6 

 Εξωτερική ποιότητα αυγού       

1 Βάρος αυγού (g) 59,23 60,29 53,97 62,26 61,49 57,12 

2 Μήκος αυγού (mm) 57,6 54,4 52,7 55,9 55 55,7 

3 Διάμετρος αυγού (mm) 42,8 44,5 42,3 44,4 44,2 43,4 

4 Βάρος κελύφους αυγού (g) 6,29 5,36 5,75 6,4 6,19 5,19 

5 Πάχος κελύφους αυγού (mm) 0,407 0,342 0,38 0,401 0,39 0,322 

        

 Εσωτερική ποιότητα αυγού       

6 Χρώμα λεκίθου (με 15-βάθμια 

κλίμακα χρωμάτων 

χρησιμοποιώντας ριπίδιο Roche) 

11 11 11,5 10,5 10,5 11 

7 Ύψος λεκίθου (mm) 18,2 17 17 19,4 18,8 18,9 

8 Διάμετρος λεκίθου (mm) 39,3 36 35,25 39,8 38,35 37,8 

9 Βάρος λεκίθου (g) 18,9 17,7 16,8 18,7 12,8 16,54 

10 pH λεκίθου 5,6 5,7 5,6 5,7 5,5 5,8 

11 Ύψος αλβουμίνης (mm) 11,5 11,6 10,3 12,3 14,2 13,2 

12 Διάμετρος αλβουμίνης (mm) 62,9 64,5 65 66 59,65 62,6 

13 pH αλβουμίνης 7,5 7,6 7,9 7,8 8,1 7,9 
1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL)/kg, 

DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Αριθμός αυγών (επαναλήψεις)/μεταχείριση/προσδιορισμό (14η, 28η, 42η και 56η ημέρα) = 6. 
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Πίνακας Α.9.1. Χημική σύσταση των αυγών των ορνίθων αυγοπαραγωγής της μεταχείρισης DLL0 κατά τη 

14η ημέρα του πειραματισμού. 

α/α Παράμετροι Μεταχείριση DLL01, 2, 3 

  Επανάληψη 

  1 2 3 4 5 6 

1 Οξείδωση λιπιδίων νωπής λεκίθου 

σε 30 min (ng MDA/g νωπής 

λεκίθου) – Lipid oxidation in fresh 

yolk 30 min (ng MDA/g fresh yolk) 

31,00 35,35 36,24 35,02 28,01 40,25 

2 Οξείδωση λιπιδίων νωπής λεκίθου 

σε 60 min (ng MDA/g νωπής 

λεκίθου) – Lipid oxidation in fresh 

yolk 60 min (ng MDA/g fresh yolk) 

41,43 48,55 41,12 36,97 37,52 46,53 

3 Ολική αντιοξειδωτική ικανότητα 

(TAC) νωπής λεκίθου (mg ΑΑΕ/g 

νωπής λεκίθου) – Total antioxidant 

capacity (TAC) of fresh yolk (mg 

ΑΑΕ/g fresh yolk) 

40,96 31,61 42,36 42,53 41,01 38,18 

4 Ολικά φαινολικά συστατικά (TPC) 

νωπής λεκίθου (μg GAE/g νωπής 

λεκίθου) – Total phenolic 

compounds (TPC) of fresh yolk (μg 

GAE/g fresh yolk) 

4526,0 3651,7 3787,4 3716,8 3361,1 3654,5 

1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL)/kg, 

DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Αριθμός αυγών (επαναλήψεις)/μεταχείριση/προσδιορισμό (14η, 28η, 42η και 56η ημέρα) = 6. 
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Πίνακας Α.9.2. (συνέχεια). Χημική σύσταση των αυγών των ορνίθων αυγοπαραγωγής της μεταχείρισης 

DLL2.5 κατά τη 14η ημέρα του πειραματισμού. 

α/α Παράμετροι Μεταχείριση DLL01, 2, 3 

  Επανάληψη 

  1 2 3 4 5 6 

1 Οξείδωση λιπιδίων νωπής λεκίθου 

σε 30 min (ng MDA/g νωπής 

λεκίθου) – Lipid oxidation in fresh 

yolk 30 min (ng MDA/g fresh yolk) 

36,67 35,52 26,42 27,49 29,02 35,56 

2 Οξείδωση λιπιδίων νωπής λεκίθου 

σε 60 min (ng MDA/g νωπής 

λεκίθου) – Lipid oxidation in fresh 

yolk 60 min (ng MDA/g fresh yolk) 

36,54 37,55 25,38 32,76 25,45 41,45 

3 Ολική αντιοξειδωτική ικανότητα 

(TAC) νωπής λεκίθου (mg ΑΑΕ/g 

νωπής λεκίθου) – Total antioxidant 

capacity (TAC) of fresh yolk (mg 

ΑΑΕ/g fresh yolk) 

49,91 51,65 47,01 45,14 45,17 43,73 

4 Ολικά φαινολικά συστατικά (TPC) 

νωπής λεκίθου (μg GAE/g νωπής 

λεκίθου) – Total phenolic 

compounds (TPC) of fresh yolk (μg 

GAE/g fresh yolk) 

4289,1 4420,7 3889,4 3876,5 4933,3 3874,2 

1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL)/kg, 

DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Αριθμός αυγών (επαναλήψεις)/μεταχείριση/προσδιορισμό (14η, 28η, 42η και 56η ημέρα) = 6. 
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Πίνακας Α.9.3. (συνέχεια). Χημική σύσταση των αυγών των ορνίθων αυγοπαραγωγής της μεταχείρισης DLL5.0 

κατά τη 14η ημέρα του πειραματισμού. 

α/α Παράμετροι Μεταχείριση DLL5.01, 2, 3 

  Επανάληψη 

  1 2 3 4 5 6 

1 Οξείδωση λιπιδίων νωπής λεκίθου 

σε 30 min (ng MDA/g νωπής 

λεκίθου) – Lipid oxidation in fresh 

yolk 30 min (ng MDA/g fresh yolk) 

27,67 30,73 25,05 23,21 32,28 38,92 

2 Οξείδωση λιπιδίων νωπής λεκίθου 

σε 60 min (ng MDA/g νωπής 

λεκίθου) – Lipid oxidation in fresh 

yolk 60 min (ng MDA/g fresh yolk) 

37,07 38,26 39,19 40,77 33,98 42,88 

3 Ολική αντιοξειδωτική ικανότητα 

(TAC) νωπής λεκίθου (mg ΑΑΕ/g 

νωπής λεκίθου) – Total antioxidant 

capacity (TAC) of fresh yolk (mg 

ΑΑΕ/g fresh yolk) 

51,97 48,03 46,62 43,69 48,79 44,17 

4 Ολικά φαινολικά συστατικά (TPC) 

νωπής λεκίθου (μg GAE/g νωπής 

λεκίθου) – Total phenolic 

compounds (TPC) of fresh yolk (μg 

GAE/g fresh yolk) 

4170,4 4860,2 5489,6 4879,6 5550,5 5795,0 

1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g αποξηραμένων φύλλων δάφνης (DLL)/kg, 

DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Αριθμός αυγών (επαναλήψεις)/μεταχείριση/προσδιορισμό (14η, 28η, 42η και 56η ημέρα) = 6. 
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Πίνακας Α.10.1. Χημική σύσταση των αυγών των ορνίθων αυγοπαραγωγής της μεταχείρισης DLL0 κατά την 

28η ημέρα του πειραματισμού. 

α/α Παράμετροι Μεταχείριση DLL01, 2, 3 

  Επανάληψη 

  1 2 3 4 5 6 

1 Οξείδωση λιπιδίων νωπής λεκίθου 

σε 30 min (ng MDA/g νωπής 

λεκίθου) – Lipid oxidation in fresh 

yolk 30 min (ng MDA/g fresh yolk) 

27,30 25,90 28,24 29,94 27,04 31,01 

2 Οξείδωση λιπιδίων νωπής λεκίθου 

σε 60 min (ng MDA/g νωπής 

λεκίθου) – Lipid oxidation in fresh 

yolk 60 min (ng MDA/g fresh yolk) 

32,18 42,83 46,61 44,53 36,81 55,23 

3 Ολική αντιοξειδωτική ικανότητα 

(TAC) νωπής λεκίθου (mg ΑΑΕ/g 

νωπής λεκίθου) – Total antioxidant 

capacity (TAC) of fresh yolk (mg 

ΑΑΕ/g fresh yolk) 

31,36 35,06 29,45 28,05 36,80 35,23 

4 Ολικά φαινολικά συστατικά (TPC) 

νωπής λεκίθου (μg GAE/g νωπής 

λεκίθου) – Total phenolic 

compounds (TPC) of fresh yolk (μg 

GAE/g fresh yolk) 

3410,3 2780,7 3113,4 3287,1 3261,7 3242,1 

1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g σκόνη αποξηραμένων φύλλων δάφνης 

(DLL)/kg, DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Αριθμός αυγών (επαναλήψεις)/μεταχείριση/προσδιορισμό (14η, 28η, 42η και 56η ημέρα) = 6. 

 

 



ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ – ΤΜΗΜΑ ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ 

ΤΟΜΕΑΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΖΩΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 
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Πίνακας Α.10.2. (συνέχεια). Χημική σύσταση των αυγών των ορνίθων αυγοπαραγωγής της μεταχείρισης 

DLL2.5 κατά την 28η ημέρα του πειραματισμού. 

α/α Παράμετροι Μεταχείριση DLL2.51, 2, 3 

  Επανάληψη 

  1 2 3 4 5 6 

1 Οξείδωση λιπιδίων νωπής λεκίθου 

σε 30 min (ng MDA/g νωπής 

λεκίθου) – Lipid oxidation in fresh 

yolk 30 min (ng MDA/g fresh yolk) 

23,17 24,35 31,50 25,43 33,29 24,32 

2 Οξείδωση λιπιδίων νωπής λεκίθου 

σε 60 min (ng MDA/g νωπής 

λεκίθου) – Lipid oxidation in fresh 

yolk 60 min (ng MDA/g fresh yolk) 

35,64 40,34 33,59 40,74 41,85 38,11 

3 Ολική αντιοξειδωτική ικανότητα 

(TAC) νωπής λεκίθου (mg ΑΑΕ/g 

νωπής λεκίθου) – Total antioxidant 

capacity (TAC) of fresh yolk (mg 

ΑΑΕ/g fresh yolk) 

38,76 34,10 37,22 37,28 39,46 39,25 

4 Ολικά φαινολικά συστατικά (TPC) 

νωπής λεκίθου (μg GAE/g νωπής 

λεκίθου) – Total phenolic 

compounds (TPC) of fresh yolk (μg 

GAE/g fresh yolk) 

2920,3 4518,3 3269,4 3586,7 3448,5 3328,6 

1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g σκόνη αποξηραμένων φύλλων δάφνης 

(DLL)/kg, DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Αριθμός αυγών (επαναλήψεις)/μεταχείριση/προσδιορισμό (14η, 28η, 42η και 56η ημέρα) = 6. 

 

 



ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ – ΤΜΗΜΑ ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ 

ΤΟΜΕΑΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΖΩΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 

 

 

 

 

ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΑ 

134 

 
Πίνακας Α.10.3. (συνέχεια). Χημική σύσταση των αυγών των ορνίθων αυγοπαραγωγής της μεταχείρισης 

DLL5.0 κατά την 28η ημέρα του πειραματισμού. 

α/α Παράμετροι Μεταχείριση DLL5.01, 2, 3 

  Επανάληψη 

  1 2 3 4 5 6 

1 Οξείδωση λιπιδίων νωπής λεκίθου 

σε 30 min (ng MDA/g νωπής 

λεκίθου) – Lipid oxidation in fresh 

yolk 30 min (ng MDA/g fresh yolk) 

27,43 24,47 25,42 22,22 23,42 25,06 

2 Οξείδωση λιπιδίων νωπής λεκίθου 

σε 60 min (ng MDA/g νωπής 

λεκίθου) – Lipid oxidation in fresh 

yolk 60 min (ng MDA/g fresh yolk) 

34,17 31,89 37,32 36,36 30,20 40,11 

3 Ολική αντιοξειδωτική ικανότητα 

(TAC) νωπής λεκίθου (mg ΑΑΕ/g 

νωπής λεκίθου) – Total antioxidant 

capacity (TAC) of fresh yolk (mg 

ΑΑΕ/g fresh yolk) 

35,05 37,19 47,54 37,04 47,55 42,55 

4 Ολικά φαινολικά συστατικά (TPC) 

νωπής λεκίθου (μg GAE/g νωπής 

λεκίθου) – Total phenolic 

compounds (TPC) of fresh yolk (μg 

GAE/g fresh yolk) 

3633,3 2461,3 4129,8 3061,2 4186,7 3621,9 

1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g σκόνη αποξηραμένων φύλλων δάφνης 

(DLL)/kg, DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Αριθμός αυγών (επαναλήψεις)/μεταχείριση/προσδιορισμό (14η, 28η, 42η και 56η ημέρα) = 6. 

 

 



ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ – ΤΜΗΜΑ ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ 

ΤΟΜΕΑΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΖΩΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 
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Πίνακας Α.11.1. Χημική σύσταση των αυγών των ορνίθων αυγοπαραγωγής της μεταχείρισης DLL0 κατά τη 

42η ημέρα του πειραματισμού. 

α/α Παράμετροι Μεταχείριση DLL01, 2, 3 

  Επανάληψη 

  1 2 3 4 5 6 

1 Οξείδωση λιπιδίων νωπής λεκίθου 

σε 30 min (ng MDA/g νωπής 

λεκίθου) – Lipid oxidation in fresh 

yolk 30 min (ng MDA/g fresh yolk) 

35,09 39,96 23,79 24,13 26,77 44,32 

2 Οξείδωση λιπιδίων νωπής λεκίθου 

σε 60 min (ng MDA/g νωπής 

λεκίθου) – Lipid oxidation in fresh 

yolk 60 min (ng MDA/g fresh yolk) 

59,78 40,99 25,26 35,35 40,90 60,74 

3 Ολική αντιοξειδωτική ικανότητα 

(TAC) νωπής λεκίθου (mg ΑΑΕ/g 

νωπής λεκίθου) – Total antioxidant 

capacity (TAC) of fresh yolk (mg 

ΑΑΕ/g fresh yolk) 

32,53 31,29 35,02 27,66 32,99 37,11 

4 Ολικά φαινολικά συστατικά (TPC) 

νωπής λεκίθου (μg GAE/g νωπής 

λεκίθου) – Total phenolic 

compounds (TPC) of fresh yolk (μg 

GAE/g fresh yolk) 

2345,0 3336,8 3058,8 3460,4 3388,9 3437,7 

1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g σκόνη αποξηραμένων φύλλων δάφνης 

(DLL)/kg, DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Αριθμός αυγών (επαναλήψεις)/μεταχείριση/προσδιορισμό (14η, 28η, 42η και 56η ημέρα) = 6. 

 

 



ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ – ΤΜΗΜΑ ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ 

ΤΟΜΕΑΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΖΩΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 
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Πίνακας Α.11.2. (συνέχεια). Χημική σύσταση των αυγών των ορνίθων αυγοπαραγωγής της μεταχείρισης 

DLL2.5 κατά τη 42η ημέρα του πειραματισμού. 

α/α Παράμετροι Μεταχείριση DLL2.51, 2, 3 

  Επανάληψη 

  1 2 3 4 5 6 

1 Οξείδωση λιπιδίων νωπής λεκίθου 

σε 30 min (ng MDA/g νωπής 

λεκίθου) – Lipid oxidation in fresh 

yolk 30 min (ng MDA/g fresh yolk) 

23,51 19,78 23,87 19,25 14,50 15,63 

2 Οξείδωση λιπιδίων νωπής λεκίθου 

σε 60 min (ng MDA/g νωπής 

λεκίθου) – Lipid oxidation in fresh 

yolk 60 min (ng MDA/g fresh yolk) 

38,55 42,92 33,77 33,45 20,70 24,06 

3 Ολική αντιοξειδωτική ικανότητα 

(TAC) νωπής λεκίθου (mg ΑΑΕ/g 

νωπής λεκίθου) – Total antioxidant 

capacity (TAC) of fresh yolk (mg 

ΑΑΕ/g fresh yolk) 

31,44 26,58 29,29 30,61 36,42 32,67 

4 Ολικά φαινολικά συστατικά (TPC) 

νωπής λεκίθου (μg GAE/g νωπής 

λεκίθου) – Total phenolic 

compounds (TPC) of fresh yolk (μg 

GAE/g fresh yolk) 

4021,5 2573,4 3941,8 3892,1 3836,7 4142,9 

1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g σκόνη αποξηραμένων φύλλων δάφνης 

(DLL)/kg, DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Αριθμός αυγών (επαναλήψεις)/μεταχείριση/προσδιορισμό (14η, 28η, 42η και 56η ημέρα) = 6. 

 

 



ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ – ΤΜΗΜΑ ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ 

ΤΟΜΕΑΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΖΩΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 
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Πίνακας Α.11.3. (συνέχεια). Χημική σύσταση των αυγών των ορνίθων αυγοπαραγωγής της μεταχείρισης 

DLL5.0 κατά τη 42η ημέρα του πειραματισμού. 

α/α Παράμετροι Μεταχείριση DLL5.01, 2, 3 

  Επανάληψη 

  1 2 3 4 5 6 

1 Οξείδωση λιπιδίων νωπής λεκίθου 

σε 30 min (ng MDA/g νωπής 

λεκίθου) – Lipid oxidation in fresh 

yolk 30 min (ng MDA/g fresh yolk) 

31,42 13,09 20,57 11,99 20,70 23,16 

2 Οξείδωση λιπιδίων νωπής λεκίθου 

σε 60 min (ng MDA/g νωπής 

λεκίθου) – Lipid oxidation in fresh 

yolk 60 min (ng MDA/g fresh yolk) 

41,72 38,91 34,17 23,08 29,81 37,49 

3 Ολική αντιοξειδωτική ικανότητα 

(TAC) νωπής λεκίθου (mg ΑΑΕ/g 

νωπής λεκίθου) – Total antioxidant 

capacity (TAC) of fresh yolk (mg 

ΑΑΕ/g fresh yolk) 

28,14 34,92 33,59 39,92 39,69 40,07 

4 Ολικά φαινολικά συστατικά (TPC) 

νωπής λεκίθου (μg GAE/g νωπής 

λεκίθου) – Total phenolic 

compounds (TPC) of fresh yolk (μg 

GAE/g fresh yolk) 

3094,0 3904,1 4062,7 3661,7 4578,3 4764,2 

1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g σκόνη αποξηραμένων φύλλων δάφνης 

(DLL)/kg, DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Αριθμός αυγών (επαναλήψεις)/μεταχείριση/προσδιορισμό (14η, 28η, 42η και 56η ημέρα) = 6. 

 

 



ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ – ΤΜΗΜΑ ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ 

ΤΟΜΕΑΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΖΩΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 
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Πίνακας Α.12.1. Χημική σύσταση των αυγών των ορνίθων αυγοπαραγωγής της μεταχείρισης DLL0 κατά τη 

56η ημέρα του πειραματισμού. 

α/α Παράμετροι Μεταχείριση DLL5.01, 2, 3 

  Επανάληψη 

  1 2 3 4 5 6 

1 Οξείδωση λιπιδίων νωπής λεκίθου 

σε 30 min (ng MDA/g νωπής 

λεκίθου) – Lipid oxidation in fresh 

yolk 30 min (ng MDA/g fresh yolk) 

25,19 29,41 22,42 26,08 36,79 36,10 

2 Οξείδωση λιπιδίων νωπής λεκίθου 

σε 60 min (ng MDA/g νωπής 

λεκίθου) – Lipid oxidation in fresh 

yolk 60 min (ng MDA/g fresh yolk) 

40,24 38,39 30,07 48,71 45,29 51,22 

3 Ολική αντιοξειδωτική ικανότητα 

(TAC) νωπής λεκίθου (mg ΑΑΕ/g 

νωπής λεκίθου) – Total antioxidant 

capacity (TAC) of fresh yolk (mg 

ΑΑΕ/g fresh yolk) 

37,82 34,46 40,01 38,50 34,91 37,98 

4 Ολικά φαινολικά συστατικά (TPC) 

νωπής λεκίθου (μg GAE/g νωπής 

λεκίθου) – Total phenolic 

compounds (TPC) of fresh yolk (μg 

GAE/g fresh yolk) 

4311,7 4578,2 3993,3 5322,7 3876,2 4495,0 

1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g σκόνη αποξηραμένων φύλλων δάφνης 

(DLL)/kg, DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Αριθμός αυγών (επαναλήψεις)/μεταχείριση/προσδιορισμό (14η, 28η, 42η και 56η ημέρα) = 6. 

 

 



ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ – ΤΜΗΜΑ ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ 

ΤΟΜΕΑΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΖΩΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 
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Πίνακας Α.12.2. (συνέχεια). Χημική σύσταση των αυγών των ορνίθων αυγοπαραγωγής της μεταχείρισης 

DLL2.5 κατά τη 56η ημέρα του πειραματισμού. 

α/α Παράμετροι Μεταχείριση DLL2.51, 2, 3 

  Επανάληψη 

  1 2 3 4 5 6 

1 Οξείδωση λιπιδίων νωπής λεκίθου 

σε 30 min (ng MDA/g νωπής 

λεκίθου) – Lipid oxidation in fresh 

yolk 30 min (ng MDA/g fresh yolk) 

15,23 23,17 12,54 20,43 18,32 19,91 

2 Οξείδωση λιπιδίων νωπής λεκίθου 

σε 60 min (ng MDA/g νωπής 

λεκίθου) – Lipid oxidation in fresh 

yolk 60 min (ng MDA/g fresh yolk) 

42,92 54,09 28,92 34,89 30,73 39,71 

3 Ολική αντιοξειδωτική ικανότητα 

(TAC) νωπής λεκίθου (mg ΑΑΕ/g 

νωπής λεκίθου) – Total antioxidant 

capacity (TAC) of fresh yolk (mg 

ΑΑΕ/g fresh yolk) 

47,69 48,09 50,87 46,06 39,79 42,45 

4 Ολικά φαινολικά συστατικά (TPC) 

νωπής λεκίθου (μg GAE/g νωπής 

λεκίθου) – Total phenolic 

compounds (TPC) of fresh yolk (μg 

GAE/g fresh yolk) 

3765,7 4433,3 4257,9 4068,0 3633,3 4898,8 

1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g σκόνη αποξηραμένων φύλλων δάφνης 

(DLL)/kg, DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Αριθμός αυγών (επαναλήψεις)/μεταχείριση/προσδιορισμό (14η, 28η, 42η και 56η ημέρα) = 6. 

 

 



ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ – ΤΜΗΜΑ ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ 

ΤΟΜΕΑΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΖΩΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 
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Πίνακας Α.12.3. (συνέχεια). Χημική σύσταση των αυγών των ορνίθων αυγοπαραγωγής της μεταχείρισης 

DLL5.0 κατά τη 56η ημέρα του πειραματισμού. 

α/α Παράμετροι Μεταχείριση DLL5.01, 2, 3 

  Επανάληψη 

  1 2 3 4 5 6 

1 Οξείδωση λιπιδίων νωπής λεκίθου 

σε 30 min (ng MDA/g νωπής 

λεκίθου) – Lipid oxidation in fresh 

yolk 30 min (ng MDA/g fresh yolk) 

14,57 16,66 11,37 12,28 20,70 18,75 

2 Οξείδωση λιπιδίων νωπής λεκίθου 

σε 60 min (ng MDA/g νωπής 

λεκίθου) – Lipid oxidation in fresh 

yolk 60 min (ng MDA/g fresh yolk) 

32,85 23,71 35,51 23,92 28,36 36,24 

3 Ολική αντιοξειδωτική ικανότητα 

(TAC) νωπής λεκίθου (mg ΑΑΕ/g 

νωπής λεκίθου) – Total antioxidant 

capacity (TAC) of fresh yolk (mg 

ΑΑΕ/g fresh yolk) 

51,83 51,72 49,84 51,13 43,61 45,35 

4 Ολικά φαινολικά συστατικά (TPC) 

νωπής λεκίθου (μg GAE/g νωπής 

λεκίθου) – Total phenolic 

compounds (TPC) of fresh yolk (μg 

GAE/g fresh yolk) 

5118,8 4647,6 4700,3 5335,1 4861,6 4762,8 

1 DLL0 = μεταχείριση μάρτυρας, DLL2.5 = μεταχείριση με 2,5 g σκόνη αποξηραμένων φύλλων δάφνης 

(DLL)/kg, DLL5.0 = μεταχείριση με 5,0 g DLL/kg. 
2 Αριθμός κλωβών (επαναλήψεις)/μεταχείριση = 6. Αριθμός ορνίθων/κλωβό (επανάληψη) = 2. 
3 Αριθμός αυγών (επαναλήψεις)/μεταχείριση/προσδιορισμό (14η, 28η, 42η και 56η ημέρα) = 6. 

 

 

 

 


